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མི་རིགས་དང་ལོ་རྒྱུས། རེག་གནས་ 
ཀྱི་རིན་ཐང་ཁ། གནས་ལུགས་དང 
དྲང་བདེན། ཞིབ་ཚགས་ཀྱི་རྒྱབ་ 
ལྡོངས་དགོས། གལ་ཏེ་གནས་ལུགས་ 
ལས་འགོངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཡིན་ 
ན། དེ་ནི་ལྷ་སྒྲུང་དང་དག་སྣང་། 


སྤྲལ་བསྒྱུར་གྱིས་བཀོད་པར་བཞུགས་ 
ཡང་མེད། 


རྩོམ་པ་པོས། 





དཀར་ཆག 


ཐོག་མའི་གླེང་གཞི།། ---)-»»--)/«༨༨-༦-༨༨༨-༨༡༠༡༡༨༨༡༡-༩༨༨༤༡༨༨༡༡༡༡༡༡༨༩༡༨༨༡༡༡༡༨༨༡-(1) 
= =ལཡེའུ་དང་བོ།ཁྕག 
དང་པོ། ཕྱིའི་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་སྤིའི་ཆགས་ཚུལ་བཤད་པ། -..(11) 
གཏིས་པ། གངས་ཁན་གྱི་ཡྱལ་གླ'འདེ་ཏིད་གླབ་ཆུལ་བཤད་པ། (21) 
= ལེའུ་གཉིས་པ གྷ 
དང་ལོ། སེམས་ཅན་སྦྱིའི་བྱང་ཚུལ་བཤད་པ། . 





(28) 


༡ བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་མཁན་བཾ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྟངས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པ། 







༢ (ཟངས་ཀྱི་བོ་ཏི་བསེ་རུ) ལས་འཕྲོས་པའི་དཔྱད་གཏམ།» 
† (གཏོ་བའི་ཁྱགས)ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལས་འཁྲོས་པའི་གཏམ། -* 
༤ ནང་བའི་གསྱང་ལྱགས་དང་བསྔར་ནས་དཔྱད་པ།******‹‹*= (41) 
༥ དེང་གི་ཚན་རིག་གི་བཤད་ཚུལ་དང་ངོ་སྒྱོར་བ།--»--*‹*‹*****‹*-- (44) 


ཤཿས། ཡས་ དམར རི་བ ཀྱི་མེ་རྒྱད་ཇི་ལྟར' 5 བང་ཐའ་ བཅང 
༦༡ 4. --(48) 
= ¬ =ལེེའུ་གསུམ་པ། ¬ 

དང་བོ། ཡ་ཐོག་མི་རྒྱད་ཀྱི་བྱང་རེམ་ལ་ཆང་དཔྱད་པ། རུར (55) 
གཏིས་པ། ཡ་ཐོག་ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 
7 ཐོག་མའི་རྒྱལ་བོ་སུྱ་ཨཡིན་པ་ལ་དཔྱད་པ། ཐལ 

† བོན་གྱི་ཆེས་ཁྱགས་རིག་གནས་མེད་ཕར་བཤད་པ་གེ་ཐུབ་བསྟན་གྱི་ 
ཆ་གྱེན་ངུ་དམིགས་པ། -༦༦༨-༦༦༦༨༠༨༡༥༡༡༨༨༨༨༩༨༨༤༩༠༡༨༨༡༨༨༨༩༩༤༡༨༨༡༨༡༨༤༨༨༩༩༨༩༩༤༠༩༡༨༨༡༩84) 
 འབྱས་གཙང་གི་མི་ཞིག་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་མངའ་གསོལ་པའི་དགོས་པ། 
༦༡༥༩༣༧༣༡༣༡༠སརསལལོར་ཁ། ཐ་ུ་ར་ླཟུ་ུཐ་་་ ---- (86) 








ལྱེའུ་བཞི་བ། 
དང་བོ། དུས་རབས་བར་མའི་ཞང་འུང་གིེ་རྒྱལ་རབས་ཕྲི་མ་བཤད་ 








པ། ༨༨༨༨༩ཏ༨༩༩༤༨༨༩༦༡༡༨རར༩༡༡༩༩༤༩༨༤༩༩༡༨༨༩༩༨༨༩༤༤༨༡༡༡༡༨༩༡༨༡༨༤༡༡༡༡༡༡༨༡༨༩༨༤༨༡༤༨༨-(96) 
གཏིས་པ། དུས་རབས་བར་མའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་བྱང་ཚུལ་བཤད་ 
པ། --*- 
༡7 གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན།. 
༢ སྟོད་ཀྱི་སྟེང་གསུམ། -*-*-»-༨༨༨༡༤-༨-༨-- 
ཌ ས་ཡི་ལེགས་དྱག --* 
༤ ཆྒྱ་ལ་ལྡེ་བརྒྱད། -*‹ 
༥ ཆིགས་ལ་བཙན་ལྔ་། »ཉ༨ཉ༨༨༨༨༩༡༡༩༨༨༡༡༨༩༡༩༡༡༩༡༩༡༡༩༡༩༡༡༤༨༠༡༨༡༡-༨༩115) 


.-༠(97) 














༦ ཞོག་གི་བཅན་ལཝ་། ༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༤༧༧༠༡༦༩༡༠༠༦༠༦ར༩༠༠༠༦༡༦༠༠༠༩༡ར༠༢༢༣༨༠༨༢(16) 
རི ལྱེའུ་ཝ་བ། 
དང་བོ། དུས་རབས་ཁོག་མའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ...(119) 
གཅིག སྲོང་བཟན་སྒམ་པོ། ཙཅཆེཉེ་རྡེ་རར་ོསཿསཉི་ཊ༡༩༩༡༣༡༨༡༢༠༠༢༣༡༡༢ྡ ༠༦༦༨ 
(7) ཀོང་ཇོ་ཇི'ལྟར་གླངས་པའི་ཚུལ།,-»*-*ན༨ན-༡༤-༡-༦༡༦༡༡༨༨༨༡༡༡༨༤༨༤ 
(༡) བོད་དུ་ཡོང་ནས་གོ་གནས་ཇི་ཅམ་བཟང་བ། 
(+) བེང་སྐབས་ཀོང་ཇོར་ལྟ་སྟངས། 
༢7 མགར་སྟོང་བཙན་གྱི་མཛད་རྗེས། 
༈ སྲོང་བཙན་གྲམ་བོའི་ཡར་ཚོན་དུ་བོད་ལ་ཨི་གེ་ཡོད་མེད་ལ་ཅྱང་ཟད་""ི 
€?) སྲོང་བཙན་གོང་དུ་བོད་ལ་ཡི་གེ་ཡད་པར་བཤད་པ། 
(7) ཐོན་མིེའི་འགྱང་གྲངས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དཔྱད་པ། རརཔོར9༠1225 
(+) བྲག་བརྐོས་དང་ཇོ་རིང་གཞིར་བཟང་ནས་བཤད་པ། ་-.-:-(149) 
(༤) སྲོང་བཙན་དང་ཁིག་མིག་རྒྱའི་ཁོ་རྒྱས་དང་བསྔར་ནས་དཔྱད་པ། 
*** (155) 
(༥) རྟགས། ཀས་འྱམག་གི་ྱངག་རལ་གགི་ཉེང་ནས་དྲཔད་པ། ་ ིཉ (159) 
(༦) སྲོང་བཅན་སྔོན་དུ་བོད་ལ་ཨི་གེ་ཐོད་པ་མཁས་པ་ རྣམས་ཀྱི་འདོད་ 
ཆུལ་དང་འགྲེལ་ནས་བཤད་པ། **༨༨༦༨༦༦༨༨༨༡༡༩༨༨༨༤༡༤༤༨༤༨༡༤༨༤༨༤༨༤༨༡༨༡༨༡༨༩[6༢) 
(༧) གནའ་རབས་ཀྱི་ཨི་གེ་ངོས་བརུང་བ། -*-)---»«༨-༤༨------༨---༨༨(177) 
གཏིས། གྱུང་འི་གྱང་བཙན། *› 
གསུམ། མང་སྲོང་མང་བཅན། - 
















.-༨(135) 











བཞི། འྱངས་སྲོང་མང་ཚེ། ༨༠༠. 
ལྔ་། ཁྲི་ལྡེ་གཟུག་བརྟན། 
དྲག ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། -.-- 
བཏུན། མུ་ཞེ་བཙན་བ། -*--.. 
བརྒྱད། མུ་ཏིག་བཙན་བོ། ---- 
དགྱ། ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན། .*-*** 
བཅ། ཁྲི་ལྡེ་གཟུག་བརྟན། ---* 
བྱཆ་གཅིག དར་མ་ཏུ་དམ་བཙན་བ། ༡༦༤༩༡༤༡༤༤༡༩༡༡༤༤༤༤༡༨༤༡༤༤༡༦༨༠--(198) 
ལེའུ་དྱག་པ། 
དང་ཁོ། བོད་སེལ་བྱར་སྐབས་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་དཔྱད་པ། .- 














(205) 
གཉཏིས་པ། བོད་ཀྱི་ཕྱེ་རྒྱལ་བར་ལ་ཆེངས་ཡིག་ཇི་ལྟར་བཞག་པ།:215) 








ལེའུ་བདུན་པ། 
ནང་ཚཆོས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་མདན་ལམ་སྐོར་ཟགྲེང་བ། ....-*-:----(219) 
ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་འྲང་མཚོངས་ལ་རགས་ཅམ་དྲཔད་ལ། ་--༩232) 
ཟུ གནས་ ། །ཁ། ཀ་གཞུ ༢ས་གོ་༡༡༡༡༢༠༡༡༦༡༡ར༦༧༢༢༡༣ར༽༢ེཔ༢༣༢༨༨121།་ 


ངས་འདེ་ལར་བཤད་ན་འདོད། སེས ཅེ༡༡༧༠༩རརར༤༢༢༠༡༩༢༦༩༠༡༡༠༠༩ལྱེཊི་བྷཏ 


བད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པ་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ།། 





ཐོག་མའི་ཁེང་གཞི། 


འཛམ་གླིང་གོལ་བྲིབོའདིའི་སྟང་དུཕིའི་སྡདཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ནང་ 
བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་བྱང་སྔ་ཤོས་གངས་ཅན་ཁ་བའི་ཡུལ་གྱུ་འདི་འི་ལོ་རྒྱུས་ལ། 
དྭ་སྔ་ཡན་དུ་ཚོད་སྒྲུབ་དངོས་གཙོ་སྦ་བའི་གཞི་ལ་བཉེན་ནས་ཡག་བཙོག་** 
གཉིས་ཀ་བདེན་པ་དྲང་བོར་གནས་པའི་སྐད་ཆ་ནི་ཞུང་ཐག་ཆོད་ལ། སེམས་ 
གཙོའི་རྱོགས་རིས་དང་ཚོས་གཞུང་རྒྱབ་བརྟེན་དུ་བཞག་ནས་ཚོས་འབྱུང་གི་ 
ཚུལ་དུ་བརྗོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བགྲངས་ཀྱིས་མི་ཟིན་པ་ཡོད་ལ། ད་དུང་ལྟ་སྒྲུང་ 
ད་ང་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱད་དང་འབྲེལ་ནས་བརྗོད་པ་ཡང་ཧ་ཅང་མང་། 

ང་ཚོ་ཨུ་ཞིག་ཡིན་རུང་མི་རིགས་འདིའི་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་རིང་ཚད་ཅི་འདྲ་ 
ཡིན་མིན་དང་། མི་རིགས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་ལ་གང་ཞིག་གིས་བསྒྱུར་བཀོལ་- 
བྱས་ཡོད་མེད། སེམས་ཁམས་དེའི་དབང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བ་དང་ཡར་*་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་དལ་འགོར་བྱས་ཡོད་མེད། སོས་དལ་གྱི་ཁོད་དུ་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྒོ་ནང་དུ་བཅུགས་ཏེ་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་དཔྱད་བཛྲོད་སྤེལ་མ་ཐུབ་པར་དུས་རབས་གང་མང་ཞིག་ཕར་་ 
བསྐྱལ་ཚར་བ་མ་ཟད། གསར་དུ་ཚེས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་ལོ་ཐོ་འདི་ཡང་ 
དངོས་གཙོ་ལོ་རྒྱུས་དང་ཁ་བྲལ་ནས་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་དང་ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་ 
རིག་གཞུང་གི་ཆང་གཞིའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱིན་རེད། དེ་ལྟར་ཆབ་སྲིད་་ 


ཐོག་མའི་ཟླེང་གཞི། 





དང་ལོ་རྒྱུས་གཉིས་ཚོས་ལུགས་དང་དེ་འི་མི་སྣ་ངོ་སྤོད་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ 
ཚེ། བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་ལོ་རྒྱུས་ནུས་མེད་སྟོམ་ཆུང་གི་བཟོ་ལྟ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
ནས་ཆོས་གཞུང་གི་གསེབ་ནས་ད་ངོས་གཙོ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བདེན་དོན་ནམ་ཡང་་ 
ལྟང་ལ་འབུད་ཐུབ་ཀྱིན་མ་རེད། 
དེའི་སྟབས་ཀྱིས་དེང་སྐབས་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ལ་ངེས་ཆ་དང་ཁོད་ལེགས་ཡངས་པའི་མཁས་དབང་མི་ཞུང་བ་ཞིག་འཚར་་ 
ལོངས་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པའི་མི་ཚད་རིག་པའི་རྐྱ་བར་ནས་བོད་ཀྱི་་ 
ཆབ་སྲིད་དང་ཆོས་ལུགས། ཁོ་རྒྱུས་རིག་གནས་སོགས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ 
བདེན་པ་བདེན་དོན་དང་བཟང་ངན་གཉིས་ཀ་དངོས་གནས་ཕུགས་ཐག་་” 
ཚད་པའི་སྐད་ཆ་དང་ཚོམ་ཡིག་ཆ་མེད་པ་མང་པོ་ཞིག་ཐོན་གིན་ཡོད་པ ར་ 
འདིས་ང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཚེ་སྲོག་གསར་བ་ཞིག་བསྣན་པའི་འགོ་བརྩམས་པ་ 
རེད། 
ང་ཚོས་དུ་ས་རབས་དང་འཛམ་གླིང་གི་འགྲོས་དང་བསྙན་ནས་མི་"་ 
རིགས་ཀྱི་རིན་ཐང་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རིན་ཐང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རིན་ཐང་། ཚོས་ 
ལུགས་ཀྱི་རིན་ཐང་རྣམས་སོ་སོར་བཀར་ནས་མི་རིགས་འདིའི་དུས་གསུམ་ལ་ 
འབྲེལ་ཆེ་བའི་གནས་ལུགས་ངོ་མ་བརྗོད་རྒྱུ་ལས་ཡ་ཐོག་མིའི་རིགས་ཀྱི་ པ་ 
སེམས་ཁམས་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་ལྟ་སྟངས་དེ་དེང་སྐབས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ 
སེམས་ཁམས་དང་བཙན་བསྒིག་བྱེད་དགོས་དོན་གང་ཡང་མེད། 
སྤྱིར་བཤད་ན། ཚོས་ལུགས་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་ཐོག་མའི་བསམ་ 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་དབྱེ་ཞེབ་བྱེད་པ་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ།། 





བློ་དང་ཕྱག་ལས་ཐམས་ཅད་ ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གནས་ཡོད་ལ། 
ཆྩ་བའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་ཕན་པ་ཉག་གཅིག་ཏུ་བཤད་ན་ཆོག འོན་ཀྱང་ 
ཚོས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་རྒུད་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ཚོས་པ་ཁག་ 
གཅིག་གིས་ཚོས་ཀྱི་དགོངས་དོན་རྣམས་ཇི་བཞིན་བརྒྱུད་སྒྲོགས་སམ་དར་་* 
སྤེལ་བྱེད་མ་ཐུབ་ཅིང་། མི་སྟམ་པར་བྱ་སྤྱོད་ཡ་མ་ཟུང་བསྟེན་པ་ད་ང་། ཁྱད་ 
པར་གང་ཞིག་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ཚེ་དེ་ཉིད་སྤྱི་ཚོགས་བྲིལ་བོས་ཁས་“" 
ལེན་དང་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཨུ་ཚུགས་ཅན་དག་གིས། 
འཁོས་བབ་ཞན་པའི་མིའི་རིགས་ལ་བརྡབ་གསིག་ཀྱང་གང་མང་བྱུང་ཡོད། 
དེ་ནི་ཚོས་ལུགས་པ་ཁོ་ནའི་ཞན་ཆ་མ་ཡིན་པར་རྗེས་འཇུག་མི་རིགས་དེར་་ 
ཡང་ཞན་ཆ་ཡོད་པ་ཁོ་ཐག་རེད། 
མི་རིགས་གང་ཞིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡིན་ན་ཀུན་གྱི་སྣང་བར་གྲུབ་པ་ཇི་༡ 
བཞིན་བཤད་དགོས་པར་མ་ཟད། སྣང་ཚོར་དུ་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་པོའི་ཚུལ་* 
ལུགས་ལས་མ་འདས་པ་ཞིག་ངེས་ཅན་དུ་དགོས་སོ།། 
དེའི་སྟབས་ཀྱིས་མི་རིགས་དེའི་ཆབ་སྲིད་དང་གཞི་གཅིག་ཏུ་ཆགས་ ཁ་མ 
པའི་རིག་གནས་དང་དཔལ་འབྱོར་སོགས་འགྲེལ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་བརོད་ 
རྒྱུ་གལ་ཆེན་ཡིན་པ་མ་གཏོ་གས་ཚོས་ལུགས་དང་ཆེས་ཆེར་འབྲེལ་ནས་བཤད་ 
པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བད་ག་ཡོད་མེད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་ཉམས་བསྲེས་བྱས་པ་༠” 
ཙམ་ཁས་ལྩོ་གུས་དངོས་གཙོ་ཚད་ལུབ་རེག་པའི་གཞུང་ཞུགས་ཡིན། 
ལོ་རྒྱུས་ཡིན་ན་དངོས་གཙོ་གལ་ཆེ་བར་མ་ཟད་ཡག་བཙོག་གང་ཡིན་* 
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ག་མའི་ཁེང་གཞི། 





ཡང་བདེན་པ་བདེན་དོན་དང་འཁྱོག་བཤད་སྒོ་འདོགས་མེད་པའི་གནས་“" 
ལུགས་ངོ་མ་ཞིག་དགོས། ངོ་མ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ན། དེ་ལ་བྱིན་་ 
བརླབས་དང་ཆུས་མཐུ་རྫུ་འཕྲུལ་སྦུལ་བ་འཁོར་བསྒྱར་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་ 
ཚོ་ག་འདིར་བེད་སྤྱད་བྱེད་རྒྱ་མིན་ལ། དངོས་གཙོ་ཚྩོད་སྒྲུབ་རིག་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་དེ་བས་ཀྱང་གཏོང་དགས་དོན་ཆ་བ་ནས་མེད། དེས་ན་མི་རིགས་ 
རང་ལུགས་པ་ཞིག་གི་འདོད་བྱ་གཙོ་བོ་སྐབས་འདིར་ཚོས་ལུགས་མིན་ལ། 
དེས་བསྐྱེད་པའི་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་། ལུས་སེམས་དབེན་པར་གནས་ 
པའི་བྱེད་ཐབས་ཀྱང་མིན། 
མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གི་རྩ་བའི་ལངས་ཕྱོགས་གཙོ་བོ་ཆབ་་” 
སྲིད་ཀྱི་རང་གཞིའི་ཐོག་ནས་ཚོས་ལུགས་གང་ཞིག་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཡན་ 
ལག་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བཅིས་ན་འགྲིག་ཀྱང་། མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཡན་ལག་ཅན་ 
དུ་བཟུང་ན་ཆབ་སྲིད་ལ་བཟོད་སྒོམ་གྱིས་ཚོད་འཛིན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་་ 
འོང་། བོད་པ་ཚང་གིས་ཚོས་ལུགས་གནད་འགགས་གི་གྲས་ཨུ་འཛོག་པའི་* 
འགོ་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རིས་ནས་བཟུང་སྟེ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཐོག་མའམ་དང་པོ་གཉའ་ 
ཁྲི་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ཡང་དམ་ཆོས་མཛད་པའི་བོད་རྒྱལ་ཐོག་མ་ཞེས་མཚན་ 
གསོལ་ཞུས་པ་ལས། བོད་རྒྱལ་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་བདེན་དཔང་གསལ་ཐག་་" 
ཚོད་པ་ཞིག་སྟན་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ཡང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་བོད་དུ་དར་བ་ནས་ 
བཤད་པ་རེད། 
བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་ལམ་ཁ་གཙོ་བོ་རྒྱ་གར་གྱི་༡་ 


ཤྭ 


བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པ་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ།། 





ཆོས་ལུགས་གསེབ་ནས་བྱང་བའི་ནང་བསྟན་གྱི་སྲོག་རྩ་ལས་དབང་དེས་བོད་ 
རྒྱལ་རབས་རིམ་བྱུང་དང་། ཁྱད་པར་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ལས་དབང་་ 
གཙུག་ཏུ་བཟུང་བར་མ་ཟད། ལས་དབང་གི་དབང་དུ་སོང་དྲགས་པས་*་” 
གསེར་དངུལ་ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་། བཙུན་མོ་སྲས་མོའི་མི་ཚད་ད་རུང་བོད་ཀྱི་ 
ཆབ་སྲིད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་ཕུལ་པའི་མཛད་ སྟངས་དེ། མི་རིགས་ཤིག་ 
གི་མདུན་ལམ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སེམས་ཁུར་གནང་བ་ཡིན་ནམ། ལས་༠་་་ 
དབང་ལ་ཁ་ཛྱོགས་པའི་ཚོས་ལུགས་པ་ཞིག་གི་སྒེར་དོན་གང་ཡིན་པའི་ཁྱད་ 
པར་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་ད་གོས་སོ།། 
སྤྱིར་ལས་དབང་ཞེས་པ་ནི་ཚོས་པ་གང་ཞིག་གི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མ་དཀྲིས་པར་ཤེས་པས་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ 
ཡིན། དེ་ཡང་གསལ་བོར་བཤད་ན་ཉོན་མོངས་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་ལས་མི་་་ 
གསོག་ལ། ཏོན་མོངས་ཡོད་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལས་བསགས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཏོན་་ 
མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་བདེ་སྔུག་སྣ་ཚོགས་མྱོང་* 
ནགོས་པ་དེ་ཆེད། 
དེས་ན་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལས་དབང་གིས་སྟོམས་བསྒྲིག་ 
བྱེད་པ་དེས་བོད་མི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་སྟེ་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རོགས་པ་ལྟང་ལ་འབུད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་དཀའ་བས། 
ང་ཚོས་མི་རིགས་འདིའི་འབྱང་འགྱུར་གྱི་ལམ་ཁ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་རང་༡་ 
དབང་གི་ཆེད་དུ་མི་སོ་སོའི་ལས་དབང་གི་ཚ་བ་དྲུང་ནས་འབྱིན་ཐུབ་མི་༠་ 


ཏྱ 


ཐོག་མའི་ཁླེང་གཞི། 


ཐུབ་སྟེང་ནས་བཤད་ན་ལེགས་ཀྱི། མི་རིགས་སྤྱིའི་ཆབ་སྲིད་ལ་ལས་དབང་གི་ 
ས་བཅད་རིང་བོ་ཞིག་འཛོག་དགོས་དོན་མེད། 
ང་ཚོས་ཡོད་ཚད་འབུལ་དགོས་པ་དང་ཡོད་ཚད་ལ་འཛེམ་དགོས་པ་་་ 
ཆོས་ལུགས་ཁོ་ནའི་བསམ་བློ་བ་ཞིག་གི་འཆར་སྣང་ཡིན་པ་མ་གཏོགས། ཆབ་ 
སྲིད་པ་ཞིག་གི་གོམ་སྟབས་ལ་གཞིག་ན་ཁ་བཤད་དང་ལག་ལེན་སྟོམས་“༧ 
དཀའ་བས། རྒྱ་བསྐྱེད་དང་གོང་འཕེལ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལས་འགོ་ནམ་“་ 
ཡང་འཛུགས་མི་ཐུབ་ལ། དངོས་པོའི་གཤིས་ལུགས་ལ་ད་ཕྱོད་པའི་བློ་གྲོས་དེ་ 
བས་ཀྱང་སྐྱེ་མི་ཐུབ་བོ།། 
ང་ཚོས་ཆོས་ལུགས་མི་མཁོ་བ་གཏན་ནས་ཟེར་གིན་མེད་ལ་མི་དགོས་པ་ 
ཡང་མ་རེད། མ་གཞི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཤིག་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་བོ་དང་““ 
སྲིད་བློན་བདེ་སྲུང་དཔོན་རིགས་རྣམས་ལ་ཚཆོས་ལུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཚོག་ 
ཤེས་དང་བཟོད་སྒོམ། ལས་འབྲས་སོགས་ཀྱིས་ཚོད་འཛིན་ནམ་དེར་བསྟན་* 
ནས་བསྡད་ན་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་དེ་མི་རིང་བར་རྒུད་པའི་གནས་ཨུ་“་ 
བསྐྱལ་བ་ནི་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ཉེན་བརྡ་བཏང་ཡོད། 
ང་ཚོ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འཛམ་གླིང་མི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
ལུས་པ་མ་ཡིན་པར་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་དབུས་གཙང་ཁུལ་དུ་ 
དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་པ༡༨༠༧དང་ཚོས་པ་གྲྭ་བཙུན༩༧༤༣༩ཡོད་པ་མ་ 
ཟད། ཐྲུབ་མཐའ་གཞན་དག་གི་དགོན་པ་དང་གྲྭ་བཙུན་དེ་ལས་ལྡབ་འགྱུར་ 
གྱེས་མང་བ་ཐག་གིས་ཚོད། ད་ལྟ་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ནང་དུའང་་ 
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ཟད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྲེ་ཞིབ་བྱེད་པ་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ།། 





དགོན་པ་དང་གྲྭ་བཙུན་སྔར་ལས་མང་མེད་ན་ཡང་དེ་འི་ནང་དུ་ཚོས་བྱེད་མི་ 
སྣ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་སྟོང་བ་དང་སྙིང་རྗེའི་རྟོགས་པ་སད་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བཞིན་པ་འདིའི་རྗེས་འཇུག་ཀྱང་མི་ཞུང་བ་ཞིག་*་ 
ཡོད་པས་བོད་ཀྱི་ཚོས་ལུགས་ལོ་ཛོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་གནས་ཐུབ་པ་མཚོན་་ 
ཡོད། 
ཁོན་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཕྱིར་མིག་གིས་བལྟས་ན་ད་ལྟ་ང་ཚོའི་ཚུགས་ཀ་་ 
འདིར་བསྐྱལ་མཁན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་དེ་ཚོས་ 
ལུགས་ལམ་ལུགས་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ཆོས་ལུགས་ཆབ་སྲིད་དང་ཆབ་སྲིད་ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱི་ཇོ་བོར་རྦད་དེ་སོང་བས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཤུས་པ་ཇེ་ཚུང་དང་ཆོས་** 
ལུགས་པའི་ངོ་སོ་ཇེ་མཐོར་སོང་བ་དང་བསྟན་ནས། དེ་བརྒྱུད་འཛིན་བྱེད་“ 
མཁན་གྱི་ཡང་སྤྲལ་འཚོལ་བའི་ལམ་ཁ་བརྟན་པོར་བཙུགས་པ་དང་ཆབ་ཅིག 
བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་འག་དཔོན་ཚང་མ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བླ་སྤྲལ་དག་གིས་་་ 
བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་བབ་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་ཆེད། 
སོག་པོ་དང་རྒྱ་ནག་ལག་སྦེལ་བྱས་ཏེ་བོད་པ་ཚང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྡེ་མོར་་ 
བད་ག་འཛིན་གྱི་ཚོར་སྣང་དེ་འདྲ་མེད་པའི་གཞི་བསླངས་པ་རེད། 
ང་ཚོར་ཚོས་ལུགས་དང་ཆབ་སྲིད་གཉིས་སྦེལ་གྱི་གནོན་ཤུགས་འོག་ཏུ་ 
བོད་པའི་རིགས་ཀྱིས་རང་སུང་རང་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་དང་། གོ་སྐབས་སོགས་ 
དེ་ཙམ་ཡོང་མ་ཐུབ་པས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཉམ་ད་མའ་བར་གྱུར། 
གནས་ཚུལ་དེ་དག་ལས་ང་ཚོར་ཆག་སྒོ་དང་དཀའ་ངལ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་"" 


ཊྲ 


ཐོག་མའི་ཟྲེང་གཞི། པ 


ཞིང་། ལྟག་དོན་དུ་ཆེས་མཐོ་གྲལ་རིམ་དབང་འཛིན་པ་དེ་ཚོར་འདུག་སྟེགས་ 
དང་འཚོ་གནས་ལ་དཀའ་ངལ་འདྲ་འཕྲད་པ་ན་རང་ཉིད་ལ་ལག་མ་ཐོགས་ 
པར་གཞན་ལ་མགོ་ལག་གཟེད་དེ་དྭ་ལྟ་ང་ཚར་འཇལ་ས་དང་ཐམ་གས་རོབ་ 
སྐྱེལ་ཡོད་པ་འདི་རེད། 

རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཆ་ཡོད་ཚད་“ 
དགོན་སྡེའི་མཁན་པོ་དང་བླ་སྦྲལ་ཚོས་བཟུང་ཡོད་པ་འདབས་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་ 
ཁབ་དག་གིས་ཚོར་ནས། བོད་དམག་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་བསད་པ་ལས་མཁན་་* 
ཐུཝ་གཅིག་བསྐར་ན་ད་གའ་ཞེས་པའི་གཏམ་གྱུད་བཞག་ཡོད། 

དེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཚོས་ལུགས་པའི་དོ་དམ་བྱས་པས་ད་ལྟ་ང་ཚོ་ 
གུས་གུས་ཞུམ་ཞུམ་དང་སྟམ་ཆུང་[ཁེ་ཞན་དུ་གྱུར་ནས་བཟད་སྒམ་ཁོ་ན་ས་མི་ 
ཚེ་བསྐྱལ་དགོས་པའི་མཇུག་འབྲས་འདི་ཆོས་ལུགས་པ་སྐོར་ཞིག་གིས་བཟོས་ 
པ་རེད། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་རོགས་པ་མ་ཟད་པའི་བོད་མི་བྱིངས་ཆེ་བས་ཆོས་་ 
དང་སྲིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཇི་བཞིན་བློ་ངོར་འབབ་ཀིན་མེད་པས། ཚོས་པས་དགེ་ 
རྒན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྟོང་བ་རོགས་པའི་ལམ་ཇི་བཞིན་དུ་སློབ་རྒྱུ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་པས་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་ལ་བློ་སྦྱངས་ 
ཏེ་ང་ཚོ་ཡང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་དྲོད་མོའི་ནང་དུ་སྒོ་གསུམ་བག་ 
ཡངས་པའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཆེད་དུ་འབད་རྒྱུ་དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་ང་ཚོའི་མདུན་པ་ 
མཐན་ནག་རེ་ཐོག་ཏུ་ཡང་དགས་ན་གང་ཁ་སྨག་སྡང་མེད་པར་བདེན་དན་ 
གྱི་སྐད་ཆ་མང་དུ་བཤད་ད་གོས། 
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ཟད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པ་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ།། 


སྤྱིར་འགྲོ་བ་མི་ཞིག་ཡིན་ཚེ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་ཆ་ 
གཉིས་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆ་རེ་ཡོད་པས། སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ལས་ 
ཐོན་ཅིང་བཞག་པའི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལའང་ལེགས་ཞེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་*་ 
དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཆ་བཅས་གསུམ་ཡོད། དེས་ན་སྐྱོན་གླེང་ཚེ་བྲང་ཁོག་སྤོ་ 
བ་དང་ཡོན་ཏན་བརོད་ཚེ་འཛུམ་སྟན་པ་ནི་དམ་པའི་ལམ་གྱི་སྡེ་མ་ཟིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ཚས་ཉིད་ཡིན། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིསྐྱོན་སླེང་རྒྱར་" 
འཇིགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་བཛྡད་མི་འདོད་པ་ནྣམས་ལ་ལེ་ལོ་དང་སྱུད་ལུག 
སྣར་མ་ནུས་མེད་བག་འཁུམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྡན་ཞིང་རང་སྲུང་རང་འགེབ་ཀྱི་ 
སྒེར་དོན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཞེས་བརྗོད་ན་འགྲིགས། 

གང་ལྟར་ངས་ནི་ནམ་ཡང་སྐྱོན་གྱི་ཆ་གཙོ་བོར་གླེང་འདོད་ཅིང་ཡོན་” 
ཏན་གྱི་ཆ་ལ་ཡིད་ནས་སྨོན་ཅིང་ཁུ་སིམ་མེར་ཡི་རངས་བྱེད་འདོད་པ་དེ་ཡིན། 
སྔར་བྱུང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་དེབ་ཐེར་མང་ཆེ་བའི་ནང་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ 
རབས་མང་པོ་བརོད་པའི་མཐར་རྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་ཀྱང་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སོ་སོ་སྦྱན་རས་གཟིགས ཡབ 
དང་འཇམ་དྭྭབངས། ཕྱག་རྡོར་གསུམ་གྱིས་བསྐྱངས་ལུགས་འགོ་ནས་མཇུག་ 
བར་དུ་གསུང་ཡོད་ན་ཡང་། བདེན་པར་འཛིན་མཁན་དད་པ་དག་སྣང་ཅན་ 
དང་མི་རིགས་དང་མི་རབས་བསམ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཚོས་ལུགས་པ་ཞུང་ཤས་ པས 





ཤིག་གི་སེམས་ལ་ཕན་པ་དང་བསམ་པ་ཙམ་ལས། ཆོས་ལུགས་ཆབ་སྲིད་ལ་* 
བརྟེན་དགོས་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་དམག་ཤུགས་དང་དམག་དོན་དཔལ་་༠་ 


བྱ 


ཐོག་མའི་ཟླེང་གཞི། 





འབྱོར་ལ་བཏེན་དགོས་པའི་རྒྱང་རིང་བོར་བསམ་གཞིག་བྱེད་མཁན་མི་ སོསས་ཧ། 
རིགས་རང་ལུགས་པ་ཞིག་གི་ཀུན་སློང་མིན། 
དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ང་ཚོས་མགར་བས་ཟངས་བརྡུང་དུས་ཟངས་ད་ང བ་པ 
ལྕགས་བརྡུང་དུས་ལྕགས་ཀྱི་ད་པེ་ལྟར། ཆོས་ལུགས་བཤད་དུས་ཆབ་སྲིད་* 
དང་མི་སྦགས་ལ། ཆབ་སྲིད་གླེང་ཚེ་ཚོས་ལུགས་ཆོ་གའི་ཤན་མི་ཞུགས་པའི་* 
ངང་ནས་རང་ལུས་དབེན་པར་བསྡད་ཀྱང་བསམ་པ་རྒྱལ་ཁམས་འགྲེམས་པ་ 
ད་ང་། རང་སེམས་འདུལ་བར་ཕྱོགས་ཀྱང་ཀུན་སློང་ཁ་བ་ཅན་ལ་གཏད་པའི་ 
སྟེང་ནས་བཤད་རྒྱ་ནི་དེབ་འདིའི་གླེང་གཞི་གཙ་བོ་ཡིན། 
སྨས་པ། 
བླ་སྦུལ་ཐུགས་ན་ཅང་མེད་ཆོས་ཀྱང་མེད།། 
དཔོན་ངན་མིག་གིས་ལྟག་སྒོའི་མགྲོན་པོར་སྙུག། 
འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་གཞན་ལ་ཕྱོགས།། 
གང་ལ་དབྱོད་པའི་བུ་ང་བྲེལ་འཚུབ་ཆེ།། 


བད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





ལྱཟུ་ནྭ་ཝ་ཝ། 
དང་པོ། ཕྲིའི་སྣོད་ཀྱི'འཇིག་རྟེན་གྱིའི་གས་རྩལ་བཤད་པ། 


འགྲོ་བ་མི་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་འཚོལ་སྡོད་ཀྱི་རྟེན་ 
དུ་གྱུར་བའི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་འདི་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་དུས་་་ 
རབས་སྔོན་མའམ་ཡ་ཐོག་ཆེས་རིང་མོའི་ངག་རྒྱུན་དང་ཡང་ན་ལྷ་སྒྲུང་དང་ 
འབྲེལ་པའི་བཤད་པ་ལྟར་ན། དང་ཐོག་གནམ་ས་གཉིས་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་དུ་ཡོད་ 
ལ་དེ་ར་ལྟ་ཞིག་གིས་ཕུས་བཏབ་པས་གནམ་ས་ཆཚ་ཕྱེ་སྟེ་གནམ་རིམ་པ་བཅུ་་ 
གཉིས་ཡར་འཕགས་པ་དང་ས་རིམ་པ་བཅུ་གཉིས་མར་བབས་པས་ད་ལྟའི་ 
འཇིག་ཉེན་འདི་བྱང་བར་འདོད་པ་དང་གཅིག 

ཡ་ཐོག་རིང་མོའི་བར་གྱི་བོན་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཀྱི་གོ་འབྱེད་པའི་ཚ་དེར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རླུང་གིས་གཡོ་འགུལ་བྱས། སྨིན་“ 
པར་བྱས། སྡུད་པར་བྱས། འཛིན་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོངས་པའི་ ང་མ 
མཁའ་དབྱིངས་སུ་སྒོ་ངའི་དབྱིབས་ལྟ་བུའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་གྲུབ་པར་ 
ཆགས་པ་དང་། ནང་གི་སྒོང་ཆུ་དུང་མཚོ་དཀར་མོ་སྟེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆགས་ 
པར་བཤད་པ་དང་གཉིས། 

དུས་རབས་འདིར་ཅུང་ཉེ་བ་དང་ཡང་ན་སྔོན་གྱི་དུས་རབས་མཇུག་“་ 
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ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཆགས་རིམ། 





མའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཚོས་ལུགས་ཀྱི་གསུང་སྟངས་ཏེ་ང་ཚོའི་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་འཇིག་རྟེན་འདི་བསྐལ་བ་སྔོན་མ་སྟོངས་ཏེ་ཕྱི་མ་མ་ཆགས་ 
པའི་ཡར་སྔོན་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ལས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་གསུམ། 
དེང་གི་ཚན་རིག་གིས་འཇིག་ཉེན་ཛྫས་སམ་རྡུལ་ཕྲན་ལས་གྲུབ་པར་་" 
བཤད་པ་དང་བཞི་ནི་ལོ་རྒྱུས་སམ་གནས་ལུགས་ལ་ཆེས་འཕྲོད་པའི་གཞི་* 
འཛིན་ས་གཅོ་བོ་དག་ཡིན་པས་སོ་སོའི་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྙུས་ནས་ཅུང་ཟད་ 
དཔྱད་ན། 
དང་པོའི་བཤད་ཚུལ་ལྷ་ཞིག་གིས་ཕུས་བཏབ་པས་གནམ་ས་ཁ་ཕྱེ་ཟེར་ 
བ་དེ་ཡ་ཐོག་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཤེས་རིག་གི་ཆུ་ཚད་ 
དེང་སྐབས་དང་བསྡུར་ན་རྗེས་ལུས་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཚན་རིག་གི་ལྟ་བ་ 
ཡང་གཏན་ནས་དར་མེད་ན་ཡང་། དེ་དུས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་ 
པའི་རང་གཞིའི་ཐོག་ནས་མི་སོ་སོའི་བསམ་པའི་ཆུ་ཚད་གོ་བསྡུར་བྱས་ཏེ་་ 
ངག་གི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་བསྟོན་དུ་མེད། འོན་ཀྱང་ལྟ་ཞིག་ 
གིས་གནམ་ས་ཁ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་བཤད་སྟངས་དེ་འཇིག་རྟེན་ཐོག་མར་གྲུབ་ 
བཤད་ཚུལ་དེར་བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་ན་གནའ་སྔ་མོར་རིག་གནས་་ 
དང་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་དབྱོད་པའི་བསམ་བློ་རྒྱས་མེད་པའི་སྐབས་དེར་མི་་ 
ནམས་ཀྱིས་གནམ་ས་ཁ་ཇི་ལྟར་འབྱེད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་ཤེས་པ་འདི་ཡ་མཚན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་དུས་ཁོ་ཚོར་ 
ད་ལྟའི་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱིན་ན། ཁོ་ཚོས་ལྷས་ཕུ་བཏབ་པར་མི་ཟེར་་" 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྲེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





བར་རླུང་གིས་བསྙུལ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་ལས་གྲུབ་པར་ སས་ 
བཤད་རྒྱུ་ནི་ཁོ་ཐག་ཡིན་པར་རེད། འོན་ཀྱང་འདིའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་དབྱིབས་ 
དང་ཚུགས་ཀ་བཤད་མེད། 
གཉིས་པའི་བཤད་སྟངས་དེ་ཅུང་ཚགས་དམ་པའི་ཤོད་སྟངས་ཤིག་སྟེ། 
གན་མ་ས་གོ་འབྱེད་པའི་ཆ་རྟང་བའི་ཁམས་དེར་རླུང་དང་། མེ་ཆུ་སའི་གོང་ 
བུར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་སྒ་ངའི་དབྱེབས་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་བཤད་ 
ལ། དེ་ཡང་ཕྱིའི་སྒོང་ཤུན་རྡོལ་པས་རིང་ལུང་ཐང་གསུམ་ད་ང་། བར་གྱི་སྒོང་ 
ཆུ་རྡོལ་བས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ནང་གི་སྒོང་སྙིང་རྡོལ་བས་རིག་དྲུག་གི་སེམས་** 
ཅན་གྲུབ་པའི་ལྟ་ཚུལ་གནས་ལུགས་ཅན་ཞིག་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ན་ 
ཡང་སྒོ་ང་དེ་ས་ཆུ་མེ་ཆླུང་གཞི་མཐུན་དུ་བཤད་ཀྱང་ས་ཆུ་དེ་ཚོ་རྒྱུ་གང་ལས་ : 
གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་མ་བཤད་པ་ནི་ལྷ་སྦུང་དང་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཤན་*" 
ཞུགས་པས་ཚིག་གིས་ནུས་པ་མ་ཐོན་པ་རེད། དེས་ན་སྒོང་ང་མཚོན་པ་ཙམ་ 
ལས་དོན་དུ་གོ་ལར་གོ་དགོས་པ་ནི་ཨུས་བལྟས་ཀྱང་ཤེས་ཐུབ། 
གསུམ་པའི་བཤད་ཁུགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གསུང་སྟངས་*་ 
ཤིག་ཏེ། འདི་ནི་དུས་རབས་སྔ་མ་དག་ལས་དུས་རབས་གསར་བ་ཞིག་གི་ ཐོ 
འགོ་དང་རིག་གནས་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་དུས་* 
སྐབས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། འཇིག་རེན་གནས་ལུགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་””་ 
འགྲོས་དང་མཐུན་ཞིང་མཐུན་དགོས་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད། རྒྱ་མཚན་ཚོས་" 
ལུགས་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོང་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཡོད་དོ་ཅོག་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ཐུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་་ 
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ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་རིམ། 





ནི་དེ་དུས་རྒྱ་གར་མ་ཟད་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ལ་ཡང་ཐུབ་བསྟན་ད་ར་ 
བ་དང་ཆབ་གཅིག་ཏུ་ཡི་གེའི་སྡེབ་སྦྱོར་དང་འབྲི་ཀློག་ཚིག་དོ་ན་ཁྱོན་ཡོངས་ 
ནས་གོ་ཐུབ་པའི་རིག་གནས་མ་ལག་ཆ་ཚང་ཞིག་ཡོད་པའི་དབང་གིས། མིའི་ 
བསམ་བློ་ཡང་ཆུ་ཚད་ཇེ་མཐོར་སོང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྲུབ་ཚུལ་གནས་ལུགས་་ 
དང་མཐུན་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཡག་པོར་གནང་ཡོད། དེ་ལྟར་གསལ་བོར་*་ 
བཤད་པའི་ཁུངས་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་གྱི་གཞུང་ལས་དྲངས་ཏེ་ལས་ལས་འཇིག་ 
རྟེན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཞེས་པ་རྒྱབ་བརྟེན་དུ་བཞག་ནས་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་འཛོམས་་ 
པ་ལས་འབྲས་བུ་ཇི་སྙེད་ཅིག་འབྱུང་བར་ལུང་རིགས་རྣམ་དག་གིས་བརྒྱན་་ 
ན་ཁ་བཤད་པ་རྙེད། 
དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ལས་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་དང་དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་འདུས་པའི་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་དམ་ཡང་ན་གཏན་ཁེལ་ཞིག་གི་ཛོར་སོང་ཡོད། 
དེ་ཡང་གསལ་བོར་བཤད་ན། འཇིག་ཉེན་འདི་མ་ཆགས་པའི་སྔོན་མའི་“ 
བསྐལ་བ་འམ་འཇིག་རེན་ཞིག་འཇིག་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ ༠༠༤༦ ༦. 
སྟོངས་བའི་མཁའ་ད་བྱིངས་སུ་ལུས་ཡོད་པ་དེ་ད་ང་། དེ་ལས་གཞན་འཇིག་ 
ཉེན་འཇིག་པའི་ཚུལ་ཕ་རབ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལས་མང་བོར་འབྱར་བ་ 
གོང་བུར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ད་གཟོད་མིག་གིས་སྩོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་”” 
དངོས་པོར་སྣང་སྟེ་མཐར་འཇིག་རྟེན་ནམ་གོ་ལ་གྲུབ་པར་གདམས་པ་ནི་་ 
ཐུབ་བསྟན་གྱི་དགོངས་པ་དང། དེང་གི་ཚན་རིག་གིས་བཤད་ཕྱོགས་དང་* 
ཕལ་ཆེན་གཅིག་མཚུངས་སུ་གྱུར་ཡོད། 
དེ་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལུགས་དང་བོ་དང་གཉིས་པས་བཤད་པའི་༡ 
ལུགས་དེ་ཚོ་ཡང་མི་བདེན་པའི་ཁུགས་སུ་སྦ་མི་ཐུབ་ཏེ་ང་ཚོས་ཤེས་པའི་བྱ་ 
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བད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





དངོས་ནི་ཚད་ཡོད་ལ་མ་ཏོགས་པའི་བྱ་ད་ངོས་ནི་ཚད་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། 
དེའི་ཕྱིར་བསྐལ་བ་ཡ་ཐོག་གི་མི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་བློའི་གོ་ཏོགས་དམའ་ 
བས་ཁོ་ཚོས་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པ་སེལ་ཐབས་སུ་འབྱུང་བ་རེ་རེར་བདག་ 
པོ་ལྟ་རེ་ཡོད་པར་ད་མིགས་ཤིང་མགོན་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ནས་དུས་རིམ་ངེས་* 
ཅན་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་བོད་ཀྱི་སྒེར་ཚོས་བོན་ལུགས་ཀྱིས་ཤན་ཞུགས་ཏེ་ྱ་ཡེ་་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཐ་སྙད་འདི་སྒྱད་པ་རེད། གཞན་ཡང་སྒ་ངའི་ཕྱི་དང་བར་་ 
གཉིས་རྡོལ་བས་འཇིག་རྟེན་གྲུབ་ཚུལ་བཤདྭ་པའང་བོད་ དུ་བོན་ཆོས་དར་“་ 
བའི་གཞུག་གི་སྐད་ཆ་ཡིན་པ་ཁ་ཐག་རྐེད། 
སྐབས་དེར་བོན་ཆོས་བོད་དུ་མ་དར་བར་གཞན་རྒྱ་གར་ཆོས་ལུགས་་** 
སམ་ད་ལྟའི་ཧི་རུའི་ཆོས་ལུགས་རང་རེའི་ལྗོངས་འདིར་དར་ཡོད་ཀྱིན་ན་རྱ་ 
ཡེ་མཁྱེན་ཆེན་པོ་མི་ཟེར་བར་ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་* 
རྟེན་བསྒྲན་ཟེར་རྒྱུ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཁོ་ཐག་རེད། ང་ཚོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་་ 
བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་ན་དོན་དུ་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀས་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ལས་*་ 
འབྲས་བུ་རི་ལུང་ཐང་གསུམ་བཤད་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུའི་རླུང་ལ་མྱ་ཡེ་མཁྱེན་་ 
ཆེན་པོ་དང་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ལས་འཇིག་རྟེན་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ཡང་དོན་ངོ་ 
མའི་སྟེང་ནས་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་འབྱུང་སའི་རྩ་བ་ཡང་རླུང་ 
ལ་ལྟ་དང་སྒོ་ངའི་སྟེང་ནས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་ནི་ཁོ་ཚོའི་དམིགས་ པ༨༠༠༩༠༩༩ 
བསལ་གྱི་ཤོད་སྟངས་ཤིག་ཡིན་པར་འདོད། 
ཡང་གཅིག་བཤད་ན་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ནས་བཟུང་སྟེ་བོན་གྱི་ཆོས་་ 
ལུགས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་སྙད་ཚང་མ་མེད་པར་བཏང་བ་མ་ཟད། བཀས་བཅད་ 
ཀྱིས་ཐོག་ནས་གླེང་ཡང་མི་ཚོག་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་བཙུགས་པའི་གཞུག་ནས་* 
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ཕྱིའི་འཇིག་ཁེན་གྱེ་ཆགས་རིམ། 





བོན་གཞུང་གི་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་རྣམས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་སྟོན་མཇུག་གི་ནམ་་ 
ཟླ་ལྟར་ཇེ་ཞན་དང་ཇེ་ཉུང་དུ་སོང་སྟེ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་གྱི་༡་ 
མིང་ཚིག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་བོན་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོན་གཞུང་ལ་གོ་ 
བ་རང་རྐྱ་བ་ཞིག་ལོན་མེད་ཅེས་བཤད་ན་ཆོག 
དེ་ལྟར་མིན་ན་ཕྱ་ཡེ་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དང་སྒོ་ང་གཉིས་གང་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཁུངས་གསལ་བོ་ཞིག་སྟོན་དགོས་ཀྱི། གསལ་ཐག་ཚོད་པའི་ཁུངས་སྟོན་ 
རྒྱུ་མེད་ན་ལྷ་དང་སྒོ་ང་གཉིས་འཛོག་ས་མེད་པས། ཡེ་ཤུ་དང་ཁ་ཆེ་ཧིན་རུ་* 
ཆོས་ལུགས་པས་བཤད་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་སུ་གྱུར་ཡོད། འོན་ཀྱང་*” 
གསལ་བོར་ཤེས་རྒྱུ་ཞིག་ནི་ལྷ་ཞིག་གིས་ཕུས་བཏབ་པ་དང་སྒོ་ངའི་བཛྲོད་* 
སྟངས་དེ་གཉིས་དོན་དམ་དུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རླུང་གིས་འཇིག་རྟེན་གཞན་་ 
གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབས་རྣམས་ཁྱེར་ཡོང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་འདི་གསར་དུ་ཚགས་པའི་*་ 
འགོ་བརྩམས་པ་ལ་ལྟ་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད་། 
དེའི་ཕྱིར་ང་ཚོ་མི་རིགས་ཤིག་གི་ལོ་རྒྱུས་བརྒྱུད་རིམ་ད་ངོས་དང་ཉམ་*་ 
འགྲ་མཉམ་འཇུག་བྱིན་དགོས་ན་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ལྟ་བ་དང་ལྟ་ཚུལ་མཐའ” 
གཅིག་ཏུ་རང་ལུགས་སུ་བཟྱིས་ཏེ་བདེན་པའམ་འཁྲུལ་མེད་དུ་བཟུང་ནས་” 
དེ་འི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤད་སྟངས་ཡོད་ཚད་མི་བདེན་པའམ་དོར་བྱར་བཟུང་ 
ན་མི་འགྲིགས་པས། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བརྡོད་རྒྱུ་ནི་” 
བདེན་དོན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། 
བོན་རྙིང་མ་དག་གིས་བཤད་སྲོལ་འདི་ཅུང་ཞིབ་ཚགས་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། 
ཁོ་ཚོས་སྒོ་ངའི་ཕྱི་ཤུན་རྡོལ་བས་འཇིག་རྟེན་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ཡང་། 
འཇིག་ཉེན་འདི་དང་འཇིག་ཉེན་གཞན་འཇིག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཛྡུལ་ཕྲ་རབ་་ 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





རྣམས་རླུང་གིས་བསྐལ་ཏེ་གཅིག་ནས་གཉིས་འབྱར་དེ་མཐར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གྱི་ 
ཕུང་བོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་དེར་སྒོ་ང་ཞེས་བཏགས་པ་ལས། རྒྱུ་མེད་༡་ 
རྐྱེན་མེད་ཀྱི་རང་བྱུང་གི་སྒོ་ང་ཞིག་ཏུ་འདོད་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད། 
སྒྱིར་བཤད་ན་ཐུབ་བསྟན་གྱི་གཞུང་ཡུགས་རྣམས་སུ་དངོས་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་རགས་པ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་གནས་ལ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ། མ་ 
གྲུབ་པ། ངོ་བོས་སྟོང་བ། ཆུ་ཤིང་གི་སྙིང་བོ་བཞིན་དུ་མེད་པར་གསུང་བ་ཡང་ 
གཏན་ནས་མེད་པར་བཤད་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཆོས་སམ་དངོས་པོ་ཞིག་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་རེད། 
ཞོ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་དངོས་པོ་རགས་པའམ་གོ་ལའི་འཇིག་་ 
ཉེན་འདི་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་རེད་ཟེར་ན། བསྐལ་བ་འམ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཆགས་ 
པའི་རླུང་གི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་ནི་སྔར་འཇིག་ཉེན་འཇིག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟླུང་མ་ཞིག་ 
པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེས་འཇིག་ཉེན་ཁམས་གཞན་དག་ནས་ཚུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ས་ 
བོན་དག་ཁྱེར་ཡོང་བ་ནི་རྩ་བའི་ས་བོན་དང་། འབྱེད་པའི་ས་བོན། ས་བོན་་ 
གྱི་ས་བོན། རྩེ་མོའི་ས་བོན། སྡོང་བོའི་ས་བོན་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་རྡུལ་ཕྲན་ཚ་“་ 
མེད་སིལ་བུ་དུ་མ་ལས་ད་ལྟ་སྣང་བཞིན་པའི་རི་ལུང་ཐང་གསུམ་འདི་ཡིན་་ 
དགོས་སོ།། 
དེ་ན་རྒྱུ་ཞེས་པ་ནི་ཆླུང་དང་འབྲས་བུ་ནི་ས་ཆུ་མེ་ལ་ངོས་བཟུང་ན་** 
འགྲེགས་པར་འདོད། དེ་ལྟར་རྒྱུ་འདི་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་བའི་་་ 
ཁུངས་ཐུབ་བསྟན་གྱི་གཞུང་གི་གཏན་ཚིག་བཀོད་ནས་མི་བཤད་པར་འདིར་ 
དཔེ་ཞིག་དྲངས་ནས་བཤད་ན། ང་ཚོ་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ 
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ཕྱིའི་འཇིག་ཚེན་གྱི་ཆགས་རིམ། 
=------------༨༨༨-༨-༨-༨--༨༨༨༨༨༨པ༤༢པˆˆˆ---ˆˆˆ------༨༨༨༨༨༨ 





བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་འམ་ཕུང་བོ་འདི་གྲུབ་ 
པའི་སྟེང་ནས་ཡར་དེ་ད་ན་རྒྱུ་རང་ག་བ་འདི་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལངས་ལིངས་ 
པ་ཞིག་སྟོན་རྒྱུ་ད་ཀའ་བའི་སྟབས་ཀྱིས། རྒྱུ་ཝྔ་མ་ལས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། དེས་ཀྱང་རྒྱ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་རྗེས་མ་འབྱུང་དགོས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་་ 
ཀྱི་རིག་པའམ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་གནས་ལུགས་འདི་ཤེས་ན་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་ལྟ་ཞིག་གིས་ཕུ་བཏབ་པ་དང་སྒོ་ང་ལས་འཇིག་རྟེན་གྲུབ་པར་-༡ 
བཤད་པའི་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱུ་རླུང་ལས་འབྲས་བུ་རྡུལ་ཕྲན་སྣ་ཚོགས་ 
འདུས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྲུབ་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་ཐུབ་བོ།། 
དེ་མཚུངས་སུ་དེང་གི་དངོས་ཁམས་རིག་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱིའི་༡་ 
དངོས་པོ་རགས་པ་ནམས་རུལ་ཕྲན་དུ་གནས་ལ། དེ་ཡང་རྒྱ་རྫུལ་ད་ང་། རྒྱུ་" 
ཐུམ་ཨང་བརྡ་ཁུལ་དུ་གནས་པ་དང་། བར་རྡུལ་དེ་ཡང་ཕྲ་བ་ཞིག་ཏུ་གནས་ 
སྲིད་པར་བཤད་པ་འདིས་ཀྱང་རྩ་བའི་རླུང་ལ་ངོས་བཟུང་བ་རེད། 
མདོར་ན་ཐུབ་བསྟན་དང་ཚན་རིག་གཉིས་ཀའི་་བའི་འབབ་བའི་རྒྱུ་ 
གཙོ་བོ་རླུང་ལས་འབྲས་བུ་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ལས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་དོ་ངས་པོ་རྩོལ་གཞི་ 
བྱས་ཏེ་ད་གཟོད་རགས་པའི་ད་ངོས་པོ་གོ་ལ་འདི་གྲུབ་པར་བཤད་ལ། ཡ"་ 
ཐོག་བོན་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་དེར་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན་གོང སས 
བཤད་དེའི་སྟེང་དུ་འབབ་ཀིན་ཡོད་པས། འཇིག་ཉེན་གྱི་རྒྱ་གཙོ་བོ་ཟླུང་གིས་ 
སྐུལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་གོང་བུར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གོ་ལ་གྲུབ་པར་བོན་ 
གསར་རྙིང་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ཡོད་ན་ཡང་། ཁོ" 
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ཟད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





ཚོས་ལྷ་ད་ང་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་བཤད་སྟངས་དེ་སྐབས་དེའི་མི་རྣམས་ཀྱི་༡་ 
སེམས་ཁམས་དང་འཕྲོད་པའི་དམིགས་བསལ་ཅན་གྱི་གནས་ལུགས་ངོ་མ་་" 
ཞིག་ཏུ་བསམ་ཡོད་དོ།། 
སྡྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཟླུང་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་།ད་བྱེ་བ་དང་བྱེད་ལས། 
ནུས་པ། ཁ་དོ་ག་རྣམས་ཐུབ་བསྟན་གྱི་སྙིང་བོ་སྔགས་གཞུང་དུ་མང་བོར་”” 
གསུང་ཡོད་ན་ཡང་འདིར་འདྲེན་ཁམ་མེད་ལྭ་བ་མེད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་འདུས་༡ 
པའི་གཞུང་ནས་ཚིག་གཅིག་དྲངས་ན། རྒྱ་མཚོ་སྤིན་གྱིས་བཀོད་པ་རབ་་" 
འབྱམས་ཀྱི། །ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རྡུལ་སྐྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་་ 
ནང་དུ་གཅིག་སོན་པ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ས་གཞི་ཆེན་པོ་འདི་དང་་" 
ཐོགས་རྫུལ་ཕན་ཚུན་སོན་པ་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས་ཡོད། 
འོ་ན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་གོ་ལ་རྡུལ་ལས་གྲུབ་པར་བདེན་ན། དང་ཐོག་*་ 
འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཡོངས་རྫོགས་ཆུས་གང་བ་ཛི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྣོད་བཅུད་ 
གཉིས་ཀ་རླུང་གི་བྱེད་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པར་འདོ་ད་པ་ལོ་རྒྱུས་དང་*་ 
ཚོས་ལུགས། དེང་གི་ཚན་རིག་དང་གཅིག་མཐུན་ཡིན། 
དེའི་ཕྱིར་དང་ཟོག་གི་ཆ་བའི་ཆླུང་དེའི་རྒྱུ་བ་ཇེ་དྲག་ཏུ་གོང་ནས་༡་ 
དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ། སྤུ་གུ་སེལ་བ། དྲོད་འབེབས་པ། འཐོར་བར་བྱེད་པ་ 
སོགས་རླུང་གི་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་ཡོད་པ། རླུང་དེའི་ནུས་པའམ་་ 
འགུལ་བསྐྱོད་ལས་དྲོད་མེ་རུ་གྲུར་པར་མ་ཟད། ནུས་པ་ཡང་ཇེ་དྲག་ཏུ་སོང་ 
ནས་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ། བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ། སྨིན་པར་བྱེད་པ། སྲེག་པར་བྱེད་པ། 


31 


ཁྱིའི་འཇིག་རེན་གྱི་ཆགས་དིམ། 





འོད་གསལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་མེའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ། དེ་ནས་ཚ་བ་མེ་ 
དང་གྲང་བའི་ཆླང་གཉིས་འཐབ་པའི་བར་ན་རླན་ཟིལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཆུ་རུ་ 
གྱུར། ཆུའི་ནུས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལས། མདངས་ཆགས་པ། ལུ་བ་དཀར་བ། 
འཁྲུད་པར་བྱེད་པ། བསིལ་བའི་རང་བཞིན། སྨན་དུ་ཆེ་བ། སྐྱེ་འགྲོ་གསོ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཆུའི་ཕུང་བོ་འདི་ཉིད་ཆགས་སོ།། 

རྨས་པ། 
བླ་སྦུལ་སྦོམ་པོ་ཞིག་གི་ཁྲི་ལ་བསྡད་དེ་གསུང་ན་གྲུབ་མཐར་ཞེན་ནས་ཕྱོགས་ 
སུ་ལྕུང།། 
དཔོན་ངན་ལྷག་སྒོར་ཧམ་རེ་བྱེད་པ་ཞིག་གིས་བཤད་ན་རྐུབས་སྟེགས་བསམ་ 
ནས་ངག་མི་ཙོལ།། 
ངོ་སོ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་མི་སེར་དྭ་ཀུས་མ་ཞིག་གི་གནས་ལུགས་དྲང་མོའི་ཁོ་ 
རྒྱུས་འདི།། 
དཀོར་གྱིས་གཏིང་ནས་བཟི་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་རིམ་གྱིས་དྭངས་ན་བདེན་ 
གིན་ཟེར་ན་ཐང་།། 


ཟད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྲེ་ཞིབ་ཟྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 


མཆརའ----༤༤༤༤-སསསསས༤༡༡༠༥༡༥༤ 


གཉིས་པ། གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་གླ་འདི་ 
: ཏིད་གླབ་ཚུལ་བཤད་པ། 


དེ་ཡང་ཁ་བ་གངས་ཅན་ཞེས་པའི་མིང་ཚིག་འདི་ཡ་ཐོག་གནའ་སྔ་མོའི་ 
དུས་སུ་བྱུང་ཡོད་པར་མི་འདད་དེ། དེ་ཡང་ལོ་གྲངས་དུང་ཕྱར་གྲངས་མེད་* 
པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡུལ་གྲུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་བྲི་ནས་རིམ་བཞིན་སྐམ་སར་བུད་དེ་ 
ངི་བྲག་དང་ཡུལ་ལྔོངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་དུས་བྱང་ངོས་་ 
འཁྱམས་རོམ་མམ་ཡང་ན་གྲང་ངར་གྱིས་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་མེད་སྟབས། 
ཡུལ་འདིར་རང་བྱུང་སྐྱེ་དངོས་འབྲས་དང་ཀུ་ཤུ ཚ་ལུ་མ། ཙན་ཏན་དཀར་ 
དམར་དང་སྲོས་དཀར་སོགས་དམའ་བའི་གཤོང་ཁུལ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཐོན་རྫས་ 
སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དང་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག 
སའི་འགུལ་ཤུགས་ཀྱིས་རྐྱེན་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་ལྔོངས ཐ་བ 
འདིའི་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ཨུ་ཇོ་མོ་གླང་མའི་རི་བརྒྱད་གསར་དུ་འཕྱར་ཏེ་དེས་ 
ལྟོའི་དྲོད་ཤུགས་བཀགས་པ་དང་བྱང་གི་གྲང་ངར་གྱིས་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
ཁ་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཤིག་ཏུ་གྲུབ་པ་རེད། 

དེའི་སྟབས་ཀྱིས་འུ་ཚོའི་ཡུལ་གྱུ་འདིའི་མིང་ལ་གངས་ལྡོངས་ཁ་བ་ཅན་ 
དང་། བསིལ་ལྡན་གངས་རིའི་ར་བ་ཞེས་འབོད་པ་འདི་རེད། འོན་ཀྱང་ཁ་* 
བའི་ལྗོངས་དང་བསིལ་ལྡན་གངས་རིའི་ལྗོངས་ལ་སཱ་ལའི་ལྔོངས་ཅེས་འབོད་ 
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སྲོལ་འདིར་བརྟག་ན། གནའ་སྔ་མོར་རང་རེའི་ལྗོངས་འདི་ལ་སཱ་ལའི་ལྔོངས་ 
ཟེར་བ་བདེན་པར་སྣང་སྟེ། གྲང་ངར་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་བོད་བྱང་ཐང་སྟེ་ནག་ 
ཆུ་ས་ཁུལ་དུ་ལོ་ངོ་ས་ཡ་མང་བོའི་སྔོན་དུ་སྐྱེས་པའི་སྤོས་དཀར་གྱི་ཤིང་སྡོང་ 
མང་པོ་ལོ་འགའི་སྔོན་དུ་ས་འོག་ནས་རྟེད་སོན་བྱུང་བ་འདིས་གང་མཚོན་” 
པར་བྱས་ན། ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་བརྒྱུད་འདི་སའི་གོ་ལའི་འགུལ་བསྐྱོད་ཀྱི་ འའ 
དབང་གིས་ཇེ་མཐོར་མ་སོང་བའི་སྔོན་དུ་འྭ་ཚོའི་ཡུལ་ལྗོངས་འདི་ཚ་བ་ཆེ་༡ 
བའི་རོང་ཁུལ་ཞིག་ཡིན་པར་ར་སྤོད་བྱས་ཡོད། 
གནམ་གཤིས་དང་དྲོད་གྲང་གི་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་སཱ་ལའི་ལྗོངས་དེ། 
དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དང་ལོ་ཟླའི་འཁོར་འགྲོས། སའི་འགུལ་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རིམ་བཞིན་རླན་གཤེར་ནས་སྐམ་ས་དང་སྐམ་ས་ནས་ཁ་བའི་ཡུལ་དུ་༡༧ 
གྱུར་བ་རེད། 
དེས་ན་ཁ་བའི་ལྗོངས་ལ་སཱ་ལའི་ལྗོངས་སུ་འབོད་པ་འདིར་ང་ཚོས་མ་་ 
བརྟག་མ་དཔྱད་པ་མ་གཏོགས་དོ་ན་ངོ་མའི་སྟེང་ནས་དང་པོ་སཱ་ལའི་ལྔོངས་ 
ནས་ཁ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་གཏན་ཚིག་འདིག་བྱས་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་མིན་་ 
ན་གངས་རིའི་ར་བས་བསྐར་བའི་བསིལ་ལྡན་གྱི་ལྗོངས་འདི་ལ་སཱ་ལའམ་ ཅེས 
སྤོས་དཀར་དང་འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་མེད་ལ། སཱ་ལའམ་སྤོས་དཀར་གྱི་**” 
ལྡོངས་ཅེས་འབོད་དགོས་དོ་ན་དེ་ལས་མེད། 
དེར་མ་ཟད་དེང་གི་ས་གཤིས་ཀྱི་གནས་བབ་ལ་བལྟས་ན་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ 
ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་སྤྱི་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡས་མས་སུ་གནས་པའི་ད་བུས་*་ 
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ཟད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 


༡---༨--༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨པཔཔ༤པ༢༠༤༤༠༠མ®@༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤ 
གཙང་ས་ཁུལ་དང་ཁྱད་པར་ལྟོ་ཁ་རྫ་ཡུལ་སོགས་སུ་རོང་ཁུལ་ས་ཆ་ནས་སྐྱེ་ 
བའི་ཐོན་ཛས་མང་བོ་བྱུང་གིན་ཡོད་པ་ཡང་སའི་གོ་ལའི་ལྟོ་ངོས་དང་ཐག་་ 
ཉེ་བ་དང་དེའི་དྲོད་ཤུགས་ཀྱིས་རྐྱེན་མིན་ན། མདོ་སྨད་མཚོ་སྔོན་པོར་རྒྱ་་ 
མཚོ་ངོས་ནས་ལེ་དབར་ཉིས་བྱྱ་ལྷག་ལས་མེད་ཀྱང་རོང་ཁུལ་དུ་སྐྱེ་བའི་*" 
ཐོན་ཛས་ཐོན་གིན་མེད་པ་ཡང་ལྟོ་བྱང་གི་གནམ་གཤིས་ཤུགས་རྐྱེན་ལ་རག་ 
ལས་པ་གསལ་བོ་རེད། 
དེང་གི་ཚན་རིག་དང་ས་ཁམས་རིག་པས་ཀྱང་ཛོ་མོ་བླ་རི་འདི་གནའ་ 
སྔ་མོ་མིའི་ལོ་དུང་ཕྱར་སྔན་དུ་མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་དང་ལྟན་ཏུ་གནས་མེད་ 
པས། ས་གཤིས་དྲོད་གྲང་མཉམ་ལ་རང་བྱུང་སྐྱེ་དངོས་དམའ་སའི་གཤོང་*" 
དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་། རྗེས་སུ་ས་འགུལ་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་ནས་རྒྱ་"" 
གར་དང་མད་དབུས་མཐོ་སྒང་གི་བར་དུ་ཇོ་མོ་གླང་མའི་རི་བརྒྱུད་ འདི་སྐྱེས་ 
ཏེ་ལྟོའེ་ཚ་དྲོད་བཀག་སྟེ་གྲང་ངར་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་ཁ་བའི་ཡུལ་ལྔོངས་ཨུ་ བང 
གྱུར་བར་བཤད་ཡོད། 
དེ་ཡང་བོད་རང་གི་ངག་རྒྱན་དང་ཡིག་ཐོག་གི་གཏམ་བརྒྱུད། ཡ་ཐོག་ 
ཚོས་ལུགས་དང་རྗེས་དར་ནང་ཚོས་ཀྱི་རྐང་ནས་ཐོན་པའི་འཇིག་ཉེན་ཆགས་ 
ཚུལ་གྱི་གནད་དང་བོ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རླུང་གིས་མེ་ཆུ་ས་རྣམས་བསྡུད་པར་ 
བཤད་པའི་མི་ཚད། ཐུབ་བསྟན་གྱི་ཡང་སྙིང་བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། “ 
དང་ཐོག་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ། དེ་ནས་མེའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ། 
ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ། དེ་ནས་སའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་སེར་བོར་གསུང་བ་ 
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ཁྱིའི་འཇིག་རེན་གྱི་ཆགས་དེམ། 





ཡང་དམིགས་བསལ་གྱི་རྒྱའམ་ཡང་ན་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ངོས་བཟུང་ནས་དེའི་* 
གཞུག་ཏ་ག་ཏག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་་ 
རྡོ་རྗེར་གྱུར།"ཞིས་གསུང་བ་ལ་གཞིག་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ པཿ 
བཞི་འདུས་ཀྱི་སྙིང་བོའམ་ཡང་ན་ང་ཚོས་སྣང་བཞིན་པའི་གོ་ལ་འདིར་ངོས་ 
བཟུང་ནས་བཤད་ན་གནོད་འགལ་མེད་པར་འདོད། 
གང་དུ་བཤད་པའི་རྩ་བའི་བདག་རྐྱེན་ཆླང་དེའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས། 
གྲངས་ཀ ཆེད་དོན་གྱི་རིམ་པ་ན་མས་ནང་ཚོས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་བླ་མེད་ལས་“་ 
བསྟན་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བས་མ་བྲིས། 
གང་ལྟར་རྩ་བའི་བདག་རྐྱེན་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ 
ཆུ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གནས་བཞིན་རང་རེའི་* 
ལྡོངས་འདི་ཡང་དང་ཐོག་ཆུས་འཁྱིལ་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཕྱི་ནས་ཆུ་རིམ་གྱིས་བྲི་ 
ནས་སྐམ་སར་བུད་པ་ནི། ཚོས་ལུགས་དང་ལྷ་སྒུང་གིས་དབུ་མ་བསྐོར་པའི་* 
གཟུར་གནས་མཁས་པའམ་ལོ་རྒྱུས་མཁན་པོ་འགོས་ལོ་ཆེན་བོས:“བོད་ཀྱི་ས་ 
ཆ་ནི་འཇིག་ཏེན་འདིར་ཆགས་སྔ་ཞིང་དེང་དུས་ཀྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་བོ་འདི་ཉིད་” 
འགུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན”ཞེས་གསུངས་ཡོད། འདི་ནི་བོད་ཀྱི་མཾ་ 
རྒྱས་སྨྲ་བ་སྔ་ཕྱི་མང་བོ་དག་གི་ངག་ལས་མ་ཐོན་པའི་གསུང་རིན་ཐང་མེད་ 
ས་ཞིག་ཧུ་ཁསམ་དགོས་སོ།། 
ཡིན་ན་ཡང་དུས་རབས་བདུན་པའི་དཀྱིལ་ཅམ་དུ་བྱོན་པའི་མཁན་ ཟམ༔ 
སློབ་ཚོས་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་མཁན་པོ་མཚོག་བོད་དུ་ཐེངས་དང་པོར་ཕེབས་་ 
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ཟད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྲེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





དུས་ཆུས་གང་བ་དང་། བར་དུ་ཕེབས་དུས་ནགས་ཚལ་གྱིས་གཏམས་པ། ཐ་ 
མར་ཕེབས་སྐབས་འགྲོ་བ་མི་བྱུང་ཡོད་པར་མ་ཟད། བོད་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་གྱི་སྐབས་ཡིན་པར་བཤད་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་མཁན་པོ་ཉིད་དགུང་ལོ་” 
དགུ་བརྒྱ་དང་གོ་དགུར་བཞུགས་པར་བཤད་ན་ཡང་མཁན་པོ་ཁོང་ཐེངས་*་ 
དང་བོར་ཕེབས་དུས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་སྟོད་དང་ཡང་ན་ཐུམ་ཅུ་གང་རུང་* 
ནས་བཅིས་ན་ཡང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱུ་འདི་ཆགས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་མི་ལོ་༡་ 
ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡས་མས་ཙམ་ལས་འགོར་མེད་པ་དང་། གཞན་ཞིག་གི་་ 
བཤད་ཚུལ་འང་རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་སོགས་འདབས་འབྲེལ་གྱི་ཡུལ་གྲུ་གང་” 
མང་ཆགས་ནས་དུས་རབས་གང་འཚམ་ཞིག་སོང་བའི་ཆེས་སུ་བོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་བརྒྱད་དུ་གནས་པའི་གངས་རིའམ་རེ་བོའི་ཁ་ཤོར་ཏེ་ཆུ་རྣམས ཐུཕ 
བཞུར་ཤུལ་དུ་ནགས་ཚལ་སྐྱེས་ཏེ་ད་གཟོད་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་འདི་ཆགས་ཅེས་ 
བཤད་སྲོལ་འདི་གཉིས་ལ་བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་ན། ཕྱོགས་གང་གིས་ཀྱང་““ 
གང་གི་ལོ་རྒྱུས་མཁན་པོ་འགོས་ལོ་དང་། ད་ལྟའི་ཚན་རིག་གི་བཤད་ཚུལ། 
རང་བྱུང་སའི་གནས་བབ་མ་མཁྱེན་པའམ་ཡང་ན་མཁས་པ་ཁོང་རྣམ་པ་་་་ 
ཚར་གང་གི་ཕྱོགས་ནས་དགོས་མཁོ་ཞིག་མེད་ན་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ས མིས 
གཤིས་ཀྱི་འབྲེལ་བར་རྒྱང་ཐག་ཇེ་རིང་དུ་བཏང་བའི་གསུང་དེ་འདྲ་གནང་་ 
དགས་དྷོན་ཅི་ཡིན་ན་མ། 
གལ་ཏེ་རི་བོའམ་གངས་རིའི་ཁ་ཤར་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཆགས་པ་ཞིག་་ 
ཡིན་ན། ཆུའི་ཁ་ཤོར་བའི་དུས་ཀྱི་རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ 
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ཕྱིའི་འཇིག་རེན་གྱི་ཆགས་རིམ། 





ཅད་ཆུས་བསྣུབས་ནས་འགྲོ་བ་མི་མ་ཟད། སྣོད་ཀྱི་སྐམ་ས་དེ་ཡང་གཞི་ 
འཛིན་ས་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད། འདིའི་ཝུགས་ཀྱི་ཤོད་ཚུལ་དེ་་ 
བདེན་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ན་ཆུའི་ཁ་ཤོར་ཏེ་བོད་ཡུལ་ཆགས་ཟིན་པའི་རྗེས་ 
སུ་རྒྱ་གར་ནག་གི་ཡུལ་གྲུ་ཆགས་ད་གོས་ཀྱི། བོད་ཁམས་མ་ཆགས་པའི་སྔན་“ 
དུ་རྒྱ་གར་ནག་གི་ཡུལ་གྲུ་ཆགས་པར་བཤད་པ་འདི་གཞི་མེད་པའི་འདབས་ 
འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ད་ག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཆེ་བསྟོད་ད་ང་དུས་རབས་ཀྱི་གྲངས་ 
ཀ་འཕར་སྣོན་བྱས་ཤིང་དེའི་ཞོར་དུ་བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ཐ་ཐོར་དང་ཆད་ལྷག་་ 
ལྡན་པའི་ཡ་མཐའ་རིང་རྒྱ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་དོ་།། 
བོད་ནི་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀའི་འབྱུང་ཁུངས་སམ་་ 
མགོར་གཏུགས་ས་ཡིན་པ་འགོས་ལོ་དང་དེ་འི་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་༡ 
ཁར། ད་ལྟའི་ཚན་རིག་དང་འཛམ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ར་སྤོད་ 
གསལ་བོར་བྱས་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཚུར་མཐོང་བྱིས་པ་བདག་ལྟ་བུས་དཔྱད་ 
ན་ཡང་། མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་གི་ཆུ་བྲི་ནས་སྐམ་ས་ཚགས་ནའང་འདྲ། ཆི 
བོའི་ཁ་ཤོར་ནས་སྐམ་སར་བུད་པ་གང་ཡིན་ཡང་དང་ཐོག་འཛམ་བུ་གླིང་༡་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཆུས་གང་ཡོད་པ་བདེན་ན་སྐམ་ས་ཆགས་པའི་ཐོག་མ་བོད་ ༔ 
ཡིན་པ་ལས་གཞན་རྒྱ་གར་ནག་ཡིན་པའི་བདེན་དཔང་སའི་ཆགས་རིམ་གྱི་ 
མཐོ་དམའ་སྟེང་ནས་ལྷང་ལ་བུད་ཡོད་པས། རྒྱ་གར་ནག་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དང་ལུང་གི་རྒྱབ་བརྟེན་འདི་ཞེས་བྱ་བར་གཞི་བཅོལ་ས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
རེད། 
ཡང་རི་བོའམ་གངས་རིའི་ཁ་ཤོར་ནས་བོད་ཡུལ་ཆགས་པར་བཤད་པ་ 
དེ་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་འདི་ཉིད་ཆགས་པའི་རྗེས་སུ་དམའ་སའི་གཤོང སས 
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ཟད་ཀྱི་ཁོ་རྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





ཁུག་གི་རི་ཁ་ཤོར་ནས་རོང་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཆགས་པར་བཤད་ན་འགྲིེག་ཀྱང་ 
སྤྱིར་རི་བོའི་ཁ་ཤོར་ནས་མདོ་དབུས་ཡུལ་གྲུ་ཆགས་ཅེས་བཤད་ན་འཛམ ཚུ 
བླིང་སྤྱིའི་ལོ་རྒྱས་དང་ས་ཁམས་རིག་པ་བས་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་པས། 
རི་བོའི་ཁ་ཤོར་ནས་བོད་ཡུལ་ཆགས་པར་འདོད་པའི་མཁས་པ་ཚོས་བློ་༡་ 
གནད་དུ་ཕབ་ཏེ་བསམ་བློ་བཏང་ན་ལེགས་སོ།། 
སྤྱིར་བཤད་ན་བོད་པ་ཚང་བྱིངས་ཆེ་བའི་སེམས་ཁམས་ཐུབ་བསྟན་གྱི་ 
ངོ་བོར་སོང་ཡོད་པས། དེའི་རྒྱུད་འཛིན་ཡིན་ཟེར་བའི་བླ་སྦྲལ་དག་གིས་་་ 
གསུང་ཚད་ན་བར་འགྲོ་སླ་བར་མ་ཟད་བདེན་པར་ཡང་འཛིན་གིན་ཡོད་མོད། 
འོན་ཀྱང་དེ་ཚོས་གསུང་ཚད་བདེན་པའི་ངེས་པ་མེད་ལ། ང་ཚོས་བཤད་པ་ 
ལ་མི་བདེན་པའི་ངེས་པའང་མེད་པས། བདེན་མི་བདེན་བཀོད་བསྒྲིགས་” 
བྱེད་མཁན་མོ་རིས་ལུང་བསྟན་དང་ལས་དབང་ལ་ཁ་མི་ཕྱོགས་པར་བོད་པ་ 
ཚང་གི་བདེན་དོན་གྱི་འདམ་ག་མི་འཆུགས་པ་ནི་སུ་དང་གང་གིས་ཀྱང་ཤེས་ 
རྭགས་པའི་དོན་ཞག་རྲིད། 
སྨྲས་པ། 
བླ་སྦྲལ་ཚོས་པས་གཟིགས་ན་སྟད་རླུང་འཚངས།། 
ཟ་འདོད་དཔོན་པོས་རིག་ན་མགོ་བོ་གཡུག། 
ཅི་ཡང་མི་ཤེས་བྱུན་པོས་སྡིག་ཀྱང་རུང་།། 
ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན་རང་གི་དོན་དག་ཡིན།། 


སེམས་ཅན་སྒྱིའི་བྱང་ཆུལ། 





ཟེ ༢ འེ ཕྲ 
ལྱེའུ་གཉིས་པ། 
དང་བོ། སེམས་ཅན་སྤྱིའི་བྱང་ཆྱལ་བཤད་པ། 


ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཐད་ལ་བོན་ ལེས 
གསར་རྙིང་གཉིས་མ་ཟད་བོད་ཕྱི་རབས་པ་དག་གིས་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས ཡས 
ནམས་སུའང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ཐོག་མའི་འཆད་ཁུངས་དེང་དུས་མི་༠ 
རྣམས་ཀྱི་བླ་ངོར་འཕྲོད་ཐུབ་པའི་གསལ་བྱེད་ཅིག་གནང་མེད་སྟབས། ལོ 
རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཡང་ན་ཚོས་ལུགས་ཀྱི་ 
ཆོ་གའི་ཐ་སྟད་ལ་ཞེན་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ཐོག་མའི་འབྱུང་ཁུངས་༡་ 
རྩད་མི་གཅོད་པར་འོད་གསལ་གྱི་ལྟ་དང་། སྒོ་ང་དང་དཀོན་མཚོག་ཚངས་་ 
པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུན་པར་བཤད་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་བཟུང་ 
བ་དང་ཆབས་ཅིག་མི་ནམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱང་དེ་ལ་ཞེན་ནས་ 
མི་སོ་སོའི་བསམ་བློའི་རང་དབང་གིས་ད་པྱད་པ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཐུབ་མེད། 

འགྲོ་བ་མི་མ་བྱུང་གོང་གི་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་འཆད་ཚུལ་དེ་མིའི་འགྲོ་བ་ 
ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་དང་གོ་རིམ་མེད་པར་མ་ཟད། 
འཇིག་ཉེན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་བཤད་ས་མི་འགྲོ་སྟེ། འབྲས་བུ་གང་ཞིག་འབྱུང་ 
བ་ལ་དེ་འི་ཉེ་རྒྱུའམ་ས་བོན་སྔོན་དུ་ཡོད་ད་གོས་པ་ནི་སྤྱིའི་ཚོས་ཉིད་དམ་༡་” 
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བྱུང་རིམ་རེད། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བའི་ 
ཐོག་མ་མིའི་འགྲོ་བ་བྱུང་བར་བཤད་པ་འདིར་བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་ན། དེ་ 
ནི་ཚངས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་བསྒྲན་པར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་*་ 
ནས་ནང་ཚོས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ལ་ཞལ་འཕངས་གནང་ཡོད། 

གང་ལྟར་དེ་གཉིས་ཀའང་ད་ངོས་གཙོ་ོད་སྒུབ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་་ 
ནས་བཤད་ས་མི་འགྲོ་བར་སྣང་། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ཐོག་མ་ཐུབ་ 
བསྟན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལྟར་ན་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་འཛོག་དགའ་བར་མ་ཟད། 
འཇིག་རེན་ཁམས་གཞན་གྱི་སེམས་ཅན་ནམ་ལྷ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ཆ་ས་འཇིག་“་ 
རྟེན་འདིར་སྐྱེས་ཅེས་བཤད་ན་དེ་བས་ཀྱང་བཤད་ཁག་པོ་རེད། 

འོད་གསལ་གྱི་ལྟ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྐྱེས་ནས་ལས་ལམ་བཅུ་བོ་༡་ 
རྫོགས་ཏེ་དམྱལ་བ་གྲུབ་པ་མ་ཟད། གནས་དེར་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་གོ་ལའི་*་ 
འཇིག་རེན་འདི་གུབ་ཚར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་ལུགས་འདི་དང་། དེའི་གཞུག་གི་ 
སྤ་ལས་འཆད་པའི་བཤད་སྟངས་འདི་གཉིས་མགོ་མཇུག་ཚང་དཀའ་བ་ཞིག་ 
ཡིན་མར་འདོད། 

གལ་ཏེ་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་བྱུང་རིམ་ཆ་ཚང་བ་དང་དོ་མཉམ་པ་སྤུས་དག་ 
པ་ཞིག་ཡོང་དགོས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་དེ་གནད་དུ་འཛིན་རྒྱུ་ཞི་ལོ་" 
རྒྱུས་དངོས་གཙོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བློ་གཏོད་ས་གཙོ་བོ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཐུབ་" 
བསྟན་ལུགས་ཀྱི་གསུང་དེ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱིའི་ཐོག་མའི་གོ་རིམ་ལ་“་ 
ངེས་བཟུང་ན་དངོས་གཙོ་དང་འགལ་བ་གང་ཡང་ཡོད་སྲིད་ཀྱི་མ་རེད། 
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སེམས་ཅན་སྦྱིའི་བྱང་རྩྱལ། 





དེ་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐད་དུ་འགལ་བ་སློང་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ད་ངོས་གཙོ་འཇིག་ 
ཏེན་པའི་ལུགས་དང་། སེམས་གཙོ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གསུང་སྟངས་མ་འདྲ་བའི་ 
དབང་གིས་བྱུང་བ་རེད། སེམས་གཙོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་འབྲས་ད་ང་སྦྲལ་བ། 
དག་དང་མ་དག་པའི་སྣང་བ། རྗེས་དཔག་གི་སྣང་བརྟན་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་ 
མི་ཞིག་གི་ཕྱི་མའི་ལུས་དང་གནས། འཁོར། ཚོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ 
ལ། དངོས་གཙོ་བ་ནམས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་དང་བདེན་དོན། ཡག་བཙོག་གཉིས་ 
དང་ཚེ་འདི་གཙོ་བོའི་སྟེང་ནས་མི་རིགས་ཤིག་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་ཆེད་དུ་ 
བཤད་དགག་པ་དེ་རྙེད། 

དེའི་སྟབས་ཀྱིས་སེམས་གཙོ་ཚོས་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇཛིག་རྟེན་གྲུབ་ 
ཚར་བའི་གཞུག་ནས་ལྷ་ཚངས་པ་དང་ཕྱ་ཡེ་མཁྱེན་ཆེན་པོ། འོད་གསལ་གྱི" 
ལྷ་ཞེས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་མཚར་སུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
གན་ས་ཤིག་ལས་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་བཤད་སྲོལ་དེར་བརྟག་ན། 
ལོ་ངོ་དུང་ཕྱུར་གྲངས་མེད་པའི་ཡ་སྔོན་དུ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཚངས་པ་་ 
དང་ཕྱ་ཡེ་མཁྱེན་ཆེན་པོ། དཀོན་མཚོག་དང་ལས་འབྲས། འོད་གསལ་གྱི་ལྟ་ 
ཞེས་ཡོད་མེད་ང་ཚོའི་བློ་ངོ་ན་གསལ་བ་འདི་རེད། རྒྱ་གར་དུ་ཕྱི་རོལ་བའི་” 
ཆོས་ལུགས་དར་ནས་ཕལ་ཆེར་མི་ལོ་སུམ་སྟོང་ལྷག་འགོར་ཡོད་མེད་དང་། 
ཁྱད་པར་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་དར་ནས་ད་བར་དུ་མི་ལོ་ཉིས་རྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཡས་མས་ཙམ་དུ་ཟད་པས། ལོ་གྲངས་དུང་ཕྱར་མང་པོའི་རིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
གདོང་ལ་ཆོས་ཡུགས་སྒ་ཚོགས་ཀྱི་དྲི་མོག་བྱུག་དགོས་དོན་གང་ཡང་མེད། 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





ང་ཚོས་ཐུབ་བསྟན་འདི་ཉིད་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་ལ་མི་ཕན་པ་དང་མི་** 
ལེགས་པའི་སྐད་ཆ་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་བཤད་མི་ཕོད་ལ། བཤད་རྒྱ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་གྲུའམ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་* 
ཆབ་སྲིད་ཆོས་ལུགས་པས་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ་དང་སྒུར་བཞིན་པ་བསྒྱར་བར་ གསས 
བྱེད་ཕྱོགས་ལ་མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་སེམས་པ་ཤོར་བ་དང་བསམ་བློ་་" 
གཏོང་ཤེས་པ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བཤད་ན། དེ་ནི་བཤད་ཞོས་པ་ཞིག་དང་། 
བཤད་དགོས་པ་དང་བཤད་པའི་དབང་ཆའམ་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། 

དེ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དྭ་སྐབས་འཛམ་གླིང་དམངས་གཙོ་དང་རང་་་ 
དབང་། གཏམ་བརོད། འདུ་འཛོམས། ཚོགས་པ་སོགས་རང་རང་ས་ནས་རང་ 
དབང་ཡིན་པའི་དུས་འདིར་སྒང་ཚང་གི་ཆབ་སྲིད་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་་ 
རང་དབང་སོགས་ལ་ལོ་ངོ་ཉིས་སྟང་གི་ལས་དབང་བཙན་པོ་ཞིག་གི་རྒྱབ་*་ 
ལྡོངས་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་དག་དང་མ་དག་པ། བྱང་""་ 
སེམས་དང་སོ་སྐྱེའི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ནས་བོད་པ་ཚང་གི་ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ལམ་་ 
ལུགས་དེ་ད་དུང་མུ་མཐུད་དུ་ཚོས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སོང་ན། ང་ཚོ་དུས་་ 
རབས་དང་མིའི་བསམ་བློར་འབྲེལ་ཚགས་པའི་མི་རིགས་འདི་ཡར་རྒྱས ༣ 
ཕྱོགས་ལ་ལམ་ཐག་ཧ་ཅང་རིང་ཞིང་བོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང་གནས་བབ་་"་ 
སོགས་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོར་རྩ་བ་ནས་འབབ་ཀིན་མེད་པས། ཆོས་ 
ལུགས་པའི་བསླབ་བྱ་བདག་པའི་གཞན་གཅེས་དང་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་༠་ 
གཤིས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་རྒྱ་དེ་དང་། འཇིག་ཏེན་པའམ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་" 
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སེམས་ཅན་སྤྱིའི་བྱང་རུལ། 





འགྲོ་ལུགས་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་དང་འགྲན་ཚོད་ཁེ་ཕན། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཡོང་སྒོ། ཚོང་གཉེར་གྱི་ཁེ་སང་། མཐའི་སོ་ཚུགས། དམག་མི་གོ་མཚོན། 
གསང་བའི་ཐབས་ཇུས། འད་བས་འབྲེལ་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་འབྲེལ་འདྲིས་་ 
དང་གསང་བརྟག་བྱེད་པ་སོགས་མདོར་ན་འཛམ་གླིང་གི་གོ་གནས་ཆེ་ཤོས་* 
འཛིན་རྒྱའི་དམིགས་ཡུལ་དེ་རེད། 
དེས་ན་ང་ཚོས་བོད་བཙན་པོ་རིམ་བྱོན་དག་གིས་ཡུལ་གྲུ་གཞན་ནས་* 
གཉེན་བསླངས་ཏེ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གིས་གསེར་ 
མང་པོ་ཕུལ་ནས་བཀའ་བསྟན་མང་པོ་ཚུར་བསྒྱར་བ་དང་། རྒྱལ་བོ་ག་གེ་”་ 
མོས་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་འདྲ་བཞེངས་པ་གོགས་བྱ་བ་རྒྱུ་མཚན་ དུ་བྱས་ སས 
ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་བཤད་པ་ད་ང་། འགའ་ཞིག་སྤྱོད་པ་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་འཇམ་དབྱངས་ད་ང་གསང་བད་ག་ཏུ་བཤད་སྲོལ་འདུག་པ་ 
འདི་ཆོས་ལུགས་མི་སྣའི་བསམ་བློར་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ཐབས་ཤེས་ 
ཤིག་ཡིན་པ་མ་གཏོགས། ཆབ་སྙིད་དང་ཡོ་རྒྱས་རྒྱལ།ཁབ་དང་མི་རིགས་ཤིག་ 
གི་འགྲོ་ལུགས་ལ་དག་མ་དག་གི་༡མས་སྡང་བསྲེས་དགོས་དོན་མེད་ལ། 
འདིར་བཤད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ད་ངོས་གཙོ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་མེད། 
ཚོས་ལུགས་ཀྱི་གནད་འགག་མདོ་ལག་སྟང་བ་དང་སྟིང་རྗེ་གཉིས་ཡིན་ 
ལ་སྔགས་ནས་རང་ཉིད་ལྟ་དེ་དང་དེའི་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་བསམ་ནས་་ 
ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ནུབ་ཏུ་བཅུགས་ཏེ་དག་པ་འབའ་ཞིག་འཆར་དགོས་*་ 
པར་བསྟན་ཡོད། བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་དང་ཆབ་སྲིད་ལ་དེ་འདྲའི་སྣང་ཚུལ་དང་* 
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བད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





བསམ་ཚུལ་དམིགས་བསལ་ཅན་ཞིག་མེད་པར་སོ་སྐྱེའི་རང་དོན་ལྷར་ལེན་* 
པའི་བྱེད་ཐབས་ཁོ་ན་ཡིན་དགོས། 
འོན་ཀྱང་འདས་ཚར་བའི་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འགོ་གཙོ་དག་གིས་ཆོས་་" 
ལུགས་ཀུན་གྱི་སྙིང་བོར་བརྩིས་པས་མཛོད་ཀྱི་གསེར་དངུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
གཅེས་ཤིང་སུུག་པའི་སྲས་མོ། ཡིད་དུ་འཐད་པའི་བཙུན་མོ། མངའ་ཐང་ཆེ་་ 
བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕུལ་བ་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་རྣམས་གུ་གསལ་བར་་* 
ཡོད་པ་འདི་མཐོང་སའི་མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱིའི་དོན་དག་རེད་དམ། མི་ 
རིག་སའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འཁོར་དང་སྐྱ་ཚེ་ཞིང་ཁམས་གོགས་སྒེར་གྱི་* 
དྒོན་དྲག་ཝ་ནམིགས་པ་ཆེན། 
དྭ་སྐབས་ང་ཚོ་འཛམ་གླིང་མ་ཟད་རང་རྒྱལ་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ ས་ས 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལུས་ཡོད་པ་འདི་བོད་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་་ 
ཡིན་པ་ལས་ཚོས་ལུགས་མ་རེད།ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་བྱེད་མཁན་ད་ 
ལྟ་བོད་གཞི་གྱེས་གཉིས་སུ་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ནང་ཚོས་ངོ་སྦོད་བརྒྱུད་ནས་ 
ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་བ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་ཡོད་ཀྱང་དེ་དང་དོ་མཉམ་པའི་ 
ཁུར་བོ་འཁུར་མཁན་ནི་ཞུང་ཤས་རེད། 
དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ད་ལྟ་སྒང་ཚང་གི་གནས་བབ་ལ་མ་བརྟེན་པར་མང་་་ 
ཤས་ཤིག་གིས་གནའ་དུས་རྒྱ་གར་དང་ཨུ་རྒྱན་སོགས་ནས་ཚུར་དར་ཡོང་་ 
བའི་ནང་ཆོས་གནད་དུ་བཟུང་ནས་བོད་པའི་དོན་དག་བཤད་ཁུལ་བྱེད་པ་་ 
དང་། སྐར་ཅིག་གིས་ནང་ཚོས་ཀྱིས་མ་འགྲེག་པ་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་ཤར་མ་ཁེ་ 
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སེམས་ཁན་སྤིའི་བྱང་ཚུལ། 





སི་དང་ཆུབ་གླིང་བའི་དཔལ་འབྱོར་ད་ང་མི་སྐེར་གྱི་ལྟ་སྟངས་མ་གཞིར་-༧ 
བཟུང་སྟེ་བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་གླེང་གིན་ཡོད་ན་ཡང་། ཁོ་ཚོ་ཕྱོགས་གཉིས་* 
ཀའི་བརྔད་བྱེད་མིང་ཚིག་གི་ཐོག་ནས་སྒང་ཚང་གི་དོན་དག་ཟ་ཟུར་ཙམ་** 
ཡོང་གིན་ཡོད་ཀྱང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་སྟེང་ནས་སྟོངས་ཆ་རྐྱང་རྐྱང་རེད། 
སུ་ཞིག་གིས་མི་རིགས་ཀྱི་སྟངས་ཆ་ཁ་སྐོང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་གཞི་ནས་ 
མེད་ཚེ་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་མཛེས་ཆ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་ཐོག་རྒྱུ་མེད། 
དཔེར་ན་རྒྱ་གར་དང་ཡའེ་སུའི་ལན། པ་ལའེ་སི་ཐན། ཨ་རུ་སོགས་དབྱིན་ཇི་ 
ནས་ལོགས་སུ་དགར་བ་ནས་ཁོ་ཚོས་སྔར་ཡོད་ཁམ་སྲོལ་གྱི་སྟེང་ནས་ཆབ་༡ 
སྲིད་སོགས་བསྐྱངས་པ་རེད་ད་མ། གཞན་གྱི་རིག་གཞུང་ནང་འདྲེན་བྱས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གསར་གཏོ་ད་ཀྱིས་ཐོག་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བ་རེད། 
དེ་མཚུངས་ཧི་རུ་ཉི་ཞུའི་ཡའི་ཤར་ཏའེ་མའ་དང་ནུ་བ་ཏའེ་མའོ། ཡོ་གོ་ 
སི་ལ་བེའི། ཨུ་རུ་ཨུ། ཐ་སའི་ཁའེ་ཨུའུ་ཐན། མའོ་གོ་མའེ་སའི་ཐན་སོགས་ལ་ 
བལྟས་ན་ཡང་མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་གནས་ཆ་དང་སྟོངས་ཆ་གང་ 
ཡིན་གསལ་བོར་བསྟན་ཡོད་པ་འདི་རེད། 
མ་གཞི་ང་ཚོས་གནས་ཆ་དང་སྟོངས་ཆ་གསལ་བོར་ངེས་དགོས་ན་ཐུབ་ 
བསྟན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལས་དབང་གིས་བཀོད་སྒྲིག་ལ་ངན་ཁག་འཛོག་དོན་ 
མེད་ལ། ཤར་ནུབ་གཞི་མེད་ཀྱི་བཤད་སྟངས་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་ཡིད་རྟོན་རྒྱུ་མིན། 
མ་གཞི་དེ་གཉིས་གང་གི་བཤད་སྲོལ་དང་མ་འདྲེས་པར་བོད་བཙན་པོའི*༡ 
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བརྒྱུད་རིམ་ཐོག་ནས་དྲང་བདེ་ན་གྱི་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་ནི་ 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





ཕྲན་ཆུང་གི་རྒྱུ་ལུས་འཐོར་ཞིག་ཏུ་མ་སོང་བར་དུ་རང་གཤིས་ངོ་མ་ཡིན། 

ད་ནི་འཇིག་ཉེན་འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་ཐོག་མའམ་དང་པོར་ཇི་ལྟར་*༧ 
གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་ཕྱི་དག་དང་ལོ་རྒྱུས་མཁན་པོ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་གསུང་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་དེ། 

གཅིག བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མཁན་པོ(འགོས་ལོས)འོད་གསལ་ལྟ་ལས་་་ 
མཆེད་པར་གསུང་བའི་རེས་སུ་འབྲང་ནས་ཀོང་སྦུལ་དང་ཞང་བོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས། 
དེབ་དཀར། བོན་པོའི་ལྟ་བ་ཁྱུང་ལྡིང་གི་རྒྱད་སོགས་སྔ་ཕྱི་མཁས་པ་མི་ཞུང་ 
བ་ཞིག་གིས་ལྷ་ལས་མཆེད་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གམ་ 
སེམས་ཅན་སྤྱིའི་ཐོག་མ་མི་ཡིན་དགོས་པ་དང་། མི་དེ་ཡོང་སའི་གཞི་ཡང་་” 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གནས་ལྷ་ཡུལ་ལམ་ཡང་ན་བསམ་གཏན་གྱི་གན་ས་ཤིག་ 
ལ་ངེས་འཛིན་གནང་ཡོད་པ་རེད། ལྟ་གནས་སམ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡུཁ་དེ་” 
ཐུབ་བསྟན་གྱི་མིང་ཚིག་ལོ་རྒྱུས་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་དང་མིང་ཚིག་གི་ཐ་་ 
སྙད་དམ་ཡང་ན་འབྱུང་ཁུངས་ཕར་དེད་ན་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་གནས་* 
ཞོག་མིན་དང་། དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་པའི་གནས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་༡་ 
གནས་ནས་མཆེད་དགོས་པ་མ་ཟད། དེ་ཡང་ལས་དབང་ངམ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་“ 
ལས་ཤིག་ལ་གཏུགས་དགོས་སོ།། 

དེ་ལྟར་འད་གསལ་གྱི་གནས་ནས་ལྟ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་༡ 
འདིར་སྐྱེ་པ་བདེན་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཆེས་ཐོག་མ་འགྲོ་བ་མི་ཡིན་དགོས་" 
པར་མ་ཟད། འཛམ་གླིང་གི་མིའི་རིགས་ཀྱི་མཆེད་ཁུངས་གཙོ་བོ་དང་ཐོག་གི་ 
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སེམས་ཅན་སྤྱིའི་བྱྱང་ཚྩལ། 


ལྷ་དེ་འཇིག་ཉེན་འདིའི་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་མེས་པོ་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟར“ 
ན་ལྟ་དེའི་རྣམ་ཤེས་སམ་རྒྱུན་འཇིག་རྟེན་འདི་མ་འཇིག་གོང་གི་སྔན་གླིང་* 
འདིའི་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་འོད་གསལ་གྱི་ལྷར་སྐྱེས་པ་ད་ང་། ལྟ་དེའི་རྣམ་་ 
ཤེས་སམ་རྒྱུན་དེ་བསྒུན་མཁན་ནམ་འཕེན་མཁན་ལས་དབང་ལ་གཏུགས་*" 
དགོས། ལས་དབང་ཞེས་པ་དེ་ག་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཕར་དེད་ན་དེང་གི་ 
བཤད་ཚུལ་འགུལ་བསྐྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡིན་མིན་མི་ཤེས་ཀྱང། 
ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན་ནང་བའི་མདོ་ལས་ལྷ་དང་སྔགས་ནས་རླུང་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་ 
པས་ཚངས་པ་དང་། བོན་རྙིང་མས་སྒོ་ང་དང་། །་ཆེ་དང་ཡེ་ཤུས་དཀོན་་ 
མཆོག་གིས་བཟོས་པ་སོགས་ཚང་མའི་བཤད་ཚོད་ལ་འཇིག་རེན་འདི་འི་༠༠༡ 
དངོས་པོ་དང་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ཞིག་བཤད་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ངོ་མའི་སྟེང་ནས་* 
དཔྱད་ན་ཚང་མའི་ཁ་ཕྱོགས་ས་ནི་ཆླང་ལས་མ་འདས་གོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་འི་་ 
སྟབས་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་གྱི་རང་ལུགས་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཅེས་པའི་་ 
གཏན་ཚིག་བཀོད་པ་ཡང་ཆུང་གི་ཕུགས་ལ་བསྟུན་ནས་གསུང་ཁར་འདོད། 
དེས་ན་མདོ་ལས་འཇིག་ཉེན་ནམ་འཁོར་བ་གུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་ངའོ་སྟམ་ 
པའི་རེག་བྱ་མིན་པའི་ཤེས་པ་ཞིག་དང་དེ་ཡང་མཐར་གཏུགས་ན་ལས་ཀྱིས་ 
འཕངས་པའི་སྣང་བ་ཞིག་ལ་ངོས་བཟུང་ཡོད། སྔགས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་” 
རླུང་དང་དེ་ཡང་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་བའི་ཉེར་ལེན་ཞེས་གསུང་བར་གཞིག་ན་ 
སེམས་ཅན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་རླུང་ཡིན་པར་འདོད། 
དེས་ན་བཀོད་བསྒྲིགས་བྱེད་མཁན་གྱིས་འཕངས་པའི་འོད་གསལ་ལྟ་* 
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བད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





ལས་མཆེད་པའི་མི་དེ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ན། དེང་སང་*་ 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་མཆེད་ཁུངས་སྦ་ཡིན་པའི་བཤད་སྟངས་འདི་་ 
དང་གོང་གི་ལྷ་ལས་མཆེད་པ་གཉིས་འགལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་ཡོད། འགལ་ཟླ་་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དཔྱད་ན་འོད་གསལ་ལྷ་ལས་མཆེད་པར་བཤད་པ་དེ་ 
ལོ་རྒྱུས་ད་ངོས་གཅོ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ན་བློ་ངོར་བདེ་མོ་ཞིག་མིན་པའི་་་ 
སྟབས་ཀྱིས། ད་ངོས་གཙོ་རྩོད་སྒྲུབ་རིང་ལུགས་དང་སེམས་གཙོ་དག་སྣང་་་ 
སྦྱོང་བའི་བར་གྱི་ལམ་ཁ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་རེད། 
གལ་ཏེ་ལམ་ཁ་དེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ཏུ་ཡང་དགས་ན་གོང་གི་ཞད་ 
གསལ་ལྟ་ལས་མཆེད་པའི་གསུང་སྟངས་དེ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེས་ཐོག་* 
མའི་འཕེལ་རིམ་དང་གཞུག་གི་སྦ་ལས་མཆེད་པའི་བཤད་སྲོལ་དེ་འགྲོ་བ་་ 
མིའི་འབྱུང་སའི་ཁུངས་སུ་དྲངས་ན་འགལ་བ་མེད་པར་སྙམ། 
དེ་མིན་འོད་གསལ་ལྷ་ལས་མཆེད་པའི་ཤོད་སྟངས་དེ་ཐུབ་བསྟན་གྱི་་ 
རང་ལུགས་ལྟར་ན་འགྲེག་ཏུ་འཆུགས་ཀྱང་ད་ངོས་གཅོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་ 
ཁ་སྟེར་རྒྱུ་མ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་འོད་གསལ་ཞེས་པ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་་ 
གཞན་ཞིག་ལ་ངོས་བཟུང་སྟེ་ལྟ་ཞེས་པ་དེ་འགུལ་བསྐྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྡན་ 
པའི་རྫས་སམ་རླུང་ཕྲ་བ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་འདིར་འཕོས་ཏེ་སྲོག་ཆགས་སུ་༡་ 
གྱུར་ནས་རིམ་གྱིས་སྤ་ནས་མིར་གྱུར་བར་བཤད་ན་གནས་ཁུགས་ངོ་མ་དང་ 
མཐུན་པར་འདོད། 
དྭེ་ཉར་ཞོད་གསལ་བྱི་གནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དད་ལྟ་ཡུལ་ 
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སེམས་ཅན་སྒྱིའི་བྱྱང་ཆུལ། 





དེ་འི་ཛྫས་སམ་རླུང་དམིགས་བསལ་ཅན་ཞིག་ལ་ངོས་བཟུང་གྱིན་ན་ཐུབ་་ 
བསྟན་དང་གནའ་བོའི་ལོ་རྒྱུས། དེང་གི་ཚན་རིག་གི་འདོད་ཚུལ་ཚང་མ་གཞི་ 
གཅིག་ཏུ་འབབ་ཀྱིན་རེད། 

གཉིས། (ཟླངས་ཀྱི་བོ་ཏི་བསེ་རུ)ལསའབྱུང་བ་སྣ་ལྔའི་སྙིང་བོ་ལས། 
སྒོ་ང་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོང་བ།་སྒང་ཤུན་ལས་ལྟ་བྲག་དཀར་མོ་ཆགས་པ་དང་། 
ནང་གི་སྒོང་ཆུ་ལ་དུང་མཚོ་དཀར་མོ་འཁྱིལ། བར་གྱི་སྒོང་ངའི་དར་ཆ་ལ་** 
རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྲོལ'ཚུལ་དང་མཐུན་པར། (སྲིད་པའི་མཛོད་“ 
ཕུག་གི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག)ཁས་ཀྱང་།“མེ་རླུང་ས་ཆུ་འབྱུང་བ་ལས། 
འོད་སྒོང་དང་མུན་སྒོང་”གི་ཆེ་ཆུང་དང་ད་བྱིབས་སོགས་བཤད་པའི་མཐར། 
འོད་སྒོང་ཡབ་ཏུ་བཤད་པ་དེ་རྡོལ་བས་འོད་ཀྱི་མི་བོ་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། 
མུན་སྒོང་ཡུམ་དུ་བཤད་པ་དེ་རྡོལ་བས་མེན་འབུམ་ནག་པོ་བྱང་བར་མ་ཟད་ 
འོད་སྒང་དང་མུན་སྒང་གཉིས་ཀ་དགེ་སྡེག་གི་ཕ་མ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། དེ་ 
མཚུངས་སུ་བོན་ལུགས་ཕལ་ཆེར་བས་དེ་ལྟར་བཞད། 

དེ་ན་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྒང་ངའི་དར་ཆ་ལ་རིགས་དྲུག་གི་་ 
སེམས་ཅན་གྲོལ་ཚུལ་བཤད་ཡོད་པའི་སྒ་ང་དེ་ད་ལྟའི་གོ་ལ་འདིར་གོ་དགོས་ 
པ་མ་གཏོགས་བྱ་སྒོང་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བཤད་ཡོད་ཀྱིན་མ་རེད། དེའི་སྟབས་་ 
ཀྱིས་ཕྱིའི་སྒོང་ཤུན་ལས་ལྷ་བྲག་དཀར་མོ་ཚགས་ཟེར་བ་དེར་བསམ་བློ་་་ 
བཏང་ན་གོ་ལའམ་འཇིག་རྟེན་འདི་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར་ཡོད་པ་དེ་རིམ་གྱིས་མར་བྲི་ནས་མཐོ་སྒང་གི་རྣམ་པ་གསལ་བར་དོད་* 
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------- --- -- -༨༨ྣ༨༨༨༨༨༨༨༨པཔཔ༨པ༨པཔཔཔ༨པཔཔཔཔཔ༤༤༤ར༤༢༤༤༠༤༠༤༠༠༠©ཁ༠ ༤ 
པ་ལ་ལྟ་བྲག་དཀར་མོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་རེད། འོན་ཀྱང་ལྟ་ཞེས་པའི་ 
མིང་ཚིག་དེ་གཞུག་གི་ཚོས་ལུགས་ཀྱིས་ཤན་ཞུགས་པ་ཞིག་རེད་སྙམ། 
ནང་གི་སྒོང་ཆུ་ལ་དུང་མཚོ་དཀར་མོ་འཁྱིལ་བ་ཡང་མཐོ་སྒང་གི་རྣམ་་ 
པར་ཆགས་པའི་བཤམ་དུ་རྒྱ་མཚོ་མེར་གྱིས་འཁྱིལ་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་་ 
གཞིག་ཏེ་བཤད་པར་མངོན། བར་གྱི་དར་ཆ་ལ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་་* 
གྲོལ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་བརྟག་ན། དཔེར་ན་མི་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་ཡང་དང་པོ་ 
བྱིས་པ་དང་གཞོན་ནུ་དར་མའི་གོ་རིམ་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟར། གོ་ལའི་འཇིག་“ 
རྟེན་འདི་ཡང་དང་པོ་རི་ལུང་གི་རྣམ་པ་གསར་དུ་དོད་པ་ལ་ལྟ་བྲག་དཀར་ 
པོ་ཞེས་བྱིས་པའི་དུས་སྐབས་དང་། རི་ལུང་ཐང་གསུམ་དང་རྒྱ་མཚོ་མཚོའུ་ 
ཆུ་རྒྱུན་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་དུང་མཚོ་དཀར་མོ་སྟེ་གཞོན་ནུའི་་ 
སྐབས་དང་སྦྱར། རི་ལུང་ཐང་གསུམ་ཆུ་མཚོ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྒྱས་ཤིང་*་ 
དེའི་ཁོད་དུ་སེམས་ཅན་སྲོག་ཚགས་སྣ་ཚོགས་དྲོད་གཤེར་སྒང་སྐྱེས་མངལ་*་ 
སྐྱེས་གསུམ་ལས་གྲུབ་པ་ལ་བར་གྱི་དར་ཆ་ཞེས་དར་མའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་ཡོད་་ 
པ་འདི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་གནད་གལ་ཆེ་བའི་མ་གཞི་ཡིན་ལ། དེང་གི་ཚན་རིག་ 
དང་འགྲེལ་ཆགས་པའི་དོན་དག་ཅིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
གྱེ་ཆེས་ཛོག་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱང་ར་སྤོད་གསལ་བོར་བསྟན་ཡོད། ལྟག་“" 
རན་དུ་གསལ་བྱེད་བྱེད་རྒྱ་ཞིག་ལ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་བར་གྱི་དར་ཆ་ལ་རིགས་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྲོལ་བར་བཤད་པ་འདི་སྐམ་ས་དང་ཆརུའི་མཚམས་ཀྱི་ བ་ཚ 
རླན་གཤེར་དང་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་རྫས་དང་གཞན་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་་་ 
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འཇིག་རེན་གཞན་གྱི་ད་མིགས་བསལ་ཅན་གྱི་རྫས་གོགས་དང་འབྱུང་ལྔའི་༡ 
རྫས་ཕན་ཚུན་འཕྲད་པ་ལས་སྲོག་ཚགས་སྲིན་འབུ་ཕྲ་མོ་བྱུང་བ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཡོད་པས། འདི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེས་ཐོག་མའི་བྱང་རིམ་ལ་ཁ་གསལ་ 
དོན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བཞག་ཡོད་པར་འདོད། 

གཞན་ཡང་བོན་གསར་རྙིང་གི་མཁས་པ་སྐར་ཞིག་གིས་འོད་སྒོང་ད་ང་ 
མུན་སྒོང་རྡོལ་བ་ལས་ཞད་ཀྱི་མི་བོ་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཤད་པ་ནི་གོང་ཞུས་ 
ཀྱི་རྫས་འགུལ་བསྐྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་རྒྱ་མིན་ན། འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཆེས་ཐོག་མ་མི་ཡིན་ས་མི་འགྲོ་བས། འདི་པས་ཡང་སེམས་་་ 
ཅན་གྱི་ཐོག་མ་མི་ཡིན་པའི་ལྟ་སྟངས་བཟུང་ཡོད་དོ།། 

གསུམ། (གཏོ་བའི་ལུགས)ཀྱིས"ཕྱེད་དུད་འགྲོ་གཟུགས་ཀྱི་ཨ་ཡོད་ཨ་ 
མ་ལསབྱུང་བར་འདོ་ད། འདི་བའི་ལུགས་ཀྱིས་དུད་འགྲོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཨ་ 
ཡོད་ཨ་མའི་སྒྲ་ལས་སེམས་ཅན་བྱུང་བར་བཤད་པ་ལ་གཞིག་ན། སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཐོག་མ་ཕྱེད་དུད་འགྲོ་དང་ཕྱེད་མིའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་བསྟན་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་ཕྱེད་དུད་འགྲོ་དང་ཕྱེད་མིའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེའི་ཆྩ༡ 
བའི་འབྱུང་ཁུངས་ཕར་དེད་ན་དེ་ཁས་ཕྲ་བའི་སེམས་ཅན་འུ་སྲིན་སྤྱིར་༡༧ 
བཏང་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པ་མ་གཏོ་གས། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་དུད་འགྲོ་དང་མི་ 
གཉིས་རྣམ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཞིག་ཡོད་ས་མི་འགྲོའོ།། 

དེས་ན་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཨ་ཡོད་ཨ་མ་ཞེས་པའི་སྒ་དེ་རླང་ལ་ངོས གྲོ 
བཟུང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་བྱུང་རིམ་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་ལ། མི་དང་དུ་ད་འགྲོ་་ 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





གཞི་མཐུན་དུ་སྦ་བ་དེ་སྤྱིར་བཏང་གི་མ་གཞི་སེམས་ཅན་སྲིན་འཐུ་ཕྲ་མོའི་་ 
རིགས་བྱུང་ཟིན་ནས་ཡུན་རིང་འགོར་བའི་ཁྲོད་ནས་ད་གཟོད་རྣམ་པ་མི་༡ 
འདྲ་བའི་རིགས་བྱུང་བ་ལ་སྦྱར་ན་ལེགས་ཀྱང་ཆེས་ཐོག་མའི་འབྱུང་ཁུངས་་ 
སུ་གཏན་ཁེལ་བྱས་ན་བདེན་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་རྒྱུའི་དཀའ་མོ་ 
རེད། 

བཞི། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལས་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་འགའི་སྔོན་དུ་དར་བའི་ 
རྒྱ་གར་ཀྱི་ཚོས་སམ་ནང་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་འབོད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། ཕྱིའི་གོ་ 
ལའམ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་དང་ནང་གི་བཅུད་དམ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་་" 
གཉིས་ཀ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཚངས་པས་བློས་བཀོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བསྒྲན་པར་ 
བཤད་ཡོད། དེར་བསྟན་ནས་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་དབང་བོ་ཁ་ཅིག་" 
གིས་ཀྱང“དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་སྣོད་བཅུད་འབྱེན་པར་འདོད་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱིས་སྤྱིའི་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་སྣོད་བཅུད་་” 
བསྐུན”ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་བལྟས་ན། ནང་ཚོས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་འདོད་ཚུལ་བསྲེས་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང༥ཚངས་པས་སྣོད་བཅུད་་་ 
བསྒུན་”ཞེས་པ་འདི་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་མ་ཟད། ནང་བས་ཀྱང་་ 
ཚིག་འདི་བེད་སྤྱོད་གང་མང་བྱས་ཡོད་པས་ང་ཚོར་ཡང་རྒྱ་གར་པའི་ཤན་མ་ 
ཞུགས་རང་ཞུགས་སུ་གྱུར་ཡོད་པར་སྟམ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་བའི་ཚངས་པ་" 
དང་ནང་བའི་ལས་དབང་། བོན་པོའི་སྒོ་ང་། གཏོ་ལུགས་པའི་ཨ་ཡོད་ཨ་མ་་ 
སོགས་ཀྱི་འབྱུང་རྩ་ཕར་དེད་ན་ལས་དབང་འཇལ་བའི་སྡོམ་ཚིག་འདིར་ཐུག་ 
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སེམས་ཅན་སྒྱིའི་བྱང་ཚུལ། 





ཡིྭ། 
དེ་འི་སྟབས་ཀྱིས་བོད་པའི་ཆབ་སྲིད་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་དང་དྲང་བདེན་འཇམ་ཚུབ་ཞི་དྲག་ཡག་བཙོག་གི་ 
ནྣམ་པ་ཙམ་ལས། བོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྲང་ཁོག་གི་བསམ་བློ་དང་འདུ་” 
ཤིས་སོགས་ཁ་བདེན་ཁ་དེ་ཙམ་སྟེན་གིན་མེད། ཤུགས་རྐྱེན་དེའི་འོག་རུ་སྐང” 
ཚང་གི་མི་རིགས་འདི་འི་ལོ་རྒྱུས་དང་དུས་གསུམ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་་” 
བསམ་བློའི་ལག་ལེན་གྱི་བར་ན་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་ 
སྨ་བསམ་བཛརྲོད་དུ་མེད་པའི་ལས་དབང་རེད། 
བབས་ཆགས་པའི་ལས་དབང་དང་ཚངས་པ། དཀོན་མཆོག སྒོ་ང་། 
འོད་དང་མུན། ཨ་ཡོད་ཨ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ཚང་མ་སྨྲ་"་” 
བསམ་བཛྲད་མེད་ཅིག་གི་ངོར་ཤུགས་ཀྱིས་སོང་ཡོད་པར་འདོད། ཐུབ་“ 
བསྟན་གྱི་གཞུང་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་འབྲས་སྨིན་ཚུལ་བདག་* 
འབྲས་གམ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཞིག་ལ་སྦྱར་ནས་གསུང་བ་དག་སྣང་གཅོ་བོར་ 
འཛིན་པ་དག་གི་བློ་ངོར་འབབ་ཀྱང་། ལས་ད་བང་གི་ཆེས་རྩ་བའི་འབྱུང་" 
ཁུངས་ག་འདྲ་ཡིན་པ་ལ་འགྲེལ་བ་དང་འགྲེལ་བཤད་གནད་དུ་ཁེལ་བ་ཞིག་ 
མ་བྱུང་ཚེ། ནང་བས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིས་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་བས་རྫས་" 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང། ཡེ་ཤུ་དང་ཁ་ཆེས་དཀོན་མཚོག་གིས་དང་། བོད་སྔ་མ་*" 
དང་བོན་གྱིས་སྒོ་ང་ལས་བྱུང་བར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་འབབ་ས་ལས་དང་་ 
རླུང་རྫས་སོགས་གང་གི་ངོར་སོང་ཡོད་པ་མི་ཤེས་པས། ང་ཚོའི་ལས་འབྲས་་ 
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ཟོད་ཀྱི་ཁོ་རྱས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





ཅེས་ཀུན་ལ་ཆླུང་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ནས་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནམ་རླང་གིས་ 
བསྐུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལའང་བསམ་བློ་ཞིབ་མོར་གཏོང་དགོས། 
ནང་བའི་སྔགས་ནས་རླུང་གིས་བསྐྱལ་བར་གསུང་བའི་རླུང་དེ་ལོ་རྒྱས་ 
རྣམས་སུ། འབྱུང་བ་སྣ་ལྔའི་སྙིང་བོ་ལས།།ཞེས་འབྱུང་ལྔའི་ཡ་གྱལ་གྱི་ཆླང་དེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་དམིགས་བསལ་ཅན་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་པར་སྣང་། 
དེ་དང་འབྲེལ་ཆེ་བའི་མདོ་ལས་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་དང་། སྔགས་ནས་་ 
རླུང་། བོད་སྔ་རབས་པས་འབྱུང་ལྔའི་རྒྱུ་ནི་གཟའ་དང་ཟེར་གཉིས། འཇང་་ 
རིགས་པས་སྟེང་ནས་ཤུར་ཤུར་གྱི་སྒྲ་དང་འོག་ནས་ཧུར་ཧུར་གྱི་དབུགས་ནི་ 
རྩ་བའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་བསྟན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟར་* 
ན་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སླྲ་བའི་ནང་ཚན་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་ཚུལ་དང་་ 
གཅིག་མཚུངས་ཨེ་ཡིན་ནམ་སྟྙམ། 
འོན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བའི་ནང་གསེས་ཐལ་འགྱུར་བས་བཟུང སས 
འཛིན་གཉིས་ཀ་སྟོང་བའི་ལྟ་བ་གསུང་གསུང་བའི་མཐར་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་སམ་ལས་དབང་གིས་བསྐྱེད་པར་གསུང་བའི་*་ 
ལས་འབྲབས་ཤེས་པར་འཇཛོག་པའི་ལུགས་འདི་དང་སྔགས་ནས་ཆླུང་། ཚན་་་ 
རིག་གིས་རྫས་སོགས་ལས་གྲུབ་པར་བཤད་པ་འདི་གྲུབ་མཐའ་འོག་མས་རྫས་ 
གྲུབ་དང་གོང་མས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ། ཚན་རིག་གིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་ 
གྲུབ་པ། ཕྱི་རོལ་བདེན་གྲུབ་སོགས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འགལ་བ་ཆེན་པོ་ 
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མེད་པར་འདད། 

དེ་མིན་ལས་ཟེར་བ་སྟན་རྒྱུ་དང་རྟོགས་རྒྱུ་མེད་པའི་སྨྲ་བསམ་བཛྲོད་དུ་ 
མེད་པ་ཞིག་ལ་ངེས་དགོས་ན་དྲན་རྟོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་གིས་༡ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ཚུལ་ལའང་བསམ་བློ་ 
ཞིབ་མར་གཏོང་དགོས་སོ།། 

ལྔ་། དེང་གི་ཚན་རིག་དང་དངོས་གཙོ་ལོ་རྒྱུས་ལ་དཔྱད་པ་ཚོས"སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཆེས་ཐོག་མ་རྒྱ་མཚོའི་སྲིན་འབུ་ཕྲ་མོ་ལས་སྐྱེས།"པར་བཤད་ཡོད། 
གང་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ཐོག་མ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའམ་བྱུང་བའི་ཚུལ་གོང་ དུ་” 
ལུགས་བཞི་བཤད་པ་དེས་ཅུང་གསལ་བར་བྱས་ཡོད་ན་ཡང་། འགྲོ་བ་མིའི་* 
རིགས་ཀྱི་བློ་ངོར་ཐད་ཀར་འབབ་པ་ནི་དེང་གི་ཚན་རིག་འདི་ཡིན་ལ། དེས་ 
སེམས་ཅན་གྱིས་རིག་སོ་དང་གོ་སོ་རག་རྒྱུ་ཡོད་པའི་གནས་ལུགས་རྣམས་ཇི་ 
བཞིན་ང་ཚོའི་མིག་ལམ་དང་སེམས་ཐོག་ཏུ་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པའི་མངོན་སུམ་་ 
གྱི་རིག་པ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཡོད་པས། རྙིང་ཞེན་བག་ཁུམ་པ་སུ་ཡིན་རུང་ཁས་ 
མ་བླངས་ས་མི་འགྲོའོ།། 

ང་ཚོས་ཚོས་ལུགས་ཀྱི་དག་མ་དག་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་སོགས་* 
འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སྦྱོར་ད་གོས་དོན་མེད། དེ་འི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཆེས་ཐོག་མ་ལྟ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ཏེ་མི་རུ་སྐྱེས་པ་མིན་ལ། རང་བྱུང་གི་སྒོ་༠་ 
ངའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་མིན་པར་མ་ཟད། ཚངས་པ་དང་དཀོན་མཚོག་གིས་ཐད་ 
ཀར་བསྐུན་པ་འང་མིན། འདི་ནི་དངོས་ཀྱི་བྱ་ད་ངོས་ལ་རང་སྣང་གིས་ཚོད་* 


ཤའ 


ཟོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





=------~ = ༤༨༨ ༨པ༤པ༤་ ༤༤༨པ༨པཔཔ ༢རརརར༢༤༤པ༤༢༤རརར༤༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤ 
དཔག་ཙམ་ལས་ཆེས་ཐོག་མའི་གྲུབ་ཆ་རྙེད་ཡོད་པ་མ་རེད། ཡང་གཅིག་*" 
བཤད་ན་དེ་དག་གིས་བཤད་པའི་ལྟ་དང་སྒོ་ང་དཀནོ་མཚོག་རྣམས་གང་་་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཁུངས་སམ་གྲུབ་ཆ་གཏེ་བོ་འགུལ་བསྐྱོད་ཅན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
དང་ཡང་ན་ཛས་ཤིག་ལ་སྟབས་བསྙན་ཡོད་པས། འཇིག་ཉེན་འདི་དང་་ 
འཇིག་ཏེན་གཞན་གྱི་རྫས་ཁྱད་པར་གཉིས་འདུས་པ་དང་འབྱང་ལྔའི་རྫས་ཀྱི་ 
ཆུས་པ་དང་སློས་སུ་ཟླན་དྲོད་ཀྱིས་བྱེད་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་༧་ 
ཆེས་ཐོག་མ་སྐམ་ས་དང་ཆུའི་བར་ནས་སྲིན་བུ་ཕྲ་མོའི་རིགས་དྲོད་གཤེར་* 
ལས་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་འདི། དེང་གི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པར་མ་ཟད། 
ཐུབ་བསྟན་གྱི་འོད་གསལ་ལྟ་དང་། ཕྱི་རོལ་བའི་ཚངས་པ། བོན་ཀྱི་སྒོ་ངའི་ 
དར་ཆ་ལས་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་གྲུབ་ཆ་ཡང་རྫས་སུ་གོ་་ 
དགོས། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ནང་བས་སྐྱེས་པའམ་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པར་ 
གསུང་པ་དང་གཞན་དག་གིས་མཐུ་སྟབས་ནུས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པའི་་ 
དཀོན་མཚོག་དང་ལྟ་ཞིག་གིས་བསྙུན་པར་བཤད་པ་ཡང་རྒྱུ་འགུལ་སྤྱོད་ཅན་ 
གྱི་རྫས་དམིགས་བསལ་ཅན་ཞིག་ལ་བཤད་ཡོད་པས་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཞིག་ 
མ་རེད། 
ང་ཚོས་ཆེས་ཐོག་མའི་བྱུང་རིམ་གྱི་ཐད་ལ་བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་ཚེ་བོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ནང་དུ་ལོ་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་དབང་གིས་རྒྱལ་བོ་བཞུགས་ 
ཡུན་རིང་ཐུང་སོགས་ལ་ཚྩོད་གླེང་བྱེད་པ་ནི་དངོས་སུ་ཡོད་པའི་དན་རྟགས་ 
ཤིག་གི་ཟུར་ཙམ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ལོ་རྒྱས་དངོས་གཙོའི་ཐད་ལ་གཏན་ནས་་ 
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ཁ་མི་འཆམ་པ་ཞིག་གིས་སྣ་དྲངས་ཡོད་པ ས་ཆོས་པའི་ཉགས་ཐོན་པ་ཚོས་་ 
འོད་གསལ་གྱིས་ངང་ན་ ས་གཟིགས་རྒྱུ་མིན་ན་ཐབས་གཞན་གང་ཡང་མེད་དོ།། 


ངས་གོང་དུ་བཤད་པའི་འབྱང་ལྔའི་རྫས་དང་ཁྱད་པར་རླན་གཤེར་ སས 
དང་ཉི་འོད་ཀྱིས་བྱེད་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེས་ཐོག་མ་སྲིན་བུ་ 
ཕྲ་མོ་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་ཏེ་རིམ་བཞིན་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འདུས་པ་ལས་ཆུ་ 
ནང་གི་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་བ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་སྲིད་པ་ང་ཚོས་༡ 
རིག་སོ་དང་མཐོང་སོའི་དཔེ་ཞིག་བཀོད་ན། སེང་གེ་ད་ང་ཁྱུང་འདུས་པ་ལས་ 
སེང་གེ་རྐང་བརྒྱད་དང་འབྲི་དང་གླང་འདུས་པ་ལས་མཛོ། བོང་བུ་དང་རྒོད་ 
མ་ལས་དྲེལ། དེང་སང་ཁུ་བའི་རྫས་ཕན་ཚུན་སྡེབ་སྦྱོར་བྱས་པ་ལས་བ་གླང་ 
དང་ར་ལུག་སོགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཚགས་པར་དང་་ 
གསར་འགྱུར་བརྟན་འཕྲིན་སོགས་ལས་མའི་མངལ་ནས་སྲོག་ཆགས་དུད་*” 
འགྲོའི་རིགས་དང་གཞན་ཡང་ད་བིབས་དང་ཤ་ཚུགས་མི་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱུང་གིན་ཡོད། དེའི་མཚུངས་མདོ་སྨད་ཀོས་ནན་རྫོང་མགོ་མང་བློ་རྒྱམ་ཟེར་ 
བ་ལ་བུ་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཁུས་ཆེ་བ་ལ་མགོ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ད་བྱིབས་* 
ཅིག་གུ་དང་འདྲ་ལ་མཆུ་ཏོ་དང་ཇ་མ་ཡང་ཡོད་པ་དུད་འགྲོ་དང་ཛི་བཞིན་ 
འདུག ཡང་རྫོང་དེ་འི་རྟ་མང་སྡེ་བའི་འབུམ་མེ་རྒྱལ་ཟེར་བ་ལའང་བུ་བཞི་་ 
ཡོད། ཚང་མའི་དྭ་བིབས་ཚུགས་གཉིས་ཀ་འཕྱི་བ་དང་ཨ་ན་མ་ན་ཡིན་པ སཿ 
འདིར་བལྟས་ན་ལོ་ངོ་དུང་ཕྱུར་གྲངས་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྲོག་ཆགས་ཕན་ 


(( 


ཟད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





ཚུན་འདུས་ནས་ཆུའི་ནང་གི་ཉ་སྲམ་གྱི་རིགས་སོགས་དང་། འདབ་ཆགས་བྱ་ 

དང་བྱ་རྒོད་ཀྱི་རིགས། སྐམ་སའམ་ནགས་ཀྱི་སེང་སྟག་སོགས་བྱུང་ཡོད་པ་ལ་ 

ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་དགོས་དོན་གང་ཡང་མེད། 

རྨྲས་པ། 

ཤི་བོའི་སྔས་མགོར་ཕེབས་པའི་བླ་སྦྲལ་དང་།། 
ཕྱུགས་པོའི་གཞི་རིམ་སྲུབ་པའི་གྲུང་ཚོག་པ།། 
ལད་བཟླས་སློབ་གྲྭ་གཉེར་བའི་བཙུན་པ་ཚོའི།། 
བློ་ཡིས་གཏོད་སོ་མའོ་མགོ་བརྒྱ་ཤོག་ཅན།། 


སེམས་ཅན་སྤྱིའི་བྱང་ཚུལ། 





གཏིས་པ། གདོང་དམར་ཁབོད་ཀྱི་མི་བརྒྱད་ཇི'ལྟར་བྱང་བའི་རིམ་པ། 


དེ་ཡང་རང་རེའི་ཡུལ་གྱུ་འདིར་འཁོད་པའི་གདོང་དམར་བོད་པ་ཚང་ 
གི་མི་བརྒྱད་འདི་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་ཚུལ་ལ་ནང་ཚོས་ཀྱི་འབྱུང་“ 
ཁུངས་རྒྱུ་མཚན་ དུ་བྱས་ནས་བོད་མི་རྒྱ་གར་ནས་མཆེད་པར་བཤད་པ་དང་། 
རྒྱ་ནག་གི་ཁྲིམས་ལ་མགོ་སྙུར་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ང་ཚོའི་མི་བརྒྱུད་རྒྱ་ནག་ནས་ 
དར་ཚུལ་བཤད་པ། ཡང་བོན་ཆོས་དང་ནང་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་སྐོར་ཅིག་གིས་* 
གནམ་དང་ལྷ་ནས་ཚད་པར་བཤད་པ་སོགས་གོང་དུ་ཅུང་ཞུ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
འདི་ནི་བོད་པ་ཚང་གི་མི་བརྒྱུད་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་སྒེར་གྱི་དོན་དག་ཅིག་ཡིན་ 
པས། གཞན་རྒྱ་གར་མིན་ལ་རྒྱ་ནག་ཀྱང་མིན། དེར་མ་ཟད་གནམ་དང་ལྷ་་ 
ནས་མཆེད་པ་ཡང་མིན། འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་ཐོག་ 
མ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་མཚམས་དེ་ནས་མཐུད་དེ་བཤད་དགོས་པ་ཞིག་རེད། 

སྦྱིར་བོད་པ་ཚང་གི་ཕྱིའི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་གཉིས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཆེས་ཐོག་མའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ལ་མཛད་རྗེས་བཞག་ཡོད་པའི་འགོས་ལོ་ 
དང་དེང་དུས་གསར་བྱུང་གི་མཁས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དང་ནམ ཁུལ 
མཁའ་ནོར་བུ་སོགས་ཕྱི་ཐག་རིང་བོའི་བསམ་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ 
ཡོད་པ་རེད། དེས་ན་ང་ཚོས་ཚིག་ལ་མི་རོན་དོན་ལ་ཏོན་ཞེས་པ་ལྟར་ཚིག་གི་ 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





བསྐྱར་བཟླས་ཙམ་ལ་ཡིད་མི་ཕྱོགས་པར་དོན་གྱི་གནས་ཁུགས་ངོ་མའི་སྟེང་* 
དུ་འབབ་རྒྱུ་ནི་དངོས་གཙོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་བཅོལ་ས་ཡིན། གནས་ལུགས་ 
དེ་འི་སྟེང་ནས་བཤད་ན། རྒྱ་གར་ད་ང་རྒྱ་ནག་གནམ་སོགས་ཡུལ་དེ་དག་ནས་ 
བོད་པའི་མི་བརྒྱད་མཆེད་པར་བཤད་པ་དེ། ང་ཚོའི་མེས་པོ་སྦེལ་རྒན་བྱུང་“ 
ཟིན་ནས་ལོ་ངོ་དུང་ཕྱུར་མང་བོའི་གཞུག་གི་དོན་དག་ཅིག་ཡིན་པ་ལས་དང་ 
ཐོག་བོད་པའི་མཆེད་ཁུངས་སུ་ངོས་བཟུང་ན་ཡེ་ནས་འགྲེགས་ཐབས་མེད་པ་ 
ཞིག་རེད། 
གལ་ཏེ་སྒང་ཚང་གི་མཆེད་ཁུངས་རྒྱ་དཀར་ནག་དང་གནམ་ཡིན་པ་"" 
བདེན་ན། བོད་ཀྱི་འགོས་ལོ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་མཁན་པོ་སྔ་ཕྱི་དག་དང་ཚན་་ 
རིག་པས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁོ་ན་མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་ཡིན་ 
པའི་གནས་ལུགས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདི་སུ་ཞིག་གིས་བསྒུལ་ཐུབ། དེ་ 
དང་མཉམ་དུ་དེང་སང་ས་ཁམས་པ་དག་གིས་ཀྱང་། འཛམ་གླིང་ངམ་གོ་ 
ལའི་ཆུ་བྲི་ནས་རིམ་གྱིས་སྐམ་སར་ཆགས་པར་བཤད་པ་ཡང་ང་ཚོའི་རི་སྒང་ 
འདི་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་ཡུལ་གྲུ་གཞན་གྱི་རི་སྒང་ལ་ངོས་འཛིན་གིན་མེད་་" 
པར་མ་ཟད། དེ་དུས་ཁོ་ཚོའི་མགོ་ཙམ་ཡང་འབུར་མེད་ན་བཤད་དགོས་པ་ 
མེད་དོ།། 
རྒྱུ་མཚན་དེས་དང་ཐོག་འཛམ་གླིང་སྐམ་ས་ཐོག་མར་ཆགས་མཁན་ནི་ 
ང་ཚོའི་མདོ་དྭབུས་མཐོ་སྒང་འདི་ཁོ་ན་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས། ངོས་འཛིན་་ 
དེའི་སྟེང་ནས་བཤད་ན་གོ་ལའམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེས་ཐོག་མ་མདོ་དབུས་་*་ 
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སེམས་ཅན་སྒྱིའི་བྱྱང་ཆུལ། 





མཐོ་སྒང་དབུ་བརྙེས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གྲུ་གཞན་གྱི་རི་ལུང་ཐང་* 
གསུམ་ཆགས་ནས་ད་ལྟའི་འཇིག་རེན་ནམ་སྡོད་ཀྱི་བཀོད་པ་འདི་གྲུབ་པ་རེད། 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཐོག་མར་ཚུ་བྲི་ནས་མི་ལོ་དུང་ཕྱུར་གང་མང་འགོར་ 
པའི་རྗེས་སུ་མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་ལྷང་ལ་བུད་པ་ནས་རིམ་གྱིས་རྩ་ད་ང་ལྡུམ་ 
བུ་ནགས་ཚལ་སོགས་ཚང་ཚིང་སྙུག་པོའི་ཁྲོད་དུ་གོང་ནས་བཤད་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཆེས་ཐོག་མ་སྲིན་བུ་ཕྲ་མོ་དེ་དག་འདུས་པ་ལས་ཆུའི་ནང་གི་སེམས་ 
ཅན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་དང་། དེ་དག་ལས་ཉ་སྲམ་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་༧ 
སྐོར་ཞིག་ཆུའི་མཚམས་དང་སྐམ་སའི་བར་དུ་གནས་བཅོས་ནས་བསྡད་པ་མ་ 
ཟད། ཁ་ཤས་སྐམ་སར་ཁོབས་ཏེ་ཕན་ཚུན་་འདུས་པ་ལས་སྐམ་སའི་སྲོག་༡ 
ཆགས་སེང་གེ་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་གླང་ཆེན་སོགས་བྱུང་ནས་ལོ་ངོ་ས་ཡ"་ 
མང་པོའི་ལམ་ཕྲན་བརྒྱུད་དེ་ད་གཟོད་སྦ་ཡང་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་ཁྲོད་ནས་ 
བྱུང་བ་ཤ་སྟག་རེད། དེ་ལྟར་མིན་ན་སྐམ་སའི་སྲོག་ཚགས་དང་ཆུའི་ནང་གི་ 
སེམས་ཅན། ནམ་མཁའི་འདབ་ཆགས་སོགས་དང་བོ་ཉིད་ནས་རང་རང་གི་ 
རིགས་ཕན་ཚུན་གང་འའང་འདྲེས་མི་སྲིད་པའི་གདོད་མའི་དན་ཉགས་སམ་ 
བདེ་ན་དཔང་ཞིག་སྟན་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྟན་རྒྱུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་་ 
འདྲ་མིན་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ས་བོན་ཕན་ཚུན་སྡེབ་པ་ལས་སྤེའུ་རིགས་ཀྱི་སེམས་“* 
ཅན་ཡང་སྐམ་སའི་ནགས་ཁྲོད་ཀྱི་ཚལ་དུ་བྱང་ནས་མི་ལོ་ས་ཡ་བྱེ་བའི་ 
གཞུག་ནས་སྦེའུ་སྐོར་ཞིག་ལ་བློ་རིག་གི་འཆར་སྣང་སྔར་ལས་ལྡབ་འགྱུར་་ 
གྱིས་འཕར་ཏེ་རི་དྭགས་བཛྔན་པ་དང་ཙི་ཤིང་གི་འབྲས་བུར་རོལ་ཤེས་ཏེ་༡༧ 
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ཟད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྲེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





རིམ་གྱིས་སྤུ་ཇེ་ཐུང་དང་སུག་བཞིར་བརྟེན་མི་དགོས་པར་ལངས་སྟབས་སུ་་ 
འགྲོ་ཐུབ་པར་གྱུར་ནས་ད་གཟོད་མིའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྦ་མི་དེ་བྱུང་བ་རེད། 
མ་གཞི་དེའི་སྟེང་ནས་མི་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོན་མའམ་མེས་པོ་རང་རེའི་དབུས་ 
གཙང་ཁུལ་གྱི་ཡར་ལུང་ས་ཆའི་གནས་འདི་རུ་མཆེད་དེ་རིམ་བཞིན་འཛམ་་ 
གླིང་ཤར་ནུབ་སོགས་རྒྱ་གར་ནག་ཏུ་འཕེལ་བའི་རྣམཔ་བྱུང་བ་རེད། དེ་གང་ 
ཞེ་ན། ཕྱེའི་སྣོད་ཆགས་སྔ་བ་མདོ་དབུས་རི་སྒང་ཡིན་པའི་དཔང་རྟགས་སམ་ 
རྒྱབ་ལྗོངས་རྒྱ་མཚོ་བྲི་ནས་ཡིན་པ་བོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཚད་ལྡན་དག་དང་ཡང་་ 
སྒོས་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་བ་དང་། དེང་གི་ཚན་རིག་དང་ས་ཁམས་་་ 
རིག་པ་ནམས་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས་"" 
ཆེས་ཐོག་མར་བུད་པའི་སྐམ་ས་ཡིན་ཞེས་ཐག་གིས་བཅད་ནས་བཤད་ཡོད། 
དེ་དང་མཚུངས་པའི་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡང་སྐམ་ས་ལ་བརྟེན་ནས་* 
བྱུང་དགོས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་འཇིག་ཏེན་སྤྱིའི་ཚོས་ཉིད་དུ་ཆགས་ 
ཡོད། དེ་ལྟར་སྐམ་སའི་གནས་སུ་ེམས་ཅན་བྱུང་དགོས་ན། རང་རེའི་ལྗོངས་ 
འདི་ནམ་འགོ་ཚུགས་དགས་བའང་གནས་ཁུགས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཆེད། 
ད་ལྟ་རྒྱ་གར་བས་མི་བརྒྱུད་སྦ་ནས་བཤད་པར་རྩད་མ་ཚོད་ཀྱང་གཞན་ 
ཡོབ་ཅུ་དང་ལྟོ་ཨ་བྲེ་རུ་ཀ རྒྱ་ནག་གི་ཡུན་ནན་དང་པེ་ཅིན་ནས་སྦ་མི་བྱང་ 
ནས་ལོ་ས་ཡ་མང་བོ་སོང་ཡོད་པའི་བདེན་དཔང་གནའ་རྫས་དང་ས་འོག་གི་ 
རྡོ་ཆུས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་འདྲེན་གིན་ཡོད་ན་ཡང་། དོན་ངོ་མ་བོད་ཀྱི་“ 
ཡར་ལུང་ཁུལ་དུ་སྤ་མི་བྱུང་བའི་གཞུག་གི་སྦ་མི་སྐར་ཞིག་ཡུལ་གྱེར་སོང་*་ 
བའི་འཕེལ་རིམ་རེད་མ་གཏོགས། དང་ཐོག་གི་སྦ་མིའི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཞག་ 
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སེམས་ཅན་སྒྱིའི་བྱྱང་ཚྩལ། 





ན། སྦ་མ་ཟད་དེ་འི་ཡན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་རིགས་དང་དེའི་བྱང་སའི་་ 
སྐམ་ས་ཆེན་པོ་འདིར་ཡང་བཤད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་སྲིད་པས། གནས་ 
ལུགས་དང་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཉིད་ད་ང་འགལ་ཞིང་ཡུལ་གྲུ་ད་ང་ 
ལུང་ཁུག་རེ་རེར་དཀོན་མཚོག་དང་ཚངས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒུན་པར་བཤད་ 
རྒྱུ་མིན་ན་དོན་དག་ངོ་མའི་མགོ་སུག་ཚང་ག་དཀའ་རྒྱ་རེད། དེའི་ཕྱིར 
འཇིག་རྟེན་སྤྱིའི་ཆགས་རིམ་དང་དེའི་ནང་ནས་འགྲོ་བ་མིའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ 
ལྟེ་གནས་རི་བོ་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དབུས་ཡར་ལུང་ཁུལ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྤ་མི་དེ་བོད་མ་ཟད་འཛམ་གླིང་མིའི་རིགས་ཀྱི་མཆེད་ཁུངས་ཡིན་པར་ 
བཤད་ན་དངོས་གཙོ་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའི་གྲས་སུ་བཞུགས་ཀྱིས་འབྱུང་སའི་གནས་ 
དང་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་གནད་འགག་གི་རྒྱབ་ལྗོངས་མ་ཤེས་ན་ལོ་རྒྱས་ 
བཤད་པ་ལ་དོ་ན་སྙིང་ཅི་ཡང་མེད་དོ།། 
གནད་དོན་དེའི་སྟེང་ནས་བཤད་ན་ཆབ་སྲིད་དང་ཁོ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་༡” 
སྟངས་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་ཞིག་ད་ང་། ཆོས་ལུགས་སེམས་ཀྱི་སྣང་ 
ཆར་འཛིན་དགོས་པའི་འགྲོ་ལུགས་སོ་སོར་ཕྱེ་ཐུབ་ན་ད་ངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ 
དང་སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་དག་པར་འཛིན་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་གཞི་ 
ནས་རོགས་ཐུབ་བོ། །སྱྱིར་བཤད་ན་ཆབ་སྲིད་དང་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཁོ་ལོ་བསྒྱར་ ཡེས 
མཁན་བོད་པ་ཚང་གི་ནང་ཚོས་གཅིག་པོ་མ་ཡིན་པར་གཞན་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ 
དང་ཡོབ་རུ་གླིང་སོགས་ལའང་ཚོས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ 
ཡོད་ན་ཡང་། དེ་ཚོའི་ཆོས་ལུགས་ལ་ཆབ་སྲིད་དང་ད་པལ་འབྱོར་གྱི་ཇོ་བོ་༡་ 
ལྡན་ཞིང་བཟོད་སྒོམ་དང་ཚོག་ཤེས་ཀྱིས་ཚོད་འཛིན་མེད་ལ། སྒང་བ་ཞུ་ཚང་ 
གིས་ཆབ་སྲིད་སྣང་མེད་བཞག་ཅིང་ཚོས་ལུགས་རྒྱལ་ཁབ་འདིའི་ཡོད་ཚད་ཀྱི་ 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





དཀཀྱིལ་སིིང་དུ་བཟུང་ན་ས་དྭ་ལ་བོད་ཨ་གནས་སྲིད་གཞུང་དང་ཚོག་སྲིད་་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་འདིར་གཏུགས་མཁན་སེམས་གཙོ་དག་སྣང་"་ 
མཉས་སུ་བཞེས་མཁན་དང་འདོད་ཆུང་ཚོག་ཤེས་ཀྱི་བཟོད་སྒོམ་བསྟེན་་ 
དྲགས་པའི་ཚོས་བ་སེར་མོ་པ་རེ་ཟུང་གིས་གོ་གནས་རྐུབས་སྟེགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
ཁ་བཤད་ད་ང་ལག་ལེན་སྟོམས་མ་ཐུབ་པའི་བར་ནས་བསྐྱལ་བ་རེད་མ་་་་ 
གཏོགས། དངོས་གཅོ་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་དག་གིས་བཟོས་པ་ཞིག་ག་ནས་ཡིན། 
དེས་ན་ཆབ་སྲིད་དང་ལོ་རྒྱུས་ལ་རྒྱབ་ལྗོངས་བཙན་པོ་ཞིག་དང་ཡུན་གནས་ 
ཀྱི་རྐང་བ་བརྟན་པོ་ཞིག་ཡོང་དགོས་ན། མཐོན་པོ་དཔོན་ངན་ནང་ཆུལ་བ་ 
ནས་དམའ་མོ་སྲང་བོ་བར་གྱི་གོ་ས། སྡིག་བཙུན་ཕྱུག་པོ་ཁྱིམ་བདག་ནས་གླ་ 
བ་བྲན་གཡོག་བར་གྱི་ཐོབ་ཐང་། གཞུང་དོན་སྒེར་གཅོད་དྲག་གནོན་ནས་” 
བདེན་དོན་སྐད་ཆའི་དབང་ཆ་འཕྲོག་པའི་བར་གྱི་ཁྲིམས་ལུགས། གྲུམ་པོ་གྲྭ་ 
བའི་ཁེ་ལས་ནས་དམན་ལས་སོ་ནམ་ཟོག་རྫི་བར་གྱི་ཁེ་ཕོག ཁྲལ་བསུུ་བླ་ 
སྤྲུལ་དཀོར་ཟན་ནས་ཉམ་ཆུང་སྨྱུག་ཐོག་མཁས་པའི་བར་གྱི་ངོ་སོ། སྐད་" 
འཁྱེར་གཡོ་ཅན་ངོ་གཉིས་འཛིན་པ་ནས་གྱེར་འདོན་གྲོང་ཚོག་གཉེར་མཁན་ 
རིན་གོང་། མཐོན་པོ་ཇོ་མོ་གངས་དཀར་ནས་བཟུང་སྟེ་དམའ་བ་མདོ་ལ་ 
རིང་མོའི་བར་གྱི་ཁོར་ཡུག་སོགས་སྟོམས་བསྒྲིགས་བྱེད་མཁན་ནི་སེམས་གཙོ་ 
དག་སྣང་ལ་འབྱམས་ཀླས་བ་ཚོ་མིན་པའི་སྟབས་ཀྱིས། དངོས་གཙོ་བསྒྲིགས་ 
གཞི་གསར་བ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་མཐོ་དམན་བར་གཙུམ་གྱི་དབུ་ཕོག་ཞབས་་* 
ཕོག་ལ་མ་འཇེམས་པར་དྲང་བདེན་གྱི་སྐད་ཆ་བཤད་དགོས་པའི་དོན་དག་་ 
མཁྱེན་དགོས་གོ།། 
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སེམས་ཅན་སྒྱིའི་བྱང་ཚྩལ། 





སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་མི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་དང་སྙན་གྲགས་ ༩༩༠༠༠ 
སོགས་ལ་ཚ་ཁ་བཟོ་མི་འདོད་པ་ཡིད་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཡིན་ཙ་ན། ང་ཚོས་མི་རིགས་ 
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་གན་ས་བབས་སེམས་ཀྱི་སྐྱོ་སྣང་ཕྱི་རུ་བུད་དེ་འདོད་མི་ 
འདོད་སྣ་ཚོགས་བཤད་པ་ལ་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་མདུན་དགྲ་་ 
རུ་ལངས་ཀྱང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་གྱི་བྱ་བ་ད་ངོས་” 
གནས་འདི་ཉིད་ཡུན་རིང་རྟག་བརྟན་གྱི་ངོ་བོར་སོང་ན། རང་ཞིད་ཀྱི་འཚོ་ 
པས་དགོས་མེད་ཀྱི་གོམ་སྲོལ་དང་རྒྱུ་མཚན་བྲལ་བའི་གླེང་ཕྱོགས་འདྲ་མིན་་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཤི་འཐམ་དང་རོ་འཐམ་བྱེད་དགོས་དོན་ཅིང་ཡང་མེད་དོ།། 

སྨས་པ། 
ནམ་རྒྱུན་མཐོ་སར་བཞུགས་ཏེ་དམན་གྱི་དཀའ་སྡུག་ཐུགས་དམ་ར་བའི་་་ 
དཀྱིལ་ན་མེད།། 
ཡོངས་རྫོགས་ཁྱེད་ལ་དབང་ཡང་འབངས་ཀྱིས་ཟ་ཟུར་སྨྲ་ན་མིག་འབུར་*་ 
གནོང་ཝ་ད་མར།། 
རང་དང་རིགས་མཐུན་མ་གཏོགས་དྲང་བདེན་ཅན་ལ་ནམ་ཡང་དགྱེས་ པརཔ 
འཛུམ་མི་སྟོན་པ།། 
ཆོས་དང་རང་རིགས་འཕུངས་ལ་སྦྱོར་པའི་དེང་གི་ཡང་སྦྲལ་ཞིག་གི་མཛད་་ 
སྤྱོད་ཡིན།། 


བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





ལྲེའུ་གསུམ་པ། 
| དང་བོ། ཡ་ཐོག་མི་བརྒྱད་ཀྱི་བྱང་རེམ་ལ་ཁྱང་དཔྱད་པ། 


དེ་ཡང་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་བྱུང་བའི་ཁུངས་གཏུགས་སའི་གཙོ་བོ་སྦ་ལ་ 
ངོས་འཛིན་པ་འཛམ་བུ་གླིང་བ་ཕལ་ཆེར་ཞལ་མཐུན་ལ། རིགས་འདེ་ད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་དང་གཞི་ནས་མཐུན། དེ་ལྟར་སྦ་ནས་མཆེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་དེར། དང་པོ་ཉིད་ནས་མི་ཞེས་བོས་ན་མི་འགྲེགས་པས་དེར་མི་མ་ཡིན་ 
པའི་སེམས་ཅན་དུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ན་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀའི་བྱང་རིམ་དང་ 
མིང་གི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་སྟངས་ཀྱང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་བབས་ 
ཆགས་པར་འགྱུར། དེ་ན་སྦ་ལས་མཆེད་པའི་སེམས་ཅན་མི་རྒོད་དམ་མི་མ་་ 
ཡིན་པའི་སྐབས་དེར་འཚོ་བ་རོལ་སྟངས་དང་སྡོད་ཁང་ཡག་བཙོག་གྲང་དྲོ་་ 
འཇམ་ཚུབ་སོགས་ཡིན་མིན་གྱི་བརྡར་ཤ་དེ་ཙམ་གཅོད་མི་ཐུབ་པའི་སེམས་ 
ཅན་དེར་མི་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ལོ་ངོ་ས་ཡ་མང་བོའི་གཞུག་གི་མི་རྣམས་་" 
ཀྱིས་བཏགས་པ་ལས། སྐབས་དེ་འི་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་ངོ་ན་མི་མ་ཡིན་དང་མི་ 
རྒོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཀྱིན་མ་རེད། 

ལྟ་དང་འདྲེ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བཤད་སྲོལ་སྒ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ ༩༠༨༠ 
ཡག་བཙོག་གི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་མ་གཏོགས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ལྟ་དང་འདྲེ། 
མི་མ་ཡིན་དང་འགོང་བོ་ཐེའི་རིང་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་དང་དེར་ཐ་་ 
སྙད་ཡོད་པ་ཞིག་མིན། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཚངས་པ་དང་ལྟ་ 
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ཡ་ཐོག་མི་བརྒྱད་ཀྱི་བྱང་རེམ། 





ལས་མཆེད་པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་བགློ་བུར་ཐོལ་བྱུང་དུ་བསྒྲན་པ་དང་གནམ་ 
ནས་ས་ལ་བབས་པའི་དོ་ན་མ་ཡིན་པ་གོང་དུ་སོང་ཟིན་ལ། མི་མ་ཡིན་ལས་མི་ 
བཤད་ཡོད་པ་ང་ཚོས་བསམ་གཞིག་ནན་མོ་བྱེད་ཐུབ་ན་གནའ་དེང་གི་ལོཿ༡་ 
རྒྱུས་དང་འགལ་བ་ཡོད་སྲིད་ཀྱིན་མ་རེད། དང་ཐོག་སྦ་ཡང་གཅན་གཟན་གྱི་ 
ཁྲོད་དུ་བྱུང་སྟེ་དུས་རབས་མང་བོའི་རིང་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མ་ཟད་་ 
སེམས་ཁམས་བྱེད་སྟངས་ཚང་མ་ཡང་དུད་འགྲོའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལས་འབུར་དུ་ 
ཐོན་པའི་དམིགས་བསལ་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། ལོ་ངོ་དུང་ཕྱུར་མང་པོའི་ 
བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་ད་གཟོད་སྦ་དང་སྦ་མོ་གཉིས་འདུ་ས་ཏེ་ཕྲུག་གུ་བྱང་བ་དེ་་ 
ཚོ་སྦ་གཞན་ལས་བློ་གྲོས་ཆེ་བ་མ་ཟད། ལུས་ཀྱི་སྤུ་དང་མཇུག་མ་ཡང་ཇེ་ཐུང་ 
དུ་སོང་སྟེ་རྣམ་པ་ཕལ་ཆེར་མིའི་བཞིན་ལག་གི་ཚུགས་ཀ་ཡོད་པ། འགྲོ་ཚུལ་ 
དང་བྱ་བྱེད་ཀྱང་སུག་བཞིར་བཉྟེན་མི་དགོས་པར་ལངས་སྟབས་སུ་འགྲོ་ཤེས་ 
པ། རི་དྭགས་བརྗོན་པ་དང་། ཤིང་ཏོག་གི་འབྲས་བུར་རོལ་ཤེས་པ། ངོ་ཚ་་ 
འགེབ་བྱེད་དུ་ཕོ་མོ་ཚང་མས་ཤིང་ལོ་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་སྨད་ སུག 
ད་ཀྲིས་པ། དྲོ་བའི་དུས་སུ་ཆུ་འགྲམ་དང་སྤང་ལྗོངས་ནེའུ་གསིང་དུ་བསྡད་དེ་ 
ཉ་དང་ཤིང་འབྲས་ལ་རོལ་བ། གྲང་བའི་སྐབས་སུ་ནགས་ཚལ་ལྕག་པོ་དང་* 
བྲག་ཕུག་ཏུ་གཞི་བཅོས་ནས་རི་དྭགས་བརྔོན་པའི་སྐབས་དེར་མི་མིན་ལ་སྦ་ 
ཡང་མིན་པས་དེ་ལ་སྦ་མིན་མི་མིན་གྱི་དུས་ཅེས་བཤད་ན་འགྲིགས། 
འདི་ལ་ལོ་རྒྱུས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་མི་མ་ཡིན་པའི་དུས་སྐབས་སུ་ ཡམས 
གསུངས་ཡོད། གང་ལྟར་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དེ་རིགས་ཀྱི་་ 
སྤྱོད་པ་ཚུབ་ཅིང་ཤ་རྗེན་དང་ྲག་དྲོན་འཐུང་བ། ཡག་བཙོག་དང་བཟང་*་ 
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བོདྲ་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་མི་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་སྐྱོད་ལ་དགོངས་ནས་མི་་་ 
རྒོད་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་རེད། མིང་གི་བརྡ་སྦྱར་དེའི་སྟེང་་ 
ནས་མི་དང་ལྷ་འདྲེ་འགོང་བོ་ཐྲེའུ་རིང་བདུད་དང་སྲིན་མོ་སོགས་ཀྱི་སྣང་* 
ཆར་བཟུང་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱས་ལས་ཡ་ཐོག་གི་རྗེ་བོ་ཚང་མར་་ 
མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དངོས་སུ་ཁོའི་ཚོའི་མཛད་སྤྱོད་ལ་"་ 
གཞིགས་ཏེ་གསུང་པ་ལས་མི་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་བའི་ལྟ་འདྲེ་འགོང་བོ་དག་ 
གིས་བདག་བཟུང་བྱས་པར་བཤད་ན་ད་ངོས་གཅོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་ཁ་*་ 
སྟེར་རྒྱུ་མ་རེད། དེ་ལྟར་སྦ་མིན་མི་མིན་གྱི་དུས་སྐབས་དེར་དངོས་པོར་རྩོད་ 
གླེང་དང་བདག་གིར་བཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་དུས་རབས་ནས་ 
འདུ་ཤེས་ཡོད་པའི་དུས་སྐབས་སུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་འདོད་ཡོན་ 
ལ་ཇེ་རྔམ་དང་གཡོ་སྒྱུ་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་་་་ 
དང་རྩོད་པ་ཡང་ཇེ་མང་དུ་སོང་སྟེ། རང་ད་ང་འདུས་པའི་ཕོ་མོ་ཕྲུག་གུ་དང་ 
བཅས་པ་སྐོར་ཁག་བྱས་ནས་འདུག་པའི་འགོ་བརྩམས། ཁོ་ཚོའི་ཁྲོད་དུ་"” 
བཙན་པོ་གདུག་ིབ་ཅན་དག་གིས་གཉོམ་ཆུང་ནུས་མེད་ཀྱི་འཚོ་གནས་་ 
འཕྲོག་པ་ད་ང་ཆུང་མར་བྱི་བོ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཚུན་ཤི་གསོན་ལ་ 
ཐུག་པའི་དམར་འཛིངས་ཀྱང་བྱས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་ཡ་ཐོག་སྦ་མིན་་ 
མི་མིན་གྱི་དུས་རབས་དེ་རིམ་གྱིས་འགྱུར་ནས་མིའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་* 
འདི་བྱང་བ་རེད། འདི་ལ་དབྱིན་ཇི་སྐྱེས་དངོས་རིག་པའི་མཁས་པ(དར་"" 
ཞུན)གྱིས། “མི་ནི་གནའ་རབས་ཀྱི་སྦ་མི་ལས་བྱང་།" ཡང་ཨེན་ཁི་སིས“ 
གནའ་བོའི་སྦ་མི་མིར་འགྱུར་ཐུབ་པའི་ཆེས་རྩ་བའི་ཚ་རྐྱེན་ནི་ངལ་རྩོལ་ཡིན་ 
པས་མི་ནི་ངལ་རྩོལ་ལས་བྱུང”བར་བཤད། གནའ་མི་ད་ལྟ་ནས་བཟིས་ན་མི་ 
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ཡ་ཐོག་མི་བརྒྱད་ཀྱི་བྱང་རེམ། 





ལོ་ཁྲི་ཚོ་ལྔ་བཅུ་ནས་དྲུག་ཅུ་སྔོན་དུ་བྱུང་བར་བཤད་ལ། མི་གསར་ཞེས་པ་ནི་ 
གཟུགས་དབྱིབས་སོགས་གནའ་བོའི་སྦ་མིའི་རང་རགས་རྩ་བ་ནས་མེད་ཅིང་ 
མདའ་གཞུ་དང་རྫ་ཆས། སྐབས་དེའི་ཁང་བ་བརྩིགས་ཐུབ་པའི་ཐོན་སྐྱེད་“ 
གོང་དུ་འཕེལ་ནས་ཞིང་འབྲོག་གི་ལས་གཉིས་འགོ་ཚུགས་པ་ཡིན་ཞིང་མི་ 
གསར་ཞེས་པ་ནས་བཟིས་ན་ད་བར་དུ་མི་ལོ་ཁྲི་ཚོ་བཞིའི་གོང་དུ་བྱུང་བར་ 
མངོན། 

འདིའི་ཐད་ལ། ནང་ཚོས་ལ་ཁ་ཕྱོགས་དྲག་ཅིང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ད་ང་ 
ཆབ་སྲིད་ལ་མིག་རྒྱང་ཐུང་བའི་མཁས་པ་སྐོར་ཞིག་གིས་ང་ཚོའི་མི་རིགས་མ་ 
ཟད་ཚོས་ལུགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་ཁུངས་རྒྱ་གར་ལ་གཏུགས་གང་ 
ཐུབ་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་ཤི་འཐམ་རོ་འཐ་བྱེད་གིན་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་བསླུ་ 
བྲིས་དབུ་བསྐར་ཏེ་ཐམ་ཀ་ཐོབ་པ་ཚོས་རྒྱ་ནག་ནས་མཆེད་པར་བཤད་པ་མ་ 
པ ཟད་དེའི་ཁྲིམས་ལུགས་དང་འཆར་གཞི་འོག་ཏུ་ཉ་ཉོག་མང་པོ་བསྲེས་པའི་ 
ཁོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་མང་བོ་ང་ཚོའི་མིག་ལམ་དུ་བཞག་ཡོད་ན་ཡང་། དོན་"་ 
གསལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་དེ་དག་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རང་རྐྱ་ 
བའི་བཞིན་ལག་གི་ནམ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ཀུན་ 
ནས་ཚང་བ་ལ་རྒྱ་གར་ཚོས་ལུགས་རིག་གནས་ཀྱི་གཟན་ཤམ་དང་རྒྱ་ནག་གི་ 
བེར་ནག་གིས་གཡོག་དྲག་པས་ང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མའམ་ཁྱད་ཚོས་ཀྱི་རང་* 
བཞིན་ལྟང་ཁ་ཁུན་མེད། 

སྤྱིར་བཤད་ན་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཆེས་རིང་བ་ད་ང་“་ 
ཆེས་སྔ་ཤས་ཀྱི་དོན་དག་དེ་སྤེལ་རྒན་རི་བོ་དྲི་འཛིན་དུ་ཕེབས་ཏེ་འོད་"་ 
ད་པག་མེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བོད་མི་འགྲོ་བ་སྤེལ་རྒྱུར་དམ་བཅས་པ་དང་འབྲུ་་་་ 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





རིགས་སྣ་ལྔའི་ས་བོན་བསྡམས་ཡོང་དེ་སྤེལ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་གནས་མཛད་ 
སྔ་ཞིང་དེ་འབྲེལ་གྱི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཐོག་མ་ཡང་བོད་་་ 
ཡུལ་ཡིན་པར་མ་ཟད། སེམས་ཅན་དེ་ཚོའི་ནང་ནས་སྦ་ཡང་རང་རེའི་ལྗོངས་ 
ནས་བྱུང་སྔ་བའི་སེམས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་དེ་ལས་རིམ་གྱིས་ 
འགྱུར་ནས་ད་གཟོད་སྦྤེལ་དང་སྤེལ་མོ་གཉིས་ལས་མཆེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ 
རིགས་གོང་གི་སྦ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་མིའི་རིགས་ཀྱི་མེས་བོར་་ 
ངོས་བཟུང་ན་སྤྱིའི་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་ལ། སྨྱན་རས་གཟིགས་དང་“ 
སྒྲོལ་མའི་སྤུལ་བར་བཤད་པ་ལས་བོད་མིའི་འགྲོ་བ་མཆེད་པར་འདོད་པ་" 
འདིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། སྤྱིར་སྦ་རིགས་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་འགོ་བརྩམས་ 
པའི་དུས་ལོ་རྒྱུས་མཁན་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བཤད་ད་ཀའ་ཡང་། མེས་པོ་སྦེལ་* 
རྒན་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཧ་ལམ་མི་ལོ་དུང་ཕྱུར་ཙམ་འདས་ཚར་་ 
བ་ཚོད་དཔག་བྱེད་ཐུབ་ལ། རི་བོ་དྲི་འཛིན་དུ་ཕེབས་པའི་སྦེལ་རྒན་བྱང་ 
ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཧ་ལམ་སྤྱི་ལོ་སྔོན་གྱི625ལོར་འཁྲུངས་པའི་བཅོམ་*་ 
ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དགུང་ལོ་སོ་ལྔའི་ཐོག་སངས་རྒྱས་ནས་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཆོས་གསུང་ནས་ད་ལྟའི2008བར་དུ་ལོ་ངོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ནས་དྲུག་བརྒྱ་ 

ན་ང་ཚོས་ཀྱི་གཞུང་ལས“འད་ས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུང” 
བའི་ལུང་དེས། བསྟན་པ་ནམ་བྱུང་བ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱར་དུ་་ 
གསུང་ཚུལ། མ་འོང་བར་ཞབས་ཚུགས་རྒྱར་དོན་ཚན་གསུམ་གྱི་སྟེང་ནས་ 
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ཡ་ཐག་མི་བརྒྱད་ཀྱི་བྱང་དེམ། 





གསུང་ཡོད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་འདིར་གཞི་བཅོས་ནས་བཤད་ན་བོད་དུ་སྐམ་ 
ས་བྱུང་ནས་འགྲོ་བ་མིའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་བྱང་མེད་པའི་སྦ་མི་མི་་་ 
མིན་གྱི་སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བ་མི་བྱུང་ཡོད་མེད་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞིར་ 
གྱུར་ལ། གལ་ཏེ་བྱུང་ཡོད་པའི་ད་བང་དུ་བཏང་ན་ཡང་། བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
དང་མི་མཚུངས་པའི་འགྲ་བ་ཞིག་རྒྱ་གར་དུ་མེད་ཐག་ཚོད་ཡིན་པ་མ་ཟད། 
དེའི་སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་བོད་མ་ཟད་རྒྱ་༡" 
གར་དུའང་དར་མེད་པ་སུས་བལྟས་ཀྱང་གསལ་བོར་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ན། རྒྱ་ 
གར་དུ་མ་བྱུང་བའི་དོན་ད་ག་ཅིག་བོད་ལ་སྦྱོར་དགོས་པའི་གསང་བ་ཡང་་ 
ཤེས་དགོས། ལོ་ཚིགས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཤད་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཁུགས་རྒྱ་“ 
གར་དུ་དར་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་མི་ལོ་ཨུམ་སྟང་མ་ཟིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེ། སྦེལ་ 
རྒན་ནས་ད་བར་ལོ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་འགོར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཡར་སྦྱར་ན་ ཇི་་་ 
ལྟར་འགྲེགས། 
སྤྱིར་ཚོས་ལུགས་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་ལོ་ 
རྒྱུས་ལ་སྦྱར་ན་རུང་བ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། འོན་ཀྱང་མི་རིགས་ཤིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ 
དང་ཁྱད་པར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་ཚང་མ་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་ཚོད་འཛིན་* 
དང་ཐེ་གཏོགས། དབང་བསྒྱུར་བྱས་ན་ལོ་རྒྱུས་དངོས་གཙོ་རིང་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་ཆ་དང་ཐོབ་ཐང་ཚང་མ་གཞི་ནས་མེད་པར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པས། ང་ 
ཚོས་ལོ་རྒྱུས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་གཤིས་ངོ་མ་དེད་ནས་བཀྲོད་རྒྱུ་ལས་ཚོས་ 
ལུགས་ཀྱི་དག་སྣང་དང་སྦུལ་བསྒྱུར་གྱི་བཀོད་པའི་འདོད་འདུན་ལ་སྐབས་*་ 
འདིར་བསྟན་རྒྱ་མིན། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་འུ་ཚོའི་ཚོས་ལུགས་འདིར་དཔལ་་" 
འབྱོར་གྱི་ངོ་བོ་དམངས་ཚོགས་བྱིངས་ཆེ་བར་མེད་པར་མ་ཟད། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
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བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





ངོ་བོ་དེ་ལས་ཀྱང་མེད་ཅེས་བཤད་ན་མི་འགྲེག་པ་མེད། གཞན་ཡེ་ཤུ་དང་ཁ་ 
ཆེའི་ཚོས་ལུགས་ལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྨང་གཞི་ཡོད་པའི་མི་ཚད་ད་དུང་ཚོག་ 
ཤེས་དང་བཟོད་སྒོམ་ཚོད་འཛིན་གྱི་བཀག་རྒྱ་གཏན་ནས་མེད་ལ། ཆབ་སྲིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་མི་རིགས་དེའི་ཤ་རྐང་ཆུས་རྐང་ལ་ཟུག་ཡོད་པས་ཆོས་*་ 
ལུགས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གྲོགས་ཅེས་བཤད་ན་མི་ཚོག་རྒྱུ་མེད་སྙམ། 
དེ་ཡང་རང་རེའི་ཡུལ་གྱུ་འདིར་མིའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་འདི་བྱུང་་ 
ཆུ་ལྷགས་རྒྱལ་མོ་གཉིས་འདུས་པ་ལཁས་སྲས་སྤྱི་གཙུག་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱུང་བ་*་ 
ནས་བོད་དུ་འགྲོ་བ་མི་འམ་མི་གསར་ཞེས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚང་པའི་*་ 
དབུས་ཚུགས་ཤིང་རིམ་གྱིས་དུས་རབས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ད་ང་མིའི་རིགས་ཀྱི་“་ 
འདུ་ཤེས་སྣ་མང་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་དཔོན་གཡོག་གི་གོ་རིམ་དང། ས་ཁོངས་ 
སྡེ་རིས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཕུ་ནུ་གཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཐ་སྟད། རང་ཕྱོགས་དགྲ་སྡེ་ཡི་” 
ཆགས་སྡང་། བཟང་ངན་ཡག་བཙོག་གི་དྲ་བྱེ་བ་ཞིག་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅིང་* 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་ཚན་དུ་སྡེབ་ནས་བྲག་ཕུག་དང་ས་ཕུག་ཚུའི་སྤྱི་བུ་བཟོ་ 
དགོས་པའི་ངལ་ཚོལ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་མཉམ་དུ། ཕན་ཚུན་ཕྲག་དོག་དང་* 
འགྲན་སེམས་སྒོས་འཐབ་ཚྩོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་བྱུང་ཡོད། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་”་ 
བརྒྱུད་རིམ་ནང་དུ། བཙན་པོས་གཉོམ་ཆུང་ལ་དམའ་འབེབ་དང་གནས་་་ 
དང་དངོས་ཆས་འཕྲོག་པ་ལ་ཉམ་ཆུང་ཚོས་བཙན་པོའི་གཉའ་ནོན་འགོག་་" 
རྒོལ་གྱི་ཆེད་དུ་རུས་ཚན་ཚོ་བ་བསྡེབས་ནས་འདུག་པའི་སྲོལ་ཐོག་མ་བྱུང་། 
དེ་ལྟར་རུས་ཚན་ཚོ་བར་གྱེས་ནས་བསྡད་པའི་བརྒྱད་པའི་མིང་ལ་སེ་དང་རྒུ། 
ལྡོང་། སྟོང་། བཞི་བོའི་སྟེང་དུ་དཔྲ་དང་འབྲུ་གཉིས་བསྣན་པས་རིགས་ སས་ 
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ཡ་ཐོག་མི་བརྒྱད་ཀྱི'བྱང་འིམ། 





བརྒྱུད་ཆེན་པོ་དྲུག་ལ་བོད་མིའུ་གདུང་དྲུག་ཏུ་འབོད་པ་ནི་བཙན་གཏོམ་གྱི་ 
གྲལ་རིམ་མམ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱུང་བའི་རྟགས་ངོ་མ་རེད། དེ་ལྟར་* 
བཙན་གཉོམ་དང་དབང་ཐང་གི་ཁྱད་པར་ཤོར་ནས་ལོ་གྲངས་ས་ཡ་མང་པོ་ 
འགོར་བའི་གཞུག་ནས་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་གྲུ་བདག་བཟུང་མཛད་པ་ལ་ཟང་་ 
གཞི་གཏོང་མཁན་(གསས་ཆེན་ཧོས་ཀྱི་གདུང་བརྒྱད་ལས་མཆེད་པའི་གསེར་ 
ཟེར་བ་ནི་ལྟ་ཞིག་གི་མཚན་དང་ཡང་ན་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟ་ཁང་ལ་ ༠༩༠༠༠༠༧༠༠་ 
གསས་ཁང་དང་གསས་མཁར་ཞེས་འབོད་སྲོལ་ཡོད། འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ཁོ་༡་ 
རྒྱུས་ལ་ལར་སེ་དང་བསེ། གསས་སོགས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཡང་། འདིའི་༧ 
སྐབས་ཀྱི་གསས་ཆེན་ཟེར་བ་ནི་བོན་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་གི་ཐ་སྟད་ལོ་རྒྱུས་ལ་༠ 
སྦྱར་བ་ངང་གིས་གྲུབ་པས་ན། དོན་དུ་བོད་མིའུ་གདུང་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་སེ་ཡི་ 
གདུང་བརྒྱད་ལས་བྱུང་པའི་དམིགས་བསལ་ཅན་གྱི་མི་ཞིག་ལ་སེ་ཆེན་ཞེས་* 
པར་བརྡ་སྦྱར་བ་དང་དེའི་སྲས་སུ་ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་བོ་གསེར་གྱི་བྱ་རུ་ཅན་ 
འཁྲུངས་ཅེས་བཤད་ན་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་གོ་རིམ་དང་དོན་སྙིང་ཅན་དུ་”་ 
འཁུམས་སོ།། 
རྨྲས་པ། 

ཚོད་འཇིན་བྱིས་པའི་སྐྱེ་སྒོ་རྦད་ཀྱིས་བཅད།། 

རེ་ཟུང་ལྟག་མའི་ལྟ་བ་རིང་དུ་བྱིན།། 

བོད་པའི་ངོ་བོ་མཚོན་པའི་དགོན་པ་རྣམས།། 

མི་རིང་སྟོང་རྐྱང་འཇག་མས་ཁེངས་ལ་ཉེ།། 


བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





གཏིས་པ། ཡ་ཐོག་ཞང་ཁུང་གི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྔ་ཕྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་བོད་ལ་མངའ་མཛད་ཀྱི་ཐོག་མ་ 
རྒྱལ་བོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཡིན་པའི་སྐར་རྒྱ་ཞིང་རྒྱས་པ་ཞིག་བཤད་ཡོད་་ 
ཀྱང་། ང་ཚོས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རིང་ཚད་དང་མི་རིགས་འདིའི་དགོས་དབང་ལ་་” ུ 
གཞིག་ཏེ་བོད་རྒྱལ་ཐོག་མའམ་དང་པོ་བོད་ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་བོ་གསེར་གྱི་བྱ་ 
རུ་ཅན་ནས་འགོ་འཛིན་རྒྱུ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་སོང་ཟིན་པའི་བོད་་ 
ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་འདིར་ཐོག་མར་སྦ་དང་དེ་ནས་སྦ་མིན་མི་མིན་གྱི་སེམས་ཅན་་་ 
ནས་ད་གཟོད་མིའི་འགྲོ་བ་བྱུང་བའི་ཁྲོད་ནས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་མི་སྐོར་ 
ཅིག་གིས་བོད་ ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ཅིག་བདག་ཏུ་བཟུང་བར་བཤད་དེ་སླར་ཡང་ 
མི་མ་ཡིན་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་དབང་མཛད་པའི་ཚུལ་བསྐྱར་བཟླས་ 
བྱེད་དགོས་དོན་གང་ཡང་མེད། གལ་ཏེ་གནོད་སྙིན་ནག་པོ་ནས་བཅིས་ 
གཞིར་བྱས་ཏེ་མི་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་དུ་བསམ་ནས་བཤད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ན། འོ་ན་དེའི་སྔོན་དུ་སྤྱི་ོ་སྔོན་གྱི་དུས་རབས120ཡས་མས་ཨུ་བྱོན་པའི་་ 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཞང་ཞུང་སྒོ་ཕུག་བར་གསུམ་ལ་མངའ་མཛད་པའི་རྒྱལ་བོ་༡ 
གསེར་གྱི་བྱ་རུ་ཅན་སོགས་རྒྱལ་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འཛོག་ས་མེད་པ་དང་། 
ཡང་ན་རྒྱལ་རབས་དེ་དག་འདས་ཚར་བའི་རྗེས་ཀྱི་སྤྱི་ལོ་སྔོན་གྱི་དུས་ 
རབས3༠ཙམ་ཞིག་ལ་བསྐྱར་དུ་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་གྱུ་འདི་མི་མ་ཡིན་པའི་་ 
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ཡ་ཐོག་མི་བརླུད་ཀྱི་'བྱང་རིམ། 





གནས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པར་མ་ཟད། མི་མ་ཡིན་པའི་ནང་ནས་གནོད་* 
སྱྱིན་ཞིག་གིས་དབང་མཛད་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཡད་དོ།། 
འདིའི་ཐད་ལ་བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་ན། གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་མི་མ་ཡིན་ 
གྱི་སེམས་ཅན་བྱེ་བྲག་པ་ཅིག་གིས་བདག་མཛད་པར་ཟེར་དགོས་དོན་གཙོ་ 
བོ་ནི་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཐོག་མ་འཇོག་དགོས་པའི་ད་མིགས་ 
གྒམ་ཆེས་ཉན་ཞིག་གི་ཚག་ནས་མཤད་པར་འདོན། དམིགས་ཁུལ་དེའི་སྙེད་ 
ནས་ཡ་ཐོག་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཐད་ལ་མགོ་སུག་ཚང་མི་ཐུབ་པ་་ 
དང་བློ་ངོར་འབྱོར་དཀའ་བའི་བཟིས་གཞི་དེ་མུ་མཐུད་དུ་བརྩིས་པས་ད་ལྟ་ 
འུ་ཚང་གི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཡ་གླིང་མ་ཟད་ཐ་ན་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཆེས་ 
རིང་བའི་གནས་ལུགས་དེ་ཆེས་ཐུང་བའི་གནས་སུ་འབབ་དགོས་པར་གྱུར་བ་ 
རེད། ང་ཚོས་ཆེས་ཐུང་བའི་བམ་བཤད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེར་བསྙན་ནས་སོང་བས་ 
ད་ལྟ་བསམ་གཞིག་ཅི་ཡང་མེད་པའི་གྲོང་བ་རྒན་པོ་རྒན་མོ་དག་གིས་མ་ཌི་ 
དང་སྒོལ་མ་བསྐྱར་བཟླས་བྱེད་པའི་སྲོལ་དེ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ལའང་ཤན་་་ 
ཞུགས་ཡོད་པར་འདོད། རྒྱུ་མཚན་འདས་ཚར་བའི་བོད་བན་བོན་སགྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
མ་ཟད་སྣོད་བཅུད་ཆགས་རིམ་དང་ཁྱད་པར་ཞའུ་ཚོར་ཐུབ་བསྟན་དར་བའི་ 
གཞུག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཕལ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་བོ་གསེར་གྱི་བྱ་རུ་་་ 
ཅན་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གནད་ལ་ཁེལ་བའི་གཏམ་གསལ་བོ་ཞིག་གཏན་ནས་་ 
གླེང་མེད་ལ། གོ་ལ་དང་འགྲོ་བ་མིའི་རྩ་བའི་གྲུབ་ཆ་ཡང་ཁ་འདེད་ཁུང་” 
གཏུགས་ཤིག་དེ་བས་ཀྱང་བཤད་མེད། མ་གཞི་འྭ་ཚོའི་ཁོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་ 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





རྔམ་འཐུག་པོའི་ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་བོད་སྔ་ཕྱིའི་ལོ་རྒྱུས་ 
སྨ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོ་གླེང་བ་ཙམ་ཡང་མ་བྱང་བ་ནི་ཁོ་ཚོའི་རྟོགས་པ་ལྷ་་ 
དང་མཉམ་པའི་བམ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལས་མི་ཆོས་གནད་ལ་ཁེལ་ 
བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དན་རྟགས་ངོ་མ་ཞིག་རྙེད་མེད། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་བོད་རང་* 
གི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་མགོ་ 
ཇ་ཚང་བ་ཞིག་ཡོང་དགོས་ན་ཐུབ་བསྟན་བོད་དུ་མ་དར་གོང་གི་བོན་གྱི་༡ 
བཤད་ཚུལ་དེ་དག་རྫང་གཞི་བྱས་ནས་གསལ་བོར་བཤད་དགོས་པ་ནི་སྒུལ་་ 
མེད་ཀྱི་དཔང་བོ་རེད། སྒུལ་རྒྱུ་རི་ལྟར་མེད་པའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་གསེར་གྱི་བྱ་ 
རུ་ཅན་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ང་ཚོར་ཡང་མི་ལོ18000གི་ལོ་རྒྱས་ཡོད་པར་ 
བཤད་ན་མི་ཚོག་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་ཡ་ཐོག་ 
མི་བརྒྱུད་དང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རིམ་བྱོན་ཚང་མ་བོན་གྱིས་བཤད་པ་་་ 
དེར་མ་གཏུགས་རང་བསྟུན་དུ་འགྱུར་དགོས་ཤིང་དེའི་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་ཁློད་“ 
ནས་རྙེད་རྒྱུ་གཙོ་བོ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཆེས་རིང་བའི་བདེན་ད་པང་དང་སྤུས་“་ 
ཚད་བརྒྱད་རིམ་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རོགས་པ་སད་ཐུབ་པ་དེ་ཡིན། 
སྤྱིར་ཞང་བོན་བོད་གསུམ་གྱི་མིང་ལ་མཁས་པ་ཚོས་ཚོས་གཞུང་གི་དོན་ 
དང་འབྲེལ་ནས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གསུང་ཡོད་ཀྱང་། མ་གཞི་སྐབས་དེའི་རྒྱལ་*་ 
བོས་མངའ་དབང་མཛད་པའི་ས་མིང་ངམ་ཡང་ན་མངའ་དབང་མཛད་པའི་ 
སྟབས་འབྱོར་དང་ནུས་ཤུགས་སོགས་ལ་གཞིག་ཏེ་བཏགས་པ་ལས་ཟབ་མོ་* 
སྟང་བ་ཉིད་དང་སྦྱར་ནས་ལོ་རྒྱུས་ལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་འདོད་མེད། ད་སྔ་་ 
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ཡ་ཐོག་མི་བརྒྱད་ཀྲི'བྱང་རིམ། 





ཡན་ཆད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་མེས་པོ་སྤ་དང་གཉའ་ཁྲི་་ 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་གསལ་བཤད་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་། 
དོན་ད་ངོས་ཟོག་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ལུས་ཡོད་པ་ནི་རྒྱལ་བོ་གསེར་གྱི་བྱ་རུ་ 
ཅན་སོགས་རྒྱལ་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་མ་ཟད། གནོ་ད་སྦྱིན་ནག་པོ་ནས་* 
རམས་སྐྱེས་དྲུག་ད་ང་སིལ་མ་བཅུ་གཉིས་ད་ང་ཨིལ་མ་བཞི་ཅུའི་ལོ་རྒྱུས་“་ 
བཤད་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་ཡང་ན་མགོ་མཇུག་མི་ཚང་བའི་བམ་བཤད་་་ 
ཙམ་གྱིས་ང་ཚོའི་བདེན་དོན་མཐའ་སེལ་མི་ཐུབ་ལ། སྟོང་ཆ་དེ་བས་ཀྱང་།ཁ་ 
སྐོང་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་དུས་རབས་དང་མི་རབས་དུ་མའི་རིང་*་ 
ནས་དལ་གྱིས་བརྒྱུད་ཡོང་བའི་བོན་གྱི་ཚོས་ལུགས་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་དང་་ 
བཅས་པ་བློར་མ་བབས་པའི་དབང་གིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱས་ཤ་རྐང་ 
རུས་རྐང་མ་འཕྲོད་པ་རེད། 
སྤྱིར་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ཞེན་གྱིས་ཕན་ཚུན་འདོད་མི་འདོད་དང་འཐད་ 
མི་འཐད་བཤད་པ་ནི་མི་སྒེར་དང་ཡང་ན་ཚོགས་པ་ཆུང་ངུ་དག་གིས་འདོད་ 
ཕྱོགས་ཙམ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་དེ་དང་མི་འདྲ་བའི་མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་" 
ཅིག་གི་ཆབ་སྲིད་དང་འབྲེལ་བའི་ཁོ་རྒྱུས་ཡིན་ཙ་ན། གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་* 
དགོས་དོན་རྩ་བ་ནས་མེད། འོན་ཀྱང་བོད་པ་ཚང་གི་ཆེས་མཐོ་དབང་འཛིན་ 
པ་ཚོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ནང་ཕན་ཚུན་གོ་རྟོགས་བསྡུར་བའི་ཕྱིར་དུ་* 
ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་ལམ་སྲོལ་དེར་བསྟན་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་ཚང་མ་བོད་ལ་ 
མངའ་བའི་ལས་དབང་ལ་གཏུགས་རྒྱུ་མིན་ན། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཆབ་ 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





སྲིད་དང་ལོ་རྒྱས་རིག་གནས་སོགས་ལ་འབྲེལ་བ་ཅི་ཡང་མེད། བོད་ཀྱི་ལོ་༡་ 
རྒྱུས་སྔ་ཤོས་སྲིད་པ་བོན་གྱིས་བཤད་པའི་ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་རབས་བཅོ་༡་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་བོ་གསེར་གྱི་བྱ་རུ་ཅན་སྤྱི་ལོ་སྔོན་གྱི་དུ་ས་་་ 
རབས120ཡས་མས་སུ་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བཞུགས་གནས་སམ་ཕོ་བྲང་་ 
གངས་ཏི་སི་མདུན་ཞོལ་དུ་གསས་ཁང་ནོ་ར་བུ་སྤུངས་པ་དང་། བོད་རྒྱལ་” 
གཉིས་པ་ཞང་ཞུང་ཟིལ་གནོན་རྒྱལ་བོ་རླབས་ཆེན་ཁྱུང་གི་བྱ་རུ་ཅན་ཡིན། 

གསུམ་པ་ཧྲི་ཏོ་གྱེར་སྦངས་རྒྱལ་བོ་ཀང་ཀ་ཤེལ་གྱི་བྱ་རུ་ཅན་ དང་དེའི་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བཞུགས་གནས་ག་ལྔང་གཡུ་ལོ་ལྔོན་པའི་ཚལ་ཡིན། བཞི་བ་ཁྱུང་ལུང་ཡུལ་དུ་ 
སླས་ཀྲ་གུ་གེའི་རྒྱལ་བོ་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་བྱ་རུ་ཅན། ལྔ་བ་རྒྱུང་ཡར་མི་ཁོད་*་ 
རྒྱལ་བོ་གཞའ་ཚོན་འོད་ཀྱི་བྱ་རུ་ཅན། དྲུག་པ་ཀྱི་ལེ་གུ་གེ་རྒྱལ་བོ་ཨུན་ཆེན་་ 
` དུང་གི་བྱ་རུ་ཅན། བདུན་པ་ཞང་ཞུང་ཕུ་མར་བྲིང་གི་ཡུལ་དུ་སུངས་རྒྱང་“་ 
གྱེར་གྱི་རྒྱལ་བོ་ཕྱུ་རུ་འོད་ཀྱི་བྱ་རུ་ཅན། འདིའི་ཕོ་བྲང་དེང་སང་པུ་ཧྲང་ངམ་ 
པུ་རང་ཞེས་པའི་སྟག་ཆེན་རྔམ་རྫོང་མཁར་ཕོ་བྲང་གི་ཤུལ་ཡིན། བརྒྱད་པ་་ 
ཉེ་ཁོ་ཝེར་ཡ་རྒྱལ་བོ་ཕྲ་མེན་འོད་ཀྱི་བྱ་རུ་ཅན། དགུ་བ་ཞང་ཞུང་ཙི་ན་འི་་ 
ཡུལ་དུ་གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་བོ་ཟོམ་ཤང་ྕགས་ཀྱི་བྱ་རུ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དེང་“ 
སང་བོན་རི་སྟག་རྣ་རོང་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། བཅུ་བ་ཛྭ་དམར་ཐིས་སྤུངས་རྒྱལ་ 
བོ་མེ་དཔུང་འོད་ཀྱི་བྱ་རུ་ཅན། བཅུ་གཅིག་པ་ཞང་ཞུང་ཏ་རོག་ཡུལ་དུ་༡"” 
བདུད་འདུལ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་བོ་ཉི་ཤེལ་འོད་ཀྱི་བྱ་རུ་ཅན། བཅུ་གཉིས་པ་ལི་ 
ལེར་གྱེར་གྱི་རྒྱལ་བོ་ཟླ་ཤེལ་འོད་ཀྱི་བྱ་རུ་ཅན། བཅུ་གསུམ་པ་ཞང་ཞུང་རྟ་༧ 
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ཡ་ཐོག་མི་བརྒྱད་ཀྱི་བྱང་རིམ། 





སྒའི་ཡུལ་དུ་ཤེལ་རྒྱུང་བྲི་ཏེ་རྒྱལ་བོ་ཛྭ་དམར་འོད་ཀྱི་བྱ་རུ་ཅན། བཅུ་བཞི་བ་ 
ལིག་མུར་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བོ་བེརྱེར་འོད་ཀྱི་བྱ་རུ་ཅན། བཅོ་ལྔ་བ་ཞང་ཞུང་ 
ཁ་ཡུག་ཡུལ་དུ་བད་བྲི་གྱེར་གྱི་རྒྱལ་བོ་ཨུྡལ་འོད་ཀྱི་བྱ་རུ་ཅན། བཅུ་དྲུག་པ་ 
ཞང་ཞུང་ལ་དྭགས་ཡུལ་དུ་ཉེ་ལོ་ཝེར་ཡ་རྒྱལ་བོ་གནམ་ལྕགས་ད་པལ་གྱི་བྱ་* 
ཆུ་ཅན། བཅུ་བདུན་པ་ཞང་ཞུང་དུམ་པ་ཚལ་དུ་གུ་ལེར་ནོར་གྱི་རྒྱལ་བོ་ག་” 
ལྗང་འོད་ཀྱི་བྱ་རུ་ཅན། འདི་བའི་ཕོ་བྲང་དེང་སང་གུང་དུམ་ཞེས་པའི་*་” 
གསེར་མཁར་དེ་ཡིན། བཅོ་བརྒྱད་པ་ཞང་ཞུང་ཐོག་སོགས་ཡུལ་གྱི་སེང་གེ་* 
གནམ་ཛོང་དུ་མུ་མར་ཐོག་རྒོད་རྒྱལ་བོ་ཨེན་ཏ་འོད་ཀྱི་བྱ་རུ་ཅན་སོགས་བྱ་ 
རུ་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་བོ་དེ་དག་གིས་ཞང་ཞུང་ཁྲི་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མངའ་དབང་ 
མཛད་པའི་རྒྱལ་བོ་ཡིན་པ་ལས་རྒྱལ་ཕྲན་ཡ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཞང་ཞུང་་ 
ཆེ་ཆུང་གཉིས་སམ་སྒོ་ཕུག་བར་གསུམ་ཡོངས་ལ་ད་བང་བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་་ - 
ཤ་སྟག་ཡིན། 
དེས་ན་ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་རབས་འདི་རྣམས་བོད་བཙན་པོའི་གདུང་་ 
བརྒྱུད་ལྟར་རིགས་རུས་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་དེ་ད་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བཞུགས་པའི་སྲོལ་ 
མེད་ལ། གསེར་གྱི་བྱ་ཆུ་ཅན་ནས་ཁྱུང་གི་བྱ་རུ་ཅན་འཐུད་དེ་གཅིག་རྗེས་” 
གཅིག་གིས་བཟུང་པའི་རྒྱལ་རབས་བརྩིས་ཚུལ་དེ་བས་ཀྱང་མ་རེད། མ་གཞི་ 
གསེར་གྱི་བྱ་རུ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་རབས་ནས་གཉིས་པ་ཁྱུང་གི་བྱ་རུ་ཅན་དང་“ 
ཟོག་རྒོད་རྒྱལ་རབས་དག་གིས་བཟུང་དགོས། དེ་ལྟར་མིན་ན་རྒྱལ་བོ་བཙ་* 
བརྒྱད་པོ་རེ་རེས་ལོ་ངོ་སུམ་བརྒྱ་རེར་སྲིད་བཟུང་བའི་དབང་དུ་བཏང་ན་་" 
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བད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





ཡང་བསྡོམས་པས54.0ལས་ཟིན་མེད་པས་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་དོ་ན་སྙིང་འཚོལ་བ་ 
རམས་ཀྱི་སེམས་ངོར་འབྱོར་དཀའ་བའི་བཟིིས་གཞི་ཞིག་བཞག་པ་རེད། 
གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ན་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་དུས་མཉམ་པའི་ 
མཁན་ཆེན་པོ་ཧྷི་སྭ་ཏཱའམ་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོང་དགུང་ལོ་ 
དགུ་བརྒྱ་དང་གོ་དགུར་བཞུགས་པ་བཞིན། སྤྱི་ལོ་སྔོན་གྱི་དུ་ས་ 
རབས120ཙམ་ལ་བྱོན་པའི་རྒྱལ་བོ་འདི་དག་དགུང་ཁོ་དྲུག་བརྒྱ་ནས་་ 
བདུན་བརྒྱ་མ་ཟིན་ཙམ་མ་བཞུགས་ཅེས་ཚིག་ཐག་བཅད་ནས་སུ་ཞིག་གིས་་ 
བཤད་ཐུབ། གླེང་གཞི་དེའི་སྟེང་ནས་གསེར་གྱི་བྱ་རུ་ཅན་ནས་ཐ་མ་ཐོག་ ཅེས 
རྒོད་རྒྱལ་བོ་བྱ་རུ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་རབས་ཚོད་དཔག་གི་ཐོག་ནས་བསྡོམས་ བ་ས 
བརིས་བྱས་ན་ལོ་ཚིགས་ཀྱི་གྲངས་ཀ་ཡང་ཧ་ལམ་སྙོམས་བསྒྲིག་བྱེད་ཐུབ་་ 
པར་འདོད། གསེར་གྱི་བྱ་རུ་ཅན་སོགས་རྒྱལ་རབས་སུ་འདྲེན་དཀོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གཙོ་བོ་གོང་གི་རྒྱལ་རབས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པའི་ཞང་ཞུང་ལ ལྦ 
དྭགས་ཡུལ་དུ་སྟག་རྣ་གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་བོ་ཁྲི་ལྡེམ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་རུ་ཅན་དང། 
ཞང་ཞུང་ཁ་སྐྱོར་ཡུལ་དུ་ལེར་མཛོད་རྒྱལ་བོ་ག་ལྡང་འོད་ཀྱི་བྱ་རུ་ཅན 1 ་ 
གཉིས་ཀྱང་བཤད་ཡོད་པ་འདིར་བལྟས་ན། རྒྱལ་བོ་བཅོ་བརྒྱད་པོའི་ཁོངས་ 
སུ་འདི་གཉིས་དྲངས་མེད་པ་འདིས་རྒྱལ་བོ་བཅོ་བརྒྱད་པོའི་ཁོངས་སུ་འདི་་ 
དང་འདི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་སྲིད་ཀྱི་རེད། 
བོན་གཞུང་རྙིང་བ་རྣམས་སུ་ཞང་བོད་གཅིག་གྱུར་མ་བྱང་གོང་གི་ཞང་ 
ཞུང་གི་རྒྱལ་བོ་ཐོག་མའམ་དང་པོ་གསེར་གྱི་བྱ་རུ་ཅན་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ 
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ཡ་ཐོག་མི་བརྒྱད་ཀྲི་བྱང་རིམ། 





རང་རེའི་བོད་ལ་ལོ་ངོ་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ཡོད་པར་ 
གསལ་ཐག་ཆོད་པའི་གཞས་ཁགས་བསྟན་ཡོན། དེ་ན་གསེར་གྱི་བྱ་ཆྲ་ཁན་བྱི་ 
ལོ་སྔན་གྱི་དུས་རབས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལ་བྱོན་པ་དང་དེའི་གཞུག་གི་* 
གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་སྤྱི་ལོ་སྔན་གྱི་དུས་རབས་སུམ་ཅུ་སོ་དགུའི་ནང་དུ་བྱོན་་ 
པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་མི་ལོ12300ལྟག་ཡོད། འོན་ཀྱང་ལོ་ངོ་འདི་འདྲ་ 
མང་པོའི་རིང་ལ་རྒྱལ་བོ་བཅོ་བརྒྱད་པོས་ཆབ་སྲིད་བསྐྱངས་བར་བཤད་ན་ 
ན་བར་མི་འགྲོ་ལ། བོན་པོའི་སྦུལ་བསྒྱུར་གྱི་ཆོ་ག་སྨྱནནས་བཤད་ན་དེ་བས་ 
ཀྱང་བློ་ངོར་མི་བདེ། འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན་གསེར་གྱི་བྱ་རུ་ཅན་གཙོ་བོས་རྒྱལ་ 
རབས་བཅོ་བརྒྱད་པོས་ཆ་སྟོམས་ཀྱིས་ལོ་ངོ་དྲུག་བརྒྱ་ནས་བདུན་བརྒྱའི་བར་ 
ཆབ་སྲིད་བཟུང་ཡོད་པ་ནི་དངོས་གནས་ངོ་མ་ཞིག་ཡིན་རྒྱ་རེད། རྒྱུ་མཚན་་ 
དེའི་དབང་གིས་གསེར་གྱི་བྱ་རུ་ཅན་སོགས་རྒྱལ་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པོས་ཆབ་ 
སྲིད་ལོ་ངོ་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱར་བཟུང་ན་སྤྱི་ལོ་སྔོན་གྱི་དུས་རབས་་ 
སོ་དགུའི་ནང་བབས་ཡོད་པས་ལོ་ཚིགས་ཀྱང་ཧ་ལམ་མ་སྒྲིག་རང་མཐུན་དུ་ 
སོང་ཡོད། བྱ་རུ་ཅན་ཞེས་པ་ནི་དབང་བསྒྱར་གོ་གནས་ཀྱི་ཆེ་རྟགས་སུ་་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་བྱ་རུ་ཅན་ལ་གཡུ་ཡི་ལྡེམ་“ 
ཞུ་ཅན་ལྟ་ཐུ་རིརྐ། . 
ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་རབས་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་མེད་ 
ན་ཡང་དབང་བསྒྱུར་གྱི་གོ་གནས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི། ཆབ་སྲིད་ཀྱི” 
ཞང་བློན་སྟང་གཅོད་གོགས་དུས་དེ་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་ཆ་*་ 
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ཟད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། _ 





རྐྱེན་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་ཡོད་པ་གླེང་རྒྱ་མེད་པ་དང་ཡང་ན་རྒྱལ་ཕྲན་དུ་་་ 
འབོད་དགོས་དོན་རུ་བ་ནས་མེད། སའི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཆ་ནས་བཤད་ན་ཡང་་ 
རྗེས་དར་ནང་ཚོས་དང་འདྲེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་བོད་དང་བོད་ 
ཆེན་པོར་བཤད་པ་དེ་དང་། སྔན་གྱི་རྒྱལ་རབས་འདི་དག་གི་རིང་ལ་འབོད་ 
པའི་ཞང་ཞུང་སྟད་སྨད་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམས་གྲངས་སུ་སོང་ཡོད། 
དེས་ན་ཞང་ཞུང་སྟོད་པ་ལ། སྟོད་ལ་དྭགས་སྐོར་གསུམ་དང་། བར་དབུས་་" 
གཙང་རུ་བཞི་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཡོད་པས་དེ་ལ་བོད་དང་། ཞང་ཞུང་སྨད་པ་ལ་ 
མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་སོགས་སུ་དབྱེ་ཡོད་པ་དེར་བོད་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ 
ཡིན། 
ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་འདི་འཇིག་ཏེན་ཐོག་ཏུ་བྱུང་སྔ་བ་དང་དེ་འབྲེལ་་ 
གྱི་རྒྱལ་བོ་ཡང་བྱོན་སྔ་ཤོས་ཡིན་པའི་བདེན་ད་པང་ཞིག་ནི་སྤྱི་ལོ 1956དང་། 
1966 1976 19753ཀྱི་ལོ་འདི་དག་གི་ནང་དུ་ནག་ཆུ་དང་འབྲི་ཆུའི་ 
མགོ་ཁུངས་ཐོ་ཐོ་གཙང་བོ། ཁུ་ཁུ་ཞི་ལེ། ན་གོར་མོ། གཉའ་ནང་གི་གཡའ་ལི། 
ལུག་ར། ཤན་ཅ། སྤུ་བྲེང། སྐྱིད་གྲོང། ཁ་རུབ། དེང་རུ་དང་ཉིང་ཁྲི་སོགས་་ 
ནས་ཐོན་པའི་རྡོ་ཆས་རྙིང་བ་དང་རྡོ་ཆས་ཞིབ་མོ། རྫ་ཆས་རྙིང་བ། སྲོག་“ 
ཆགས་ཀྱི་སྒལ་རུས། མིའི་ཆུས་པ། རྫ་དུ་མ། ཉ་རྒྱ་དང་གཏིང་རྡོ། ཁང་བའི་་་ 
བརིིགས་རྨང་གི་ཤུལ་ལྔ་སོགས་རིག་རྫས་སམ་གནའ་རྫས་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ 
ཡས་པ་གསར་དུ་རྟེད་པ་དེ་ཚ་དེང་གི་གནའ་རྫས་བརྟག་ཞིབ་དང་ཚན་རིག་ 
པས་ཞིབ་བརྲོད་བྱས་པ་ལྟར་ན་རང་རེའི་བོད་འདི་ནི་མི་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་་ 
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ཡ་ཟོག་མི་ཁྱགད་ཀྱི་བྱང་རིམ། 





ལྟག་གི་གོང་ནས་བྱུང་བའི་གནའ་བོའི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་པའི་ར་སྤོད་བྱས་ 
ཡོད། རྒྱུ་མཚན་དེའི་སྟེང་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི་གོང་དུ་སོང་བའི་བོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བོ་གསེར་གྱི་བྱ་རུ་ཅན་སོགས་རྒྱལ་རབས་དེ་དག་གི་རིང་དང་དེའི་་ 
གོང་གི་བོད་ཀྱི་མི་བརྒྱད་གསལ་བོར་བསྟན་པ་ནི་བཤད་ ཅི་ལ་དགོས། ཡིད་* 
ཕངས་པ་ཞིག་ནི་ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་རབས་དེ་དག་གིས་མངའ་དབང་མཛད་་ 
པའི་ལོ་ཚིགས་དང་གདུང་བརྒྱད་གསར་བོར་འཁོད་མེད་པའི་རྐྱེན་གཙ་བོ“*་ 
གཅིག་ནི། ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་གོག་པོ་དང་གར་ལོག་གི་དམག་དཔུང་*་ 
ཐེངས་མང་བྱུང་ནས་བོད་མི་བསད་པ་དང་ནོར་འཕྲོག་པ། ཧོར་སྟོད་ཀྱི་་ 
དམག་གིས་ཀྱང་བཅོམ་འཕྲོག་སྲེག་སྦྱོར་གྱི་ལས་བྱས་པ་མ་ཟད་། ཕནྷ་ཚུན་་ 
བཅད་བཟུང་ཡང་བྱས་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་ནི་སྔ་མའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་རིགས གླ 
ངག་ཐོག་དང་ཡིག་ཐོག་གི་བཤད་སྲོལ་རིམ་བཞིན་ཉམས་པ་དང་ཁྱད་པར་* 
ནང་ཚོས་དབུ་བརྙེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་དམ་བསྒྲག་ མས 
གིས་ཚུལ་དུ་གོང་བས། སྔར་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་ཚང་མ་ཐབས་ཚགས་ཨུ་གྱུར་བ་ནི་ 
བཤད་མ་དགོས་པ་རེད། དེ་ལྟར་སོག་དམག་སོགས་དང་ཕན་ཚུན་འཐབ་*་ 
རེས་བཅད་བཟུང་གིས་རྒྱལ་ཕམ་གྲངས་ལས་འདས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་དེའི་རྗེས་ 
སུ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོས་དབང་མཛད་པ་ཡིན། སྔོན་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་དུ་གར་ 
ལོག་སོགས་དམག་དཔུང་ཚབས་ཆེན་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་འདབས་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་ 
ཁབ་དེ་དག་དང་འདྲེས་ཡོད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡིན། དེ་མཚུངས་སྤྱི་ལོ་དུ་ས་" 
རབས་དགུ་བའི་སྟོད་དུ་ཡང་གར་ལོག་གི་རྒྱལ་བོས་བོད་རྗེ་ལྟ་བླ་མ་བྱང ཐུའི 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





ཆུབ་འོད་ཀྱང་བཙན་ཁང་དུ་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བལྟས་ན་སྔོན་ཞང་ཞུང་ 
ལ་ཕྱི་ད་མག་གིེས་གནོད་སྐྱོན་བཏང་ཡོད་པ་ངོ་མ་རེད། དེའི་ཕྱིར་མི་ལོ་ཆིག་ 
ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་གི་སྐབས་དེར་གསེར་གྱི་བྱ་རུ་ཅན་བྱོན་པའི་དོན་དེར་བསམ་ 
ན་རྒྱལ་རབས་འདི་ད་ག་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོའི་སྔོན་དུ་བྱོན་པ་ཞིག་མིན་ན་མི་ 
ལོ་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟང་གི་ཁོ་རྒྱུས་ཡོད་ས་མི་འགྲོ་སྟེ། གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ནས་ 
བཅིས་ན་ད་བར་དུ་མི་ལོ་དྲུག་སྟོང་ལ་མ་བུད་པ་འདིར་བལྟས་ན་ཡང་“༡་ 
གསེར་གྱི་བྱ་རུ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་རབས་རྣམས་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོའི་སྔོན་ཡིན་་ 
མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅི་ཡང་སྐྱེས་མི་དགོས་སོ།། 
དེར་མ་ཟད་གསེར་གྱི་བྱ་རུ་ཅན་དུ་འབོད་པ་དེའི་རྒྱལ་ས་གངས་དཀར་ 
ཏི་སེའི་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ག་ལྔང་གཡུ་ལོ་རྫོང་མཁར་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་ད་་ 
ལྟའང་ཕོ་བྲང་གི་ཤུལ་ད་ངོས་སུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གནོད་་ 
སྦིན་ནག་པོའི་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ཕོ་བྲང་ལྟེ་གནས་ད་ལྟའི་བོད་ཀྱི་ལྟོ་ཁ་ཕྱོགས་་ 
ཀྱི་ཟངས་རིའི་ལུང་བ་འདི་ཡིན་པ་ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་ཡིག་ཆ་ལས་གསལ་ 
བར་གསུངས་ཡོད། དེ་འི་སྟབས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་བྱ་རུ་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་བོའི་ཕོ་" 
བྲང་སྟད་མངའ་རིས་ཡིན་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ནག་པོའི་རྒྱལ་ས་དབུས་ཀྱི་“ 
ལྟོ་ཁ་ཡིན་པ་ས་གཤིས་འཇམ་ཆུབ་དང་གྲང་དྲོད་དབྱེ་བའི་སྟེང་ནས་ཀྱང་*་ 
རྒྱལ་བོ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་དག་གིས་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་ཇེ་ 
རོགས་སུ་སོང་ཡོད་པས་གསེར་གྱི་བྱ་རུ་ཅན་རྣམས་སྔ་བ་ས་གཤིས་ཀྱི་སྟེང་་ 
ནས་ཀྱང་ཤེས་ཐུབ། དེ་འི་ཕྱིར་གསེར་གྱི་བྱ་རུ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་རབས་ནས་ཐོག་“ 
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ཡ་ཐག་མེ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱང་རིམ། 





རྒོད་རྒྱལ་བོ་བྱ་རུ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་རབས་བཅོ་བརྒྱད་བྱོན་ཡོད་པའི་སྐད་ཆ་ཐུབ་ 
བསྟན་གྱི་ལུགས་ལ་འབྲེལ་འདྲིས་ཆེ་བ་ཚོས་གླེང་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད། ན་་ 
བར་ཡང་འགྲོ་མི་སྲིད་པའི་ལྟ་སྟངས་ཤིག་ཆགས་ཡོད་པ་དེ་རེད། ཡིན་ན་་ 
ཡང་གནའ་སྔ་མོའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཐད་ལ་སུས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་ཐག་གཅོད་མི་ཐུབ་ལ། མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཁ་ཚོད་དེ་བས་ཀྱང་གཅོད་ 
མི་ཐུབ་པས། ང་ཚོས་སའི་ཆགས་རིམ་དང་དེ་ལ་བརེན་ནས་འགྲོ་བ་མིའི ཐུ 
རིགས་ཀྱི་བྱུང་རིམ་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་དང་འབྲེལ་ཏེ་་ཡ་ཐོག་སྤྱི་ 
ཚོགས་ལ་ཟུར་བལྟ་རེ་བྱས་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན། ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་ 
དཀར་ནག་གཉིས་ལ་ལོ་ངོ་འབུམ་ཕྲག་གི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་རྒྱ་ཡོད་ན། ང་ཚར་ 
མི་ལོ་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་གི་ལོ་རྒྱས་ཡོད་པར་བཤད་ན་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་* 
. ཅན་དང་བོད་ཀྱི་ལྟ་ཁོག་ཅན་དུ་འགྱུར་དགོས་དོན་རྩ་བ་ཉིད་ནས་མེད། 
དེ་མཚུངས་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོས་ཀྱང་དབང་མཛད་པའི་སའི་ཁོར་ཡུག་ 
དང་རྒྱལ་སའི་མིང་དང་བཅས་པ་གསལ་བོར་བཤད་ཡོད་པ་མ་ཟད་སྐབས་་ 
དེར་མདའ་གཞུའི་མཚོན་ཆའང་བྱང་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་སྤྱི་ལོ་སྔན་གྱི་དུ་ས་ 
རབས་སོ་དགུ་ཙམ་ལ་བྱོན་པའི་བོད་ཀྱི་རྗེ་བོར་གནོད་སྦྱིན་དང་བདུད། སྲིན་ 
པོ། འདྲེ་སོགས་མི་ལས་ཐ་དད་པའི་རིགས་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ཏུ་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་ཆབས་ཅིག་བོད་ཀྱི་རྗེ་བོའམ་རྒྱལ་བོའི་ཚོ་ལོ་གནང་མེད་པ་འདིར་་ 
བལྟས་ན། བོད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་བཀས་བཀོད་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་རུས་བརྒྱད་ལམ་ 
ལུགས་མ་གཏོ་གས། དེ་ལས་གཞན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་རྒྱལ་ཕྲན་ལས་“་ 
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ཟད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





རྒྱལ་བོར་གཏིང་ནས་བློར་འབབ་ཀིན་མེད་པ་གསལ་བོ་རེད། 
སྤྱིར་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཆུང་གང་ཞིག་ཡིན་ཆུང་དང་པོ་རྗེ་བོ་” 
དང་མངའ་བདག་དེ་བཀས་བཀོད་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་རབས་སུ་གྱུར་བའི་ལོ་ 
རྒྱུས་མི་ཞུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དཔེར་ན། རྒྱ་ནག་དང་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་* 
གྱུར་གྱི་རྒྱལ་བོ་མེད་པ་དང་། རྒྱ་གར་ལ་མཚོན་ན་ཡང་མང་བཀུར་རྒྱལ་བོ་" 
ཐོག་མ་བཤད་དེ་རྒྱལ་རབས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོ་བརྩིས་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང། དོན་ 
ང་མའི་སྟེང་ནས་བཤད་ན་དང་ཐོག་གི་མང་བཀུར་ཟེར་བ་དེ་མི་སྣ་ག་ཚོད་ 
ཅིག་གིས་བཀུར་ཡོད་པ་མི་ཤེས་ཀྱང་མི་ཞུང་ཤས་ཤིག་དང་ཡང་ན་ཆརུས་ཚན་ 
ཚོ་བ་ཅིག་གིས་བཀུར་ནས་རྒྱལ་བོ་ཐོག་མར་བརྩིས་ཏེ་བཤད་སྲོལ་དེ་བོད་ལ་ 
འགོས་ནས་གོམས་སྲོལ་ཆགས་པ་ཁོ་ཐག་རེད། 
དེ་ལྟར་མིན་ན་ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་རབས་གླེང་རྒྱུ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་*་ 
ཐུབ་བསྟན་བོད་དུ་དར་བར་དུས་ཚོད་ཧ་ཅང་ཐག་ཉེ་བའི་གཉའ་ཁྲི་གླེང་“་ 
དགོས་དོན་ཅི་ཡང་མེད། མང་བཀུར་གྱི་སྟེང་ནས་རྒྱལ་བོ་ཡིན་ན་བོད་ཀྱི་ ཟེམས 
རྒྱལ་བོ་ཐོག་མ་གསེར་གྱི་བྱ་རུ་ཅན་གྱིས་ཞང་ཞུང་ཁྲི་སྡེ་བཙོ་བརྒྱད་ལ་ཌ" 
མངའ་དབང་མཛད་པ་དེར་མི་ག་ཚོད་ཅིག་གིས་བཀུར་ཡོད་པ་དང་། དེ 
བཞིན་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ཡང་སྟང་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀུར་པའི་རྒྱལ་བོ་་ 
ཡིན་པས། རྒྱ་གར་མང་བཀུར་དང་བོད་ཀྱི་མང་བཀུར་གཉིས་ལ་རྒྱུགས་ཐང་ 
གི་ཁུད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད།་ མ་གཞི་དེའི་སྟེང་ནས་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་གྱི་དང་ 
བོ་གཉའ་ཁྲེ་ཁོང་ཉིད་བཙན་པོ་གདུང་བརྒྱུད་དུ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཀྱང་། 
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ཡ་ཐོག་མི་བརྒྱད་ཀྱི་བྱང་རིམ། 





བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཐོག་མ་ལ་མཚན་གསོལ་གནང་བ་ནི་ཨུ་ཚུགས་ཅན་དང་ཡང་ 
ན་དབང་ཤེད་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ཤིག་ཡིན་པ་ལས་སྤྱིའི་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་མིན་ཞེས་བཤད་ན་ཚོག གནའ་སྔོ་མོའི་དུས་ཨུ་ང་ཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
འདིའི་མིང་ལ་བོད་ཅེས་ཐ་སྟད་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་ཀྱང་གང་ལྟར་ཞང་ཞུང་གི་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཟེར་བ་ནི་ཁོ་ཐག་རེད། དེས་ན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སམ་ཞང་ཞུང་ 
གི་རྒྱལ་རབས་ད་ང་པོ་གསེར་གྱི་བྱ་རུ་ཅན་ནས་ཐོག་རྒོད་རྒྱལ་བོ་ཨེན་ཏ་ :- ¢ 
འོད་གྱི་བྱ་རུ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྲིད་པ་བོན་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ད་ཕྱད་*་ 
པ་གཏོང་དགོས་ལ། གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ནས་རམས་སྐྱེས་དྲུག་དང་རྒྱལ་ཕྲན་ 
སིལ་མ་བཅུ་གཉིས་དང་བཞི་བཅུ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་མ་ 
ཟད། བྱུང་རིམ་རགས་བསྡུས་མིང་ཙམ་རེ་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བཀོད་་ 
ཡོད་ན་ཡང་། དེ་དག་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་མཚན་དང་དུས་རབས་ཀྱི་ཐོ་བཀོད་ ཅེས 
གང་ཡིན་པ་ལ་བསམ་བློ་གཏོན་རྒྱུ་ཡོད་པར་འདོ་ད། 
དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ང་ཚོས་གསེར་གྱི་བྱ་རུ་ཅན་ནས་རམས་སྐྱེས་དྲུག་གི་* 
བར་རྒྱལ་རབས་སུ་བཟྱིས་ནས་དེའི་གཞུག་གི་སིལ་མ་བཅུ་གཉིས་དང་སིལ་་ 
མ་བཞི་བཅུ་རྒྱལ་ཕྲན་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་རྒྱུ་ཡིན། དེའི་རྒྱ་མཚན་གཙོ་བོ་ལོ་རྒྱུས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་མི་རིགས་ཤིག་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནས་བབ་ཡིན་ཙ་ན། བོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཐོག་མ་གསེར་གྱི་བྱ་རུ་ཅན་ནས་དབུ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན། འདི་ལ་ཁ་ 
ཅིག་གིས་གསེར་གྱི་བྱ་རུ་ཅན་བོད་གཅིག་གྱུར་གྱི་རྒྱལ་བོ་མིན་ཟེར་ན། 
གཉའ་ཁྲེ་ཡང་བོད་ཁམས་སྤྱིའི་རྒྱལ་བོ་ཡིན་པའི་ཇེས་པ་མེད་དེ། དེ་འི་སྐབས་ 
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ཟད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





ཀྱི་བོད་ཁམས་ཅེས་པ་ནི་ལྟོ་ཁ་འཕྱོང་རྗེའི་ས་ཆའི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མིང་ཡིན་ 
པ་མ་གཏོགས་བོད་ཁམས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ས་གནས་ལ་གོ་མི་ད་གོས་ཏེ། 

གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་སྐབས་སུ་ཞང་ཞུང་དང་གྲི་གུ། སུམ་བྷ་སོགས་ལ་མངའ་ 
མཛད་མེད་ལ། མདོ་ཁམས་ཀྱང་དབང་དུ་བསྙུས་ཡོད་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་ཡིག་ 
ཆ་ཞིག་རྩ་བ་ཉིད་ནས་མེད། དེའི་ཕྱིར་གའ་ཁྲིས་དབང་མཛད་པའི་ས་ཆ་་ 
ཁོས་དབང་ཤུགས་ཀྱིས་ཅི་ཙམ་དུ་།ཁྱབ་པའི་ཕྱོགས་ཉེ་ཚེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་་ 
གཏོགས་བོད་ཁམས་སྤྱི་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་ཞིག་མ་རེད། དེ་ཡང་གསལ་བོར་ 
བཤད་ན་དབུས་ཀྱི་ལྟོ་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་བ་དེ་ཙམ་གྱི་མིང་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་ན་གོང་དུ་སོང་བའི་གསེར་གྱི་བྱ་རུ་ཅན་གྱིས་ཞང་ཞུང་ 
སྟོད་སྨད་གཉིས་སམ་སྒོ་ཕུག་བར་གསུམ་སྟེ་ཁྲི་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མངའ་ ་ 
དབང་བསྒྱུར་པ་དང་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོས་ཀྱང་སྟོང་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དབང་ 
མཛད་པ་གཉིས་གཉའ་ཁྲི་ལས་ཀྱང་མངའ་ཐང་རྒྱས་ཡོད་པ་གསལ་ཐག་ཚོད་ 
པས། གཉའ་ཁྲེ་བོད་རྒྱལ་ཐོག་མ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། འདི་འི་ཡན་གྱི་དུ་ས་* 
རབས་བཅུ་གཉིས་རིང་ལ་བྱོན་པའི་རྒྱལ་བོ་དེ་དག་དང་ཁྱད་པར་གསེར་གྱི་ 
བྱ་རུ་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་བོ་དང་གནོད་སྦྱིན་ན་ག་པོ་སོགས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཐོག་* 
མ་བཅིས་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་ཐུག འདིའི་ཐད་ལ་བསམ་བློ་ཞིབ་ 
མོ་བཏང་ན། བྱ་རུ་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་བོ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉའ་ཁྲིའི་བར་དུ་རྒྱལ་ 
རབས་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་རང་མཚན་པ་ཞིག་གི་རྒྱུན་མེད་པ་དང་གཅིག ལོ་་ 
རྒྱུས་ཀྱི་ཁུངས་ཆེས་རིང་བའི་སྲིད་པ་བོན་གྱི་ལམ་སྲོལ་གྱི་བཤད་སྟངས་དེས་ 
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ཡ་ཐོག་མི་བརྒྱད་ཀྱི་བྱང་རེམ། 





རྗེས་དར་ནང་བསྟན་ཚོས་ལུགས་བོད་དུ་ད་ར་རྒྱུར་བཀག་འགོག་གི་ཚུལ་དུ་” 
ལངས་ཡོད་པ་དེ་གཙང་སེལ་བྱེད་རྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་དང་གཉིས། དེ་ད་ང་་་ 
བསྙན་ནས་ཕྱིའི་ཆ་ལུགས་དང་ནང་སེམས་ཁམས་སོགས་གང་ཅི་ཐད་ནས་*་ 
ལད་མོ་བྱེད་པར་དགའ་སྟེ་རྒྱ་གར་མང་བཀུར་ལམ་ལུགས་སམ་བཀས་བཀོད་་ 
རྒྱུན་འཛིན་གྱི་བྱེད་སྟངས་གོང་བསྒྲིགས་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ཐོག་ནས་བྱུང་བ་ 
རེད། ་ 
འདིའི་ཐད་ལ་བོད་ཀྱི་འགོས་ལོ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཞིག་དྲངས་ན་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་རྣམས་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་རྒྱལ་བོའི་རབས་བརོད་པར་སྣང་ 
བས་བྲི་བར་བྱའོ"ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་ཚིག་གི་ཕུགས་ན་གཉའ་ཁྲི་བཙན་ 
པོ་བོད་རྒྱལ་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་གསུང་ཐག་བཅད་མེད་པ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི" 
རྒྱལ་བོ་ཐོག་མ་མིན་པའི་གསུང་གི་བརྡ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་བསྟན་ཡོད་ 
པར་སྣང་། ཡང་ཁོང་གིས“སྔོན་ཆད་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ 
པ་བྱང་ཟེར་ཡང་རྒྱལ་ཕྲན་ཉིད་དུ་ཟད་ཅིང་། དེ་དག་གི་བརྒྱད་པས་བསྟན་* 
པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའི་གཏམ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །"ཞེས་གསུང་འདིས་ 
ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་མ་བྱས་དང་རིགས་རུས་ཀྱི་སྟེང་ན་ས་བོད་ཀྱི་”་ 
རྒྱལ་བོར་འཛོག་གི་ཡོད་པ་དོངས་སུ་གསུང་བ་འདིར་གཞིག་ན་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་ཡིན་པའི་ཐུགས་ཐག་བཅད་ཡོད་ 
པ་མ་རེད། དེ་མིན་ད་དུང་ཕྱི་དར་ནང་ཆོས་དབང་བཙན་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
རྒྱ་གར་མང་བཀུར་ལམ་སྲོལ་དེ་ནང་ཚོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ུ་བཞེངས་ཡོད་པའི་ ཚི་ག 
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ཟད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་བོད་མིའི་སེམས་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ 
ཁྱབ་བསྒག་གིས་ནུས་པ་རེད་མ་གཏོགས། མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་” 
སྲིད་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་རང་རྐྱ་བ་ཞིག་ཆེད་དུ་ཐུགས་དགོངས་མ་་་ 
གནང་བ་མངོན་སུམ་རེད། དེ་ལྟར་མིན་ན་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཐོག་མ་*" 
གསེར་གྱི་བྱ་རུ་ཅན་ཡིན་དགོས་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་དྲང་བོར་བརྗོད་ 
ན་སྐར་ཞིག་བྲང་ཁོག་སྤོ་དགོས་དོན་མེད་ལ། གསེར་གྱི་བྱ་རུ་ཅན་དང་"་ 
གཉའ་ཁྲིའི་བར་ན་རྒྱགས་ཐང་ཁྱད་པར་མི་བརྒྱུད་དཔོན་འདུག་གི་དབྱེ་བ་་ 
མ་གཏོགས་གཞན་དཔོན་འབངས་མངའ་ཐང་དང་སྡེ་རིས་ས་ཁོངས་སོགས་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། རྒྱ་གར་མང་བཀུར་རྒྱལ་བོ་རུས་ཚན་ཚོ་ཁག་ཅིག་ 
གིས་བཀུར་བ་དང་ལུགས་དེ་དང་བསྟུན་པའི་བོད་ཀྱི་གཉའ་ཁྲི་ཡང་ལྟོ་ཁ་་ 
འཕྱང་རྗེའི་མི་སྐོར་ཞིག་གིས་བཀུར་ཏེ་རྒྱལ་ཁྲིར་བཞག་པ་གཉིས་ལ་ཁུད་““ 
པར་ཅི་ཡང་མེད་དོ།། 
གལ་ཏེ་མི་མང་ཞུང་དང་བའི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་བོར་འཛོག་༡༡ 
དགོས་ན་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་གནས་ལུགས་དང་འགལ་ཡོད་པས་ང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ལ་སུ་ཞིག་གིས་ཡིད་ོན་བྱེད། སྤྱིར་ང་ཚོའི་མི་རིགས་དང་རིག་གནས་རྒྱལ་་ 
རབས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགོ་གླེང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་གི་རྒྱལ་ལྗོངས་ན་སྨ་མི་༠་ 
བཏུབ་པའི་བདག་པོ་བཙན་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁོ་ཐག་རེད། སྤྱིར་བཤད་ན་བོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཐོག་མ་གསེར་གྱི་བྱ་རུ་ཅན་དང་དེའི་གཞུག་གི་གནོད་སྦྱིན་ནག་་ 
བོའི་སྐབས་སུ་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་དབང་མཛད་མེད་ན་ཡང་སྐབས་དེར་* 
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ཡ་ཐོག་མི་བརྒྱད་ཀྱི་བྱང་རེམ། 





རྒྱལ་བློན་གྱི་ད་བྱེ་བ་དང་སའི་རྒྱ་ཁྱན་ཡང་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་བཞིན་དུ་བོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་ཐོག་མའི་གོ་གནས་སམ་ཐོབ་ཐང་མ་སྤད་པ་འདི་ཡ་མཚན་ཞིག་ 
མ་ཡིན་ནམ། ང་ཚོས་རྒྱལ་ཕྲན་རྒྱལ་ཕྲན་ཟེར་བ་ལ་འཁྲུལ་ཏེ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་་ 
རབས་མང་པོ་ཞིག་འཕྲོ་བརླག་ཏུ་བཏང་བ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཕམ་ཁ་དང་ 
གཞན་ཞིག་ལ་ཟུར་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་ཁའི་སྣང་བ་བྱིན་པའི་ལོ་རྒྱས་ཤིག་ཡིན་པ་ 
ལས་བོད་པ་སྤྱིའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་མེད། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱི་དར་ནང་ཚོས་ཀྱི་ 
རཕྱོགས་བཟུང་བའི་མཁས་པ་སྔ་ཕྱི་ཚང་མས་བོད་ཁམས་ཡོངས་རྫོགས་དང་*” 
སའི་ཁོར་ཡུག་ངེས་ཅན་ཞིག་གཅིག་གྱུར་བྱེད་ཐུབ་མིན་ལ་མ་བལྟས་པར་་ 
རུས་བརྒྱུད་གཅིག་པའི་རྒྱལ་བོ་དེས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་མཁན་ཡིན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཚིམ་ནས་བསྡད་ཡོད་པ་ནི་ལོ་རྒྱས་ལ་ཞེན་སྣང་ཙམ་ལས་བོད་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབ་ལ་རྒྱང་གཟིགས་མ་གནང་བའི་སྐྱོན་ཞིག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་བབས་འོང་། ཡང་སྐོར་ཞིག་གིས་བོད་ཁམས་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་* 
འགྱུར་བྱེད་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་བོ་ཞིག་མ་ བྱོན་བར་དུ་རྒྱལ་ཕྲན་དུ་འབོད་དགོས་ 
པའི་ ་ལྟ་ཚུལ་བཟུང་ཡོད། 
དེ་ལྟར་ན་རྒྱ་ནག་སྤྱི་ལོ220ལོ་ནས289བར་དུ་ཝེ་དང་བྲང། ཝུའུ 
ཞེས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་དུ་གྱུར་ཡོད་པ་དེ་ཡང་རྒྱལ་ཕྲན་ཟེར་དགོས་པ་་་ 
དང་། དེ་བཞིན་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་དེར་* 
རྒྱལ་གར་དུ་འང་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་དང་གཟིགས་ཅན་སྙིང་བོ། ཟས་གཙང་། 
འཚར་བྱེད་སོགས་ཡོད་པས་དེ་ལའང་རྒྱལ་ཕྲན་ཟེར་དགོས་ཏེ་ཁོང་ཚོ་རྒྱལ་་ 
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ཟད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྲེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





ཁམས་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་རྒྱལ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།དེས་ན་དོན་ 
གྱི་སྙིང་བོ་ནི་རྒྱལ་བོ་གང་ཞིག་གིས་རང་དང་གཅིག་པའི་མི་རིགས་གར་ཁྱབ་ 
ཀྱི་ས་དེར་མངའ་དབང་མཛད་རྒྱུ་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཆེས་དཀའ་བའི་དོན་་”་ 
དག་ཅིག་རེད། 
མ་གཞི་ང་ཚོ་མི་རིགས་རང་རྐྱ་བ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་བོ་ཡང་རང་མཐུན་གྱིས་ 
གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཁོང་བཙན་པོ་རྗེས་མ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་ཐོག་མ་ 
དང་བོད་རྒྱལ་སོ་གཅིག་པ་ཡིན་པ་ལས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་བདེན་དཔང་། ཆ་རྐྱེན་སོགས་ལ་གཞིགས་ཏེ་བོད་རྒྱལ་ཐོག་" 
མའམ་དང་པོ་གསེར་གྱི་བྱ་རུ་ཅན་ནས་བཤད་པ་དེ་ཡིན། 
མའ མཚམས་འདི་ནས་བོད་རྒྱལ་ཐོག་མའི་དོན་ལ་སླར་ཡང་ཅུང་ཞིག་ བ་ཆ 
དཔྱད་ན། 


དང་བོ། ཐོག་མཁི་རྒྱལ་བོ་སྱ་ཡིན་པ་ལ་དཔྱད་པ། 


སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཐོག་མ་འདི་ཡིན་ཞེས་ཚིག་ཐག་བཅད་ 
ནས་བཤད་དཀའ་ན་ཡང་། སྔ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་རིང་དག་ལས་སྤྱི་ལོ་སྔོན་ 
གྱི་དུས་རབས རྩ 20ཙམ་ལ་བོད་ཞང་ ་ཞུང་གི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བོ་གསེར་གྱི་བྱ་ཆུ་ 
ཅན་བྱོན་པ་དང་། སྤྱི་ལོ་སྔན་གྱི་དུས་རབས་སོ་དགུ་བའི་ནང་དུ་ལྟ་ཁ་ཟངས་ 
རིའི་ཡུལ་དུ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་འཁྲུངས་ནས་སྔ་མས་ཏྲི་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ 
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ཕྱི་མས་སྟོང་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དབང་མཛད་པའི་རྒྱལ་བོའི་མཚན་དང་རྒྱལ་ས། 
དབང་ཐང་གི་ཁོར་ཡུག་དང་མངའ་འབངས་ཀྱི་གྲངས་ཀ་དང་བཅས་པ་་་ 
དངོས་སུ་གསུང་ཡོད་པ་ནི་བོད་པ་སྤྱིའི་ལོ་རྒྱས་རིང་བའི་བདེན་དཔང་དང་ 
ངོ་སོར་ཁྱེར་དགོས་པའི་གཞི་འཛིན་ ས་ཞིག་རེད། ཡིན་ན་ཡང་འྭ་ཚོས་མི་ལོ་ 
ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟང་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱལ་ཕྲན་སིམ་མ་བཞི་ཅུ་ད་ང་བཅུ་གཉིས། 
རམས་སྐྱེས་དྲུག འགོང་བོ་སྤུན་དགུ། ཀླུ་དང་བཙན། མ་སངས་རུས་དགུ། 
འདྲེ་དང་རུ། ལྟ་དང་སྤིན་པོ། བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས་སུ་དགར་བ་ 
དང་ཆབས་ཅིག་ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་རབས་བྱ་རུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཙམ་** 
ཡང་མ་བླེང་བར་མ་ཟད། དེའི་གཞུག་གི་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ནས་རམས་སྐྱེས་ 
དྲུག་གི་བར་དུ་ཡང་རྒྱལ་ཕྲན་དུ་བོས་ཏེ་ཡར་མ་བསམ་མར་མ་བཙིས་པར་་ 
སྐེད་ཀྱི་གཉའ་ཁྲི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཐོག་མ་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་དགོས་དོན་ཅི་ 
ཡིན་ནམ། འདིར་ཞིབ་ཅུ་བསམ་ན་གནད་དོན་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ཐུབ་བསྟན་བོད་ལ་དར་བའི་དབུ་ཚུགས་པ་ནས་བཤད་པར་འདོད་དེ། 
བོད་ལ་བསྟན་པ་དར་བའི་དབུ་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རིའི་རིང་ནས་བཤད་ལ། དེ་ཡང་་" 
མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་སོགས་བོད་ལ་ད་ངོས་སུ་འབྱོར་བ་ནས་བཤད་ཀྱང་། 
གཉའ་ཁྲེ་དང་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རིས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་མི་ལོ་བཏདུན་བརྒྱ་ལྷག་ལས་་”་ 
མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
ལོན་པ་ན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་གཉའ་ཁྲི་འཁྲུངས་བར་གསུང་། དེས་ན་གཉའ་ཁྲི་་ 
བོད་རྒྱལ་ཐོག་མར་བཤད་དཀོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ཐུབ་བསྟན་གྱི་དཔེ་* 
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ཆ་བོད་ལ་མ་ཕེབས་ཀྱང་བསྟན་པའི་བཟང་ཆ་དང་།ྱད་ཚོས་དགོས་དངོས་ 
ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་དེ་དུས་རྒྱལ་བོ་དང་ནང་བློན་ཁག་ཅིག་གི་སེམས་ལ་ 
ངེས་མེད་ན་གཞུག་ནས་མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་སོགས་ཁྱེར་ཡོང་མ་ཐག་ནས་ལྟ་་ 
ཐོ་ཐོ་རིས་མཆོད་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་མཚན་ལའང་""" 
གཉན་པོ་གསང་བ་ཞེས་གསོལ་དགོས་དོན་ཆ་བ་ནས་མེད། མ་གཞི་ཐུབ་་ 
བསྟན་གྱི་རྨང་ཅུང་ཞིག་གཉའ་ཁྲི་ལ་མངའ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བོད་རྒྱལ་ཐོག་མ་ 
གཉའ་ཁྲི་ལ་བབས་པ་རེད། དེ་འདྲ་མིན་ན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་གང་མང་ཞིག་་་ 
ཡར་བཅད་ནས་འདྲེ་གདོན་མི་མ་ཡིན་འགོང་བོ་གནོ་ད་སྦྱིན་སོགས་རང་ 
མཚན་པར་བཞག་སྟེ་གཉའ་ཁྲི་བར་ལམ་སྐེད་ལམ་ནས་འཛོག་དཀོས་དོ་ན་ཅི་ 
ཞིག་ཡིན། དེ་ལྟར་ཐུབ་བསྟན་བོད་དུ་དར་བའི་ཞིང་ས་གཉའ་ཁྲེས་བསྟུན་པ་ 
དང་ས་བོན་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རིས་བཏབ་པ། ཆུ་ལུད་དྲོད་གསུམ་སྲོང་བཙན་དང་ཁྲི་ 
སྲོང་། ཁྲེ་རལ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་བོད་གངས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་༡་ 
འདི་ཚོས་ལུགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཆོས་དང་ཆབ་སྲིད་ ལོ་རྒྱུས་ ༠༠༠༠༠༦༠ ཤྱ 
གསུམ་བསྲེས་དགོས་པའི་མ་གཞི་གཙོ་བོ་ཡང་གཉའ་ཁྲེ་ནས་དབུ་བརྩམས་པ་ 
རེད། 
དེ་ལྟར་བོད་རྒྱལ་རབས་གང་མང་ཞིག་ཞྭ་ཕུད་བ་ལྟར་ཡར་བཅད་བོད་ 
རྒྱལ་ཐ་མ་འུ་དུམ་བཙན་པོ་སོགས་ལྷམ་ཕུད་པ་ལྟར་མར་བཅད་དེ་བར་གྱི་* 
གཉའ་ཁྲི་ནས་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་བླ་མའི་ནམ་ཐར་ལྟར་“་ 
ཆེད་བཛྫད་དང་རོག་བཟོ་སྒོས་གསལ་ཁ་མང་བོར་གཏོད་པ་འདིས་བོད་ཀྱི་“ 


83 


ཡ་ཐོག་མི་བརྒྱད་ཀྱི་བྱང་དིམ། 





ལོ་རྒྱས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་མི་ཐུབ་ལ། ང་ཚོར་ཆེས་རིང་བའི་ 
ས་ཁམས་ད་ང་མི་བརྒྱུད་གྲོལ་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་འགྲེལ་ཆགས་** 
མེད་དོ།། 

ཡང་གཅིག་བཤད་ན་བོད་རང་གི་སྒེར་ཆོས་བོན་པོའི་རིག་གནས་སྨན་ 
རྩིས་དང་བཅས་པ་གསར་གཏོད་གནང་མཁན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཆེར་་་་ 
བརོད་མི་བྱེད་པའི་ཁར་ད་དུང་བོད་ཀྱི་རེག་གནས་གསར་བསུན་མཁན་ཁོང་ 
མིན་པའི་རྒྱབ་བརྟེན་དུ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་བར་དུ་སྒང་ཚང་ལ་ཡི་གེ་ 
མེད་ཅིང་བློན་ཆེན་ཐོན་མིས་གསར་བསྐུན་གནང་ཟེར་བའི་བཤད་སྟངས་*་ 
འདིར་བལྟས་ན་སྒང་ཚང་གི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཆབ་སྲིད་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ 
གར་ལ་གཏུགས་རྒྱུར་སྔ་ས་ནས་གྲ་བསྒྲིགས་བྱས་ཡོད་པར་མ་ཟད། དེ་ལ་་ 
བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་ཡོད་ཚད་ཐུབ་བསྟན་པ་ཚོས་ཚོད་འཛིན་བྱས་ནས་ང་་་་ 
ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་མ་ཐུབ་པ་རེད། ཁོ་གྲངས་ཀྱི་ཆ་ན་ས་ཀྱང་རྒྱལ་བོ་གསེར་ 
གྱི་བྱ་རུ་ཅན་ནས་གཉའ་ཁྲིའི་བར་གྱི་ལོ་ངོ་ཆིག་ཁྲི་ལྷག་གི་ལོ་རྒྱུས་དེ་བོད་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་མེད་པ་ཡང་ཐུབ་བསྟན་བོད་ 
དུ་ཚུགས་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་དམིགས་པ་ལས་ལོ་རྒྱུས་དངོས་ལ་བསྟུན་པ་ཞིག་ཡེ་ 
ནས་མ་རེད། 


གཏིས། བོན་པོའི་ཆོས་ཁུགས་དང་རིག་གནས་མེད་པར་བཤད་དེ་ 
ཐྱབ་བསྟན་དར་བར་ཆང་གཞི་བསན་པ། 


ཟད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





བོད་རང་གི་སྒེར་ཚོས་བོན་པོའི་ཚོས་དང་རིག་གནས་གཉའ་ཁྲི་ཡན་གྱི་ 
ལོ་ངོ་ཉིས་བྱརྒྱ་ལྷག་གི་རིང་ལ་དར་བ་དེ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་ན་་" 
སུང་བཙན་གོང་དུ་བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་པ་དང་ཡོད་ དུ་འཆུགས་ཀྱང་བཀོལ་ 
སྤྱོད་བྱེད་མི་ཐུབ་པར་མ་བཤད་ན་འྭ་ཚོའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཁུངས་རྒྱ་གར་དུ་་ 
གཏུགས་ས་མ་སོང་པས། གཉའ་ཁྲེ་དང་གྒོས་སུ་པྲོང་བཙན་ཚོས་སྲིད་རིག་ 
གནས་གང་ལའང་མེད་དུ་མི་ཆུང་བའི་མི་སྣ་ར་ཆེན་ཞིག་ཏུ་ཆགས་སོང་བ་་ 
རེད། གལ་ཏེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྔ་རོལ་དུ་བོད་ལ་ཡི་གེ་ཞིག་མེད་ན་ཡི་གེ་ 
གསར་བཟོ་མཛད་པའི་དུས་ནི་རྒྱལ་བོ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུའི་རྩ་སྟོད་དང་ཡང་ན་ 
སུམ་ཅུར་རག་མ་ཐག་ཡིན་དགོས། སུམ་ཅུ་ནས་བཟོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་་ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཡས་མས་ 
ཙམ་ལས་འགོར་མེད་ཀྱང་དེའི་རིང་ལ་བཀས་བཅད་མཛད་དགོས་དོན་གཙོ་ 
བོ་ཡང་སྔར་ད་ར་བོན་པོའི་ཚོས་ལུགས་རིག་གནས་ཀྱི་མིང་ཚིག་ཐ་སྙད་ཚང་ 
མ་བཀག་སྡོམ་དང་ཡང་ན་མེད་པའི་གཏོང་བའི་ཐབས་ལམ་ཡག་ཤོས་གཉའ་ 
ཁྲི་བཙན་པོ་རྒྱལ་བོ་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་གནས་ལུགས་བདེན་བདེན་ཅོག་ཅོག་ 
འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་བྱ་འགུལ་རབ་དང་རིམ་པ་མང་པོ་ཞིག་སྤེལ་པ་ད་ང་ཆབས་ 
ཅིག་རིག་གནས་ཀྱི་ཁུངས་རྒྱ་གར་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་གྱི་རྗེས་་ 
འཇུག་ཞི་བ་འཚོ་དང་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཁླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྟ་བར་གནས་་ 
དགོས་པའི་ཐ་ཚིག་རྒྱལ་བོ་སྔ་ཕྱི་དག་གིས་བསྒྲགས་པ་ཡང་བོན་པོའི་རིག་་་ 
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ཡ་ཐོག་མི་བརྒྱད་ཀྱི་བྱང་རིམ། 








གནས་དང་ལུགས་སྲོལ་ལྟ་གྲུབ་དང་བཅས་པར་འབེན་བཙུགས་པ་མ 
གཏོགས། སྐབས་དེ་ར་བོད་རང་ལ་ཚས་ལུགས་ལྟ་གྲུབ་གཞན་མེད་པ་ཐག་་ 
གིས་ཚོད་ལ། མིང་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ད་ལྟའི་སྐད་རིགས་སྣ་མང་བསྲེས་པ་ 
འདི་འདྲ་ཞིག་དེ་དུས་བོད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་མེད་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཐག་*” 
གིས་ཚད་དོ།། 


གསུམ། དབས་གཙང་གྱི་རལ་བོ་ཡིན་མིན་ཐེང་ནས་དྲཔད་པ། 


རྡེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་དབུས་གཙང་གི་རྒྱལ་བོ་ཡིན་པ་ནས་བོད་རྒྱལ་་ . 
ཐོག་མ་ཡིན་དགོས་ན། དེའི་སྐབས་ཀྱི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་བོད་པའི་་་ 
རིགས་ཡིན་ནམ་མིན། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་བོད་ཀྱི་རིགས་ལ་རྒྱལ་བོ་གསེར་གྱི་བྱ་ 
རུ་ཅན་ནས་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ད་ང་རམས་སྐྱེས་དྲུག་ནས་སིམ་མ་བཞི་་་ 
བཅུའི་བར་རྒྱལ་བོ་མང་དག་ཅིག་བྱོན་ཡོད་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་ཐོབ་ 
ཐང་མ་སྦད་པ་འདིས་སྒང་ཚང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཇེ་ཐུང་དང་ཐོབ་ཐང་ཇེ་དམའ་ 
རུ་བཏང་བར་མ་ཟད། ང་ཚོའི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཆབ་སྲིད་དང་བཅས་པ་་ 
ལ་ཞག་ཁུངྲས་མེད་པའི་གནས་ཆུ་བསྒྱལ་ཡོད། 

དེ་ཡང་གསལ་བོར་བཤད་ན་གཉའ་ཁྲིའི་ཡན་གྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་" 
བོད་ཀྱི་བརྩིས་གཞིའི་ནང་དུ་མ་བཅུགས་པ་ནི་ཞང་ཞུང་ངམ་མངའ་རིས་ 
སྐོར་གསུམ་གྱི་བོད་པའི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཤུལ་བཞག་སོགས་གྲལ་ཟུར་* 
དུ་ཕུད་ནས་བཟུང་ང་ཚོས་བྱུང་རིམ་ལ་སྦ་མི་ཐུབ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཞིག་་ 
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བད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





བཟོས་ཡོད་པའི་བདག་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཡང་ཐུབ་བསྟན་ཁོ་ནར་དམིགས་པ་ཞིག་ 
མ་གཏོགས་ང་ཚོའི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དབང་ཐང་ཉམ་དམས་སུ་བཏང་་ 
ཡོད་པ་ནི་སུས་བལྟས་ཀྱང་གསལ་བོ་ཡིན་ཡང་ངག་མ་གྲོལ་བའི་བརུ་ལ་ ུཛ་་ 
ཞུགས་འཛིན་མཁན་ནི་ཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ཕྱུག་རྫི་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ངག ༡༩༡༡ 
བསྡམས་ནས་བསྡད་ཡོད། དེ་ལྟར་ཞང་ཞུང་ངམ་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་་་ 
བོད་པ་གཞིག་བཞག་གི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་བོ་གང་མང་བྱོན་ཡོད་པ་ཁ་ཐོག་མིག་ 
བཏང་ཡོད། མཐར་གཏུགས་ནས་བཤད་ན་བོད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ད་བུས་གཙང་གི་ 
རྒྱལ་བོ་ཡིན་པ་ནས་བོད་པ་ཚང་གི་སྤྱིའི་རྒྱལ་བོ་ཡིན་དགོས་ན། གཉའ་ཁྲི་དེ་ 
དུས་དབུས་གཙང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཡིན་པའི་ཡིག་ཆ་ཚད་ལྡན་ཞིག་་ 
སྟན་རྒྱ་མེད་ལ། སྲུབ་བྱེད་གནས་ལུགས་ཅན་ཞིག་ཀྱང་འདྲེན་རྒྱུ་མེད་པ་དང། 
སྐབས་དེར་ཨ་མདོ་དང་ཁམས་སོགས་ཀྱི་བཙན་པོ་མིན་ན་བོད་སྤྱིའི་རྒྱལ་བོ་ 
ཅི་ལྟར་ཡིན། གཉའ་ཁྲེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཙམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་་ 
བོ་དེ་བོད་པའི་རྒྱལ་བོ་ཐོག་མ་ཡིན་དགོས་ན། འོ་ན་ཞང་ཞུང་མངའ་རིས་་ 
སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱར་པའི་བྱ་ཆུ་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་བོ་དེ་དག་” 
བོད་ཀྱི་ཐོག་མའི་རྒྱལ་བོ་མ་ཡིན་པའི་བདེན་དཔང་དང་གནས་ཁུགས་ངོ་མ་ 
ཞིག་སྟན་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད། 
ཡང་དབུས་གཙང་གི་མི་ཞིག་མིན་ན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་མི་བཞེད་པའི་*་ 
འགྲོ་ལུགས་འདིར་བལྟས་ན། ཐུབ་བསྟན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་རིགས་རུས་་ 
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ཡ་ཐོག་མི་བརྒྱད་ཀྱི་བྱང་རེམ། 





ཀྱིས་ཤན་ཞུགས་ཏེ་གཉའ་ཁྲིའི་ཡན་གྱི་རིགས་རྒྱུ་གླེང་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པར་* 
དབུས་ཀྱི་ཉིང་ཁྲིའི་སྤོ་བོ་རྫོང་ནས་ཡོང་བའི་མི་ཞིག་ལ་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ 
སྣ་འཛོམས་ཀྱིས་མིང་བཏགས་ཏེ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཐོག་མར་བཀུར་བ་འདིས། 
སྒང་ཚང་གི་རང་གཤིས་བརྒྱུད་ རིམ་ལ་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་འགྲོ་ལུགས་* 
བཙན་ཚུགས་ཀྱིས་བཅུག་པར་འདོད། འདིའི་ཐད་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་་་ 
བྲང་ཁོག་ཕྲག་དོ་ག་གིས་སྲོས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། བོད་ལ་ལོ་རྒྱུས་རིང་མི་དགོས་ 
པར་གཉའ་ཁྲེ་ནས་བཙི་ན་མ་འགྲེག་པ་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན་གཉའ་ཁྲི་ནས་་་ 
ཀྱང་བརིས་མི་དགོས་པར་བོད་བཅིངས་གྲོལ་ཟེར་བ་ནས་འགྲོ་བཟུང་ན་ཁྱེད་ 
ཚོའི་འདོད་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ཨེ་རེད། དེ་བཞིན་བོད་ཁ་ཐོར་དུ་སོང་བའི་༠ 
རྗེས་སུའང་འོད་སུང་གི་བརྒྱད་པ་རིམ་བྱུང་ལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལྷ་བཙུན་བྱང་ 
ཆུབ་ཞོད་ཅེས་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་འབོད་སྲོལ་ཡོད་པ་འདིས་ཀྱང་གོང་ 
གི་གཉའ་ཁྲིའི་ཡན་བོད་པ་ཚང་གི་རྗེ་བོར་མ་བཀུར་བ་དང་། གཞུག་གི་འོད་ 
སུང་དང་དཔལ་འཁོར་བཙན། སྐྱིད་སྡེ་ཉི་མ་མགོན་སོགས་ཀྱི་མངའ་དབང་ 
གཙང་རྱོགས་སུ་ཁྱབ་མེད་ན་ཡང་བཙན་པོའི་རིགས་བརྒྱད་ཡིན་པས་སྟབས་ 
ཀྱིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བྱང་ཆུབ་འོད་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་ཅེས་འབོད་སྲོལ་ཡོད་པ་ 
འདི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་གླེང་གིན་མེད་པར་ཆོས་ལུགས་ཉག་ཕྲ་བའི་་ 
སྐབས་ཀྱི་མཛད་རྗེས་དང་ཡང་ན་བཙན་པོའི་རུས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བ་འདོན་་ 
ཕྱིར་མ་གཏོགས། གོང་གི་སྲིད་པ་བོན་གྱི་བྱ་རུ་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་རབས་ནས་“ 
གནོ་ད་སྦྱིན་ནག་པོ་སོགས་དང་།ྱྱད་པར་ཏྲི་རྒྱལ་བོ་ལོ་ངམ་གྱིས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ 
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བད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





ལྷག་ལ་བོད་ཀྱི་སྲིད་བཟུང་བ་འདི་ཡང་གླེང་མེད་ལ་དེ་ར་བལྟས་ན་བོད་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱས་ཆབ་སྲིད་དང་བཅས་པར་ཐུབ་བསྟན་གྱིས་ 
ཐེ་གཏོགས་དང་ཚོད་འཛིན་བྱས་ཡོད་པ་ཁོ་ཐག་རེད། 
གལ་ཏེ་སྟོད་མངའ་རིས་བོད་པའི་རིགས་མིན་ཟེར་ན། འོ་ན་ཞང་ཞུང་ 
སྒོ་ཕུག་བར་གསུམ་མམ་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་མི་རིགས་དང་རིག་གནས་་་" 
ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་མ་ཟད་བོད་བཙན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བང་སོ་དང་ཤུལ་་ 
བཞག་གནའ་རྫས་ཚང་མ་དེང་སང་བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་བདེན་དཔང་དུ་འཛོག་་ 
གིན་ཡོད་པ་འདི་གཉིས་ནང་འགལ་མ་ཡིན་ནམ། ནང་འགའ་དུ་གྱུར་བའི་མི་ 
རིགས་ཤིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སུས་ཀྱང་གདེང་འཛོག་བྱེད་དཀའ་ལ་ངོ་སོར་ཡང་ 
འཁྱེར་མི་ཐུབ་བོ། །དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་ལོ་ངོ་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་རིང་གི་ 
རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ལོ་གྲངས་ཉིས་སྟང་ལྷག་ལ་མར་འབབ་དགོས་ 
དོ་ན་རྩ་བ་ནས་མེད། ང་ཚོས་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱ་དཀར་ 
ནྭག་གཉིས་ལྟར་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ལོ་ཛོ་འབུམ་ཕྲག་གི་འགོར་གཏུགས་མི་” 
ཐུབ་ན་ཡང་། བོད་རྒྱལ་ཁབ་འདིའི་རྒྱལ་བོ་ཐོག་མ་གསེར་གྱི་བྱ་རུ་ནས་ 
བརྩིས་ན་ང་ཚོར་ཡང་མི་ལོ་ཆིག་ཁྲི་ནས་ཉིས་ཁྲིའི་བར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ཆོག་ 
ཚོག་ཡིན། 
ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་རབས་བཅུ་དགུ་བ་ནི་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ཡིན་ཏེ། 
འདིའི་སྔོན་དུ་དུས་རབས་གང་ཙམ་ཞིག་ལ་ཁྱིམ་མཚེས་གར་ཁོག་སོགས་ཀྱིས་ 
ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་ལ་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་ཕོག་ཡོད་ན་ཡང་རང་ས་རང་་ 
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ཡ་ཐོག་མི་བརྒྱད་ཀྱི་བྱང་རེམ། 





གིས་སུང་སྟེ་ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་བྱོན་ཟིན་ནས་མི་ལོ་ཆིག་ 
ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཨུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་བབས་པ་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་མངའ་ཐང་ད་ང་ 
དཔལ་འབྱོར་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་དཔལ་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི་ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་་ 
རབས་བཅུ་དགུ་བ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་སྤྱི་ལོ་སྔོན་ཀྱི་དུས་རབས་ཨུམ་ཆུ་སོ་་ 
དགུ་འི་ནང་དུ་འཁྲུངས་པ་དང་ཞང་ཞུང་སྟོང་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དབང་མཛད། 
འདི་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟེ་གནས་སམ་རྒྱལ་ས་ནི་བཟང་ཡུ་རྒྱན་མེད་དང་ལ་་ 
ལས་ཟངས་མདོག་ད་པལ་རི་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། གང་ལྟར་རྒྱལ་བོ་འདི་གཙོ་བོས་ 
རྒྱལ་རབས་འདིས་ལོ་ངོ་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱས་ཡོད། 
ཞང་རྒྱལ་ཉི་ཤུ་ལ་གསོད་གཙོད་དང་གཡུལ་ལ་དགའ་བའི་བདུད་ དུ་"་ 
གྲགས་པའི་རེ་ཏེ་ཞེས་པའི་རྒྱལ་རབས་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ལོ་ངོ་སུམ་བརྒྱར་སྲིད་ 
བཟུང་ཞིང་བཞུགས་གནས་ལ་ཁ་རག་མགོ་དགུ་ཡིན། ཞང་རྒྱལ་ཉེར་གཅིག་ 
པ་གཉའ་རིང་ཁྲག་མེད་སྤྱི་ལོ་སྔོན་གྱི་ཏུས་རབས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཙམ་ལ་་ 
འཁྲུངས་ནས་ལོ་ུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་མངའ་མཛད། ཞང་རྒྱལ་ཉེར་གཉིས་པ་ལྷ་ 
ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་སྤྱི་ལོ་སྔོན་གྱི་དུས་རབས་ཉེར་དགུ་ཙམ་ལ་གཤིས་འཇམ་་" 
བག་ཡངས་ལྟ་ཡི་ཀུན་སྱོད་དང་མཚུངས་པའི་རྗེ་བོ་ད་ག་གིས་མི་ལོ་ཨུམ་་ 
བརྒྱར་བདག་གིས་བཟུང་། ཞང་རྒྱལ་ཉེར་གསུམ་པ་ངང་ཕྲང་ཅང་འཕྲང་དུ་ 
ཆུ་རྗེའི་རྒྱལ་རབས་གླུ་དབང་གིས་མི་ལོ་དྲུག་བརྒྱའི་རིང་ཆབ་སྲིད་བཟུང་། 
ཞང་རྒྱལ་ཉེར་བཞི་བ་ཡུལ་ལང་ཏིང་དུ་སྤྱི་ལོ་སྔོན་གྱི་དུས་རབས་ཉེར་གསུམ་ 
ན་ང་དུ་ཟ་འཐུང་དང་འཆའ་ལ་དགའ་བ་ཀྲོག་ཀྲོག་འདྲེ་ཞེས་པའི་རྒྱལ་་ 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྲེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





རབས་ཞིག་གིས་དུས་རབས་གསུམ་དུ་དབང་བསྒྱར་བྱས། 
ཞང་རྒྱལ་ཉེར་ལྔ་བ་གནས་བོད་ཁམས་གཡག་དྲུག་ཏུ་མ་སངས་ཆུས་“་ 
དགུའམ་གཉན་ཚུས་ཅེས་པ་སྤྱི་ལོ་སྔོན་གྱི་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལ་བྱོན་ཏེ་" 
ལོ་ངོ་སུམ་བརྒྱད་ཆབ་སྲིད་བསྐྱངས། མ་སངས་རུས་དགུའི་དང་པོ་གཡའ་་” 
སྤང་སྐྱེས། གཉིས་པ་ཏིང་ནམ་ཚ། གསུམ་པ་ངན་ལམ་སྐྱེས། བཞི་བ་ཐོ་ཀར་" 
སྐྱེས། ལྔ་བ་ཀེར་ཏིང་ནས། དྲུག་པ་པད་སྐྱེས། བདུན་པ་འཕྲུལ་བོ་ཆེ། བརྒྱད་ 
པ་དྲངས་མ་མགུར། དགུ་བ་སྟོན་ནམ་ཚ་རྣམས་ཡིན། སྐབས་འདིའི་མ་སངས་ 
རུས་དགུའི་བརྒྱད་གཅིག་གི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱིས་བདག་བཟུང་མཛད་པ་འདིར་ 
བལྟས་ན་གོང་གི་རྒྱལ་རབས་དེ་དག་རུས་བརྒྱུད་མི་གཅིག་ཀྱང་འདི་དང་་་་ 
གཅིག་མཚུངས་ཀྱིས་རྒྱལ་བོ་གང་མང་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་འདིའི་འདྲེན་ལུགས་ 
ཀྱིས་ཤུགས་ནས་རྟོགས་ཐུབ། འདི་དག་གིས་ལོ་ངོ་སུམ་བརྒྱས་སྲིད་བཟུང་། 
ཞང་རྒྱལ་ཉེར་དྲུག་པ་གུ་དོག་བློ་སྣ་ཐུང་བའི་གླུ་བཙན་གྱི་རྒྱལ་རབས་ནི་སྤྱི་ 
ལོ་སྔོན་གྱི་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་ཙམ་ལ་བྱུང་ཞིང་མི་ལོ་སུམ་བརྒྱར་ཆབ་་" 
སྲིད་བསྐྱངས། ཞང་རྒྱལ་ཉེར་བརྒྱད་པ་རམས་སྐྱེས་དྲུག་སྤྱི་ལོ་སྔོན་གྱི་དུས་” 
རབས་བཅུ་གཅིག་ནང་དུ་བྱོན་ནས་སྟོང་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་ཡུལ་ 
ཁམས་དེར་རྗེ་བོ་དྲུག་པོས་ལོ་ངོ་སུམ་བརྒྱ་ལ་དབང་བསྒྱར་མཛད། སྤྱི་ལོ་ 
སྔོན་གྱི་དུས་རབས་བརྒྱད་པ་ཙམ་ནས་རམས་སྐྱེས་དྲུག་གིས་དབང་བསྒྱུར་གྱི་ 
ཆུང་ར་ རིམ་གྱིས་རྒུད་ནས་ཞང་ཞུང་དང་བོད་གཉིས་མུ་རྒྱལ་ཕྲན་དུ་གྱུར་ 
པའི་འགོ་བརམས་ཤིང་སོ་སོས་ཡུལ་གྱུ་རེར་དབང་བསྒྱར་བྱས་ཏེ་་ཁ་ཅིག་ལྟོ་ 
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ཡ་ཐོག་མི་བརྒྱད་ཀྱི་བྱང་རེམ། 





ཁ་དང་དབུས་ཁུལ། འགའ་ཞིག་མངའ་རིས་དང་ལ་དྭགས་བཟུང་སྟེ་ཞང་་་ 
བོད་ཐ་དད་དུ་གྱུར། ཞང་རྒྱལ་ཉེར་དགུ་བ་དང་སུམ་ཅུ་བ་རྒྱལ་ཕྲན་སིམ་མ་ 
བཅུ་གཉིས་དང་བཞི་བཅུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སུ་དྲངས་ནས་བཤད་ན། དེའི་ 
སྐབས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་གང་ཞིག་གིས་ཁོར་ཡིག་གང་ལ་ད་བང་མཛད་པའི་བདེན་* 
དབང་ཞིག་སྟན་རྒྱུ་མེད་ན་ཡང་། ཕར་བལྟས་ཚོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བོ་དང་བློན་*"་ 
ཐྲཞ་ག་གནས་རང་ཆགས་སུ་ཡྐོད་གཞི་བཞུག་སྟེང་ན་ས་ཞང་རྒྱལ་ཤྱེར་དྲ་གྲུ” 
བར་དྲངས་པ་ཡིན། 

རྒྱལ་ཕྲན་བརྱ་གཏིས་ཞི། 

7 མཆིམས་ཡུལ་གྲུ་ཤུལ་དུ་རྒྱལ་བོ་མཆིམས་རྗེ་ནི་གུ བློན་པོ་སྣང་དང་ 
དེང་གཉིས། 

༣ ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བོ་ལིག་སྙ་ཤུར། བློན་པོ་ཟླ་དང་ར་སངས་གཉིས། 

༣ མྱོང་རོ་ཕྱོང་དཀར་དུ་གཙང་རྗེ་ཐོང་དཀར་བློན་པོ་གནང་། 

༤ སུབས་གླིང་ད་གུ་རུ་རྒྱལ་བོ་སྣུབས་རྗེ་དམིགས་བ་བློན་པོ་ཆེའུ་དང་་ 
འབྲོ་གཉིས། 

༥ ཞང་རོ་ཤམ་པོ་རུ་རྒྱལ་བོ་ལོ་ངམ་རྗེ་འབྲོམ་བློན་པོ་ཤེ་ད་ང་ཨུང་“ 
གཉིས། 

༦ ཀྱི་རྗེ་ལྔོན་སྔོན་དུ་རྒྱལ་བོ་ཀྱི་རྗེ་རླད་པོ་བློན་པོ་ངམ་དང་འབྲོ་གཉིས། 


༧ ངམ་ཤོད་ཀཱ་སྣར་རྒྱལ་བོ་ཟངས་ཁྲི་འཕྲངས་བློན་པོ་མགར་དང་་* 
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ཟད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྲེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





གཉན་གཉིས། 
སྤས་གཉིས། 

༩ སྲིབས་ཡུལ་རལ་གོང་དུ་རྒྱལ་བོ་བྲང་རྗེ་གོང་ནས་བློན་པོ་སྦྔ་དང་་” 
ཞུགས་གཉིས། 

༡༠ ཀོང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་རྒྱལ་བོ་གོང་རྗེ་དཀར་བོ་བློན་རྒྱུག་དང་མཁན་* 
ཏིསྲ། 

༡༡ ཞང་ཡུལ་རྣམ་གསུམ་དུ་རྒྱལ་བོ་ཉང་བཙུན་གླང་རྒྱལ་བློན་པོ་ཕུག་ 
ད་ང་ངོ་རྗེ་གཉིས། 

༡༢ དུགས་ཡུལ་གྲུ་བཞིར་རྒྱལ་བོ་དྭ་གས་རྗེ་མང་རྒྱལ་བློན་པོ་རླངས་* 
དང་སྐམ་གཉིས་སོགས་བྱོན་པ་ཡིན། 

འདི་ད་ག་གི་སྐབས་སུ་ཡུལ་གྱུ་དེར་དབང་བསྒྱར་མཛད་པས་བོད་་་ 
ཁམས་རྒྱལ་ཕྲན་དུ་གནས་ལ། རྒྱལ་ཕྲན་ཡང་ཞང་ཞུང་དང་བོད་དབུས་"" 
གཙང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་གྱེས་པའི་གཞི་བསླངས། འདིའི་སྐབས་ཤིག་སྤྱི་ 
ལོ་སྔོན་གྱི657ལོར་རྟོན་པ་གཤེན་རབ་འཁྲུངས་ཏེ་ཡི་གེ་གསར་བསྐུན་དང་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན། འདི་དང་དུས་མཉམ་དུ་གོང་ 
དུ་སོང་བའི་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་ནང་གི་བཅུ་བ་རྒྱལ་བོ་ཀོང་རྗེ་དཀར་བོ་ 
སྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མཛད་སྱོང་ཞིང་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཞང་*་ 
ཞུང་ཕྱོགས་ཀྱི་མང་འ་དབང་ཆེས་མཐོ་བའི་རྒྱལ་བོ་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་རྒྱལ་" 


བྱ 


ཡ་ཐོག་མི་བརྒྱད་ཀྱི་བྱང་རིམ། 





ཕྲན་བཅུ་གཉིས་ནང་གི་གཉིས་པ་ལིག་སྟ་ཤུར། གསུམ་པ་ཐོང་དཀར། ལྔ་བ་ 
ལོ་ངམ་རྗེ་འབྲོམ། དྲུག་པ་ཀྱི་རྗེ་རླད་པོ། བཅུ་བ་ཀང་རྗེ་དཀར་བོ་རྣམས་ནི་་ 
ཞང་ཞུང་གི་སྲིད་ལུགས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ་ལྟག་མ་ལྟོ་དང་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་“ 
འཇིན་པའི་རྒྱལ་བོ་ཡིན་པར་སྣང་། རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དུས་རབས་* 
གཉིས་ཙམ་ལ་དབང་བསྒྱར་མཛད། 

ཞང་རྒྱལ་གུམ་ཅུ་བ་སིལ་མ་བཞི་ཅུའི་སྐབས་སུ་ཞང་བོད་ཕྱོགས་གཉིས་ 
སུ་ཆད་པའི་རང་གཞི་སྟེང་ནས་རྒྱལ་བོ་དག་གི་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱང་ 
བོན་ཆོས་ནང་ཚོས་ཀྱི་ལམ་ཁར་ཕྱོགས་པའི་གཞི་ཚུགས་པར་སྣང་། རྒྱུ་མཚན་ 
གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་སྤྱི་ལོ་སྔོན་གྱི་དུ་ས་རབས་བཞི་བའི་འགོ་སྟོད་ཙམ་ལ་ 
འཁྲུངས་པར་བཤད་པ་དེ་བདེན་ན། གིལ་མ་བཞི་བཅུ་ཡང་སྐབས་འདི་དང་ 
ཐོ་ཐུག་པ་དང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཕྲན་འདི་དག་གི་ཁྲོད་དུ་ཞང་ཞུང་གི་ཕྱོགས་་ 
ཀྱི་ལིག་སྟ་ཤུར་དང་ཁོ་ངམ་རྟ་ཇྫི། ལིག་མི་སྐྱ་སོགས་ཀྱིས་སྲོང་བཙན་བར་དུ་ 
སྲིད་བཟུང་ལ། གཉའ་ཁྲི་གཙོ་བོའི་ཁ་ཅིག་གིས་ཕྱི་བྱུང་བོད་བཙན་པོའི་ལམ་ 
ལུགས་རྐང་འཛིན་དུ་གྱུར་བརེད། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཞང་བོད་གཉིས་སུ་ཆད་”་ 
དགོས་དོན་ཅི་ཡང་མེད་དོ།།ཨིལ་མ་བཞི་བཅུའི་མཚན་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ལས་ཆ་ 
ཚང་བར་བཤད་མེད་པ་དང་། ཅི་ཐུབ་ཅིག་བཀོད་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀའི་མིང་གཅིག་བྲིས་པའང་ཡོད་པས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན་སིམ་མ་བཅུ་་ 
གཉིས་དང་བཞི་བཅུའི་དབྱེ་བ་འབྱེད་མི་ཐུབ་པའི་སྣང་བ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བྱས། 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





ད་ཀར། ལོ་ངམ་གྲོམ་ཚ་དྭགས་རྒྱལ། སྦེག་ཟིན་ནམས། ཏྲི་རྒྱལ་ལོ་ངམ། ཞང་་ 
རྒྱལ་ཐ་མ་ལིག་མི་སྐྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་བར་ངེས་ལ། 
ལྟག་མ་རྣམས་དང་སྒོས་སུ་གཉའ་ཁྲི་ནས་གདུང་བརྒྱུད་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས ༩༠༠༠ 
བཙན་བོའི་ཆབ་སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཞང་བོད་གཉིས་སུ་ཁ་གྱེས་པ་རེད། 
སྨས་པ། 
བླ་སྦུལ་གྲྭ་བ་དཀོར་གྱིས་རྒྱགས་ན་ཚས་དང་དགོན་པ་བརྗེད།། 
མདོ་མེད་ཁས་བེད་དུལ་དང་དབོན་ཁར་རེག་ན་བོད་པའྲི་སྐད་ཡིག་བརྡེད།། 
བོད་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་ཚོང་སྒོ་བྲིན་ན་ཕ་ཡུལ་ཁྱིམ་གཞིས་ཆུང་མ་བརྫེད།། 
བརྗེད་གསུམ་ལོགས་ལམ་འཁྲུལ་རོག་འདི་ཡིས་མཐོ་སྒང་རང་གཤིས་སྟོང་ལ་ 
ཉེ།། 
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ངུས་རབས་བར་མའི་ཞང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





ལྲེའུ་བཞི་བ། 


དུས་རབས་བར་མཁའི་ཞང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ` 
དང་བོ། དུས་རབས་བར་མཁི་ཞང་ཞཁུང་གི་རྒྱལ་རབས་ཕྱི་མ་བཤད་པ། 


སྤྱིར་ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་བོ་གསེར་གྱི་བྱ་རུ་ཅན་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་ པཔ 
བཅུ་གཉིས་གོང་གི་རམས་སྐྱེས་དྲུག་གི་བར་དུ་ཞང་ཞུང་དང་བོད་ཅེས་བྱ་" 
བའི་ཐ་སྟད་མེད། སྤྱི་ཡོ་སྔོན་གྱི657ལོར་སྟན་པ་གཤེན་རབ་འཁྲུངས། འདི་ 
དང་དུས་མཉམ་པའི་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་ནང་གི་བཅུ་བ་ཀོང་རྗེ་་ 
དཀར་བོ་སྟན་པ་མི་བོ་ཆེའི་སྦྱིན་བདག་མཛད་སྱོང་བ་མ་ཟད། ཞང་ཞུང་གི་ 
རྒྱལ་ཕྲན་ཆེས་ཤོས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན། འདི་དང་མི་རིང་བ་ནས་སྲིད་པ་བོད་" 
དང་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཀྱོགས་མཚམས་ཀྱང་གཞི་ནས་བྱུང་བ་རེད། གོ་ས 
རྒྱུས་ལས་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་པོའི་དང་པོ་ནས་ཐ་མའི་བར་ཨང་གྲངས་་་་ 
བསྒྲིགས་ཏེ་བཤད་ཀྱང་དོན་དུ་རྒྱལ་ཕྲན་གྱི་རྒྱལ་བོའི་དབང་ཐང་ཆེ་ཚུང་་་ 
དང་ལོ་ཚིགས་ཀྱང་སྔ་ཕྱིའི་སྟེང་ནས་གསལ་ཆ་ཡོད་པ་ཞིག་གསུང་དཀའ་ 
བར་ཐུག་སྟེ་སྔ་གཞུག་རིང་མི་ནོན་པའི་བམ་བཤད་ཙམ་ཞིག་ཡོད། དེ་ཡང་་ 
ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་རབས་སོ་གཅིག་པ་ལིག་སྟ་ཤུར་དང་། སོ་གཉིས་པ་ཐོང་་ 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





དཀར། སོ་གསུམ་པ་ལོ་ངམ་རེ་འབྲོམ། སོ་བཞི་བ་ཀྱི་རྗེ་རླད་པོ། སོ་ལྔ་བ་ཀོང་ 
རྗེ་དཀར་བོ། སིལ་མ་བྱཅུ་བཞི་ནང་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་བོའི་མཚན་འདྲ་མཚུངས་ 
སུ་སྣང་བར་བྲིས་ཡོད་ན་ཡང་གང་ལྟར་སོ་དྲུག་པ་ཏྲི་རྒྱལ་བོ་ལོ་ངམ། སོ“ 
བདུན་པ་ཞང་རྒྱལ་ཐ་མ་ལིག་མི་སྐྱ་རྣམས་ཡིན་དཀོས། རྒྱལ་རབས་འདི་དག་ 
གིས་བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བར་དུ་ཞང་ཞུང་གི་ཆབ་སྲིད་བཟུང་*་ 
ནས་བཞུགས་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་བཞིན་དུ་གཉའ་ཁྲེས་དབུས་ཀྱི་ས་་་ 
གནས་ལྷོ་ཁའི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ལ་དབང་བསྒྱར་བར་བོད་རྒྱལ་ཐོག་མར་མངའ་་ 
གསོལ་བ་ད་ང་། དེའི་གོང་གི་བོད་མདོ་སྟོད་ཀྱི་མངའ་རིས་ཡོངས་རྫོགས་ལ” 
དབང་མཛད་པའི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱས་ཚང་མ་བོན་པོའི་ལུགས་གུ་བཀར་ནས་ 
མ་གླེང་ན་ག་ལ་ཆཚོག 
གཏིས་པ། དུས་རབས་བར་མའི་བོད་ཀྱི། 
རྒྱལ་དབས་མཉད་ཁ། 


གཅིག གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན། 

༡ གཉའ་ཁྲེ་བཙན་པོ་གནམ་ནས་བབས་པ་དང་ལྷ་ལས་ཕེབས་པར་" 
བཤད་པ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་ཡིན་པའི་རྟགས་ 
སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་ཡོད་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ཀྱི་ཚད་་་ 
ལས་བརྒལ་བའི་བཤད་སྲོལ་དེ་རིགས་ལ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་དགོས་དོན་ཅི་ཡང་* 
མེད་དེ། བཤད་ཚུལ་དེ་རིགས་སྐབས་དེ་ར་རྒྱལ་བོ་དང་མི་ཆེན་དག་གིས་“ 
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ངུས་རབས་བར་མཁི་ཞང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





གཞན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱེད་ཆེད་རང་རང་གི་ཆེ་བ་བརྲོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 
རང་ཉིད་ལྟའི་སྦྲལ་བ་མི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཚུལ་དྲིལ་བསྒྲགས་ད་ང་ངོ་བོར་ཁྱེར་ 
རྒྱའི་ཐབས་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནི་བོད་གཅིག་པོ་མ་ཡིན་པར་མི་རིགས་གཞན་ 
དང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་བྱུང་ཡོད། སྤྱིར་མི་རིགས་ཤིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ 
ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དོན་དག་རྣམས་ཆོས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་དང་ཕར་ 
བསྙན་མི་དགོས་པར་ཚུར་བསྙན་ན་འགྲེག ད་སྔ་ཡན་ཆད་དུ་འུ་ཚང་གིས་" 
མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་གང་གི་སྐབས་སུའང་ཆོས་ལུགས་ཆབ་སྲིད་དང་ལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱི་དཀྱིལ་སྙིང་དུ་བཟུང་ཞིང་ཁྱད་པར་བན་བོན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་སྐེད་ཤེད་ཆེ་ 
ཆུང་ཤོར་ནས་མཐའ་མཇུག་གི་རྒྱལ་ཁའམ་ཁེ་སང་མི་ཤུང་བ་ཞིག་བན་བྷེ་* 
ཚང་གིས་བླངས་ཏེ་ཡོད་ཚད་ལ་ཐེ་གཏོགས་དང་ཏིང་འཛིན་བྱས་པས། སྔ་མ་ 
བོན་པོ་ཚང་གི་བསྒྲིགས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བཞིར་*༡༡ 
བསྟེམས་པས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོའི་ཕྱེད་ཀ་ 
ལས་ལུས་མེད་པ་ནི་གྲུབ་མཐའི་རྩོད་གཞི་ལས་བླངས་པའི་མཇུག་འབྲས་རེད་ 
མ་གཏོགས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྟེང་ནས་མ་འཁྱོང་བ་ 
ཞིག་གཏན་ནས་མིན། 
ང་ཚོས་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་རང་ལུགས་བདེན་པ་དང་གཞན་ལུགས་ 
མི་བདེན་པའི་ལྟ་བ་འཁྲེགས་འཛིན་དང་ནང་སྒོས་སུ་སྔ་མ་རྟིང་བ་དང་ཕྱི་་ 
མ་གསར་འགྲོགས་དང་ཨག་གསར་ཆེས་དྲག་པས་སྔ་མའི་རྗེས་ཤུལ་ཕྱི་མས་* 
བསྲིབ་གང་ཐུབ་བྱས་ཏེ་གནའ་སྔ་མོའི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་ཁ་འདོན་རྒྱུར་ད་ཀའ་་ 
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ཟོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





ངལ་ཆགས་ཡོད་པ་ནི་བོད་པའི་གོམས་སྲོལ་དུ་ཆགས་ཡོད། 
སྤྱིར་མི་རིགས་ཤིག་གི་བྱུང་རིམ་དེ་མི་རིགས་རང་གི་ངག་སྦྱོར་དང་་་”་ 
བསྙན་དཀོས་ལ། སྐད་བརྡ་དང་ཡིག་རིགས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་མི་རིགས་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཡོང་དགོས་ན་རྒྱལ་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ 
སྟེང་ནས་བཤད་རྒྱུ་ནི་མི་རིགས་དེའི་དུས་གསུམ་གནས་བབ་ལ་འབྲེལ་ཆེ་་ 
བའི་ད་མིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ཡིན། ད་མིགས་ཡུལ་དེའི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་བོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཐོག་མ་གསེར་གྱི་བྱ་རུ་ཅན་སྤྱི་ལོ་སྔོན་གྱི་དུས་རབས་1 20བྱོན་* 
པ་ནས་གཉའ་ཁྲེ་སྔོན་གྱི་དུས་རབས་བཞི་བའི་ནང་བྱོན་པའི་བར་དུ་ལོ་ངོ་ 
ཆིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་སོང་བའི་གཞུག་ཏུ་ཞང་བོད་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་་ 
མགོ་དང་བཙན་པོ་ཆུས་བརྒྱུད་ཀྱི་དང་པོ་ཞང་རྒྱལ་སོ་གཅིག་པ་གཉའ་ཁྲི་ 
བཙན་པོ་གློ་བུར་དུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཐོག་མ་ལ་མངའ་གསོལ་བའམ་ཡང་ན་“ 
ཆོ་ལོ་གནང་བ་འདིས་ང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱལ་རབས་ལ་སྟོང་ཆ་ཞིག་བཟོས་པ་* 
མ་གཏོགས་དགེ་མཚན་གྱི་ནུས་པ་གང་ཡང་ཐོན་མེད་། 
གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་གང་ནས་བྱོན་པ་ལ་བོན་པོས་གན་མ་ནས་བབས་་" 
པར་བཤད་པ་དང་ཕྱི་ད་ར་ནང་བསྟན་པ་ཚོས་རྒྱ་གར་ནས་ཕེབས་པ། ཁ་" 
ཅིག་གིས་འཕན་ཡུལ་ནས་ཡོང་བར་བཤད་པ། ལ་ལས་སྤོ་བོ་ནས་བྱོན་པ་ 
སོགས་མང་། གནམ་ནས་བབས་པའི་བཤད་ཚུལ་དེ་ལ་ཡ་ཐོག་སྤྱི་ཚོགས་ ུད་ 
སྐབས་ཀྱི་མིའི་སེམས་སུ་གནས་ཡོད་པའི་ཆེས་མཐོའི་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་འཛིན་སྟངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ། དེ་དུས་ནམ་མཁའ་ཉི་ཟླ་སོགས་ལ་ 
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ཧུས་རབས་བར་མཁི་ཞང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་ཡིན་པས། དེའི་བཤད་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་ཕྱི་་ 
རབས་པའི་ཤོད་སྲོལ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་ཁོ་ཚོས་བདེན་དོན་དུ་བསམ་ཡོད་ཀྱང་* 
ལོ་རྒྱུས་དངོས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་མིན། རྒྱ་གར་ནས་ཕེབས་པར་བཤད་པ་* 
རྗེས་དར་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྲོལ་འཛིན་པ་ཚོས་བཤད་པ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ནང་བསྟན་གྱི་ཁུངས་རྒྱ་གར་ཡིན་པ་དང་ཚོས་དང་མི་རིགས་རིག ཡེས 
གནས་དང་བཅས་པ་རྒྱ་གར་ལ་གཏུགས་གང་ཐུབ་བྱས་ཡོད། དེར་གཏུགས་ 
དགོས་དོན་ཡང་རྒྱ་གར་མང་བཀུར་ནས་བཟུང་སྟེ་རྣ་བ་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བར་ 
གོང་བསྒྲིགས་ཏེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཡང་གཉའ་ཁྲི་ནས་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རིས་དང་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོའི་བར་གསལ་བཤད་རྒྱ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས་ཡོད། བཤད་ཚུལ་ 
དེར་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ཏེ་ཡང་གཅིག་དཔྱད་ན། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་བོ་ནྣ་བ་ཅན་“” 
ནས་སངས་རྒྱས་སྟན་པའི་དངོས་བརྒྱུདཀྱི་འགོ་བརྩམས་ཡོད་པར་མ་ཟད། 
ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་ཀྱང་དེ་དང་མི་རིང་བ་ཞིག་ཏུ་བྱང་བ་བཞིན། རྒྱལ་་ 
བོ་གཉའ་ཁྲེ་བཙན་པོའི་རིང་ལ་ནང་བསྟན་ཚོས་ཁུགས་བོད་ཀྱི་ལྟོ་ཁ་དང་*་ 
ད་བུས། དེ་མ་ཡིན་པའི་བཙན་པོས་མངའ་དབང་མཛད་པའི་ས་ཆའི་ ས་ལས 
དམངས་ཚོགས་ནམས་ཀྱིས་ཤེས་མེད་ན་ཡང་བཙན་པོ་ཁོང་དང་དེའི་ཞི་དྲག་ 
གི་བློན་ཆེན་དང་བཙུན་མོ་སོགས་ཆེས་མཐོ་མི་སྣ་སྐོར་ཅིག་གིས་ཕྱོགས་འགྲོ་ 
ཙམ་མཁྱེན་ཡོད་པ་དང་། དེ་དང་མི་རིང་བ་ཞིག་ནས་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རིས་ནས་ནང་ 
བསྟན་གྱི་ད་བུ་བརྙེས་པའི་རིམ་པ་རྒྱ་གར་དང་འདྲ་མཚུངས་སུ་བརྗོད་ཡོད། 
དེ་འྲྲའི་མ་གཞིག་ཞིག་ལ་བཏེན་ས་མེད་ན་བཙན་པོ་གདུང་བརྒྱུད་“* 
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བད་ཀྱི་ཁཾ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་རྣམས་གླེང་རྒྱ་མེད་པར་གཉའ་ཁྲི་རྒྱ་གར་བ་ཞིག་* 
ཡིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་ཡང་། སྐབས་དེ་འི་སྤྱི་ཚོགས་དེང་སང་དང་འདྲ་ 
བའི་ཕྱི་འབྲེལ་དང་སྐད་རིགས། གོམས་སྲོལ། འཚོ་བ་རོལ་སྟངས། སེམས་༠་ 
ཁམས་སོགས་ཕན་ཚུན་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐབས་དེར་དགུང་གྲངས་ 
ཨུམ་ཅུ་ཆ་སྟོད་དང་ཡང་ན་ལྔ་བཅུ་ཅན་གྱི་མི་ཞིག་གིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཇི་ 
ལྟར་བྱེད། ལུགས་འདི་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་གསར་འགྲོགས་ཆེ་བའི་བཤད་ 
སྟངས་ཤིག་ལས་ང་ཚོའི་སེམས་ཁམས་དང་ཁོར་ཡུག སྐད་བརྡ་དང་གོམས་་ 
སྲོལ་སོགས་དང་གཏན་ནས་མི་འགྲིགས་པས་བམ་བཤད་ཙམ་རེད། 
འཕན་ཡུལ་ནས་བྱོན་ཟེར་བ་དེའི་ཕུགས་དེད་ན་གཙོ་བོ་ཁྱིམ་མཚེས་*" 
རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གཡོ་ཐབས་སྤྱད་ནས་ང་ཚོའི་རྒྱལ་རབས་ལོ་ 
རྒྱུས་མི་རིགས་ཀྱི་ཁུངས་ཁོ་ཚོའི་མི་བརྒྱད་ལ་གཏུགས་ཡོད་པའི་ཕུགས་མ་ ག་ཐ 
ཙོགས་པར་རང་གཅིག་པུའི་གོ་ས་རྐུབས་སྟེགས་ལས་གཞན་བསམ་གྱུ་ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་ཚོས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ཁུལ་བྱས་པ་ཙམ་རེད། 
མ་གཞི་སྤོ་བོ་ཡུལ་ནས་ཡོང་བར་བཤད་ན་ལོ་རྒྱུས་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་*" 
དང་བོད་རང་གི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་ངག་སྦྱོར་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཕྱིར་* 
ཕྱི་མ་འདི་བདེན་པར་འཛིན་དགོས་སོ།། 
བཙན་པོ་འདིས་བོད་ཁམས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཐད་ལ་རྨང་གཞི་བཟང་བོ་ 
ཞིག་བཏང་ཡོད་ཀྱང་། བོད་རྒྱལ་ཐོག་མར་ངོས་བཟུང་ན་མི་འགྲིག་སྟེ། སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་ལ་བོད་ཁམས་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་གྱུར་བྱས་ཡོད་པས་ 
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ངཧུས་རབས་བར་མཁའི་ཞང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





ཁོང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེས་ཐོག་མ་ལ་ངོས་བཟུང་ན་ཇི་ལྟར་བཤད། དེ་ཡང་*" 
བཤད་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་མི་ལོ་༧ 
ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡས་མས་ཙམ་ལས་བརྱིས་རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར་ན་མི་རིགས་་ 
ཤིག་གི་གནས་བབ་ལ་སེམས་ཁུར་ཆེ་བའི་བསམ་བློ་བ་ཚོས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་་ 
བཤད་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིན་། 
དེས་ན་གཉའ་ཁྲི་ཁང་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་ཡན་ཆད་ཀྱི་གནོད་སྱིན་ནག་ 
པོའི་བར་གྱི་རྒྱལ་རབས་རྣམས་ལ་བལྟས་ན་མངའ་ཁུངས་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་* 
ནས་ཕན་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་ཡོད་ན་ཡང་། དེ་གཅིག་པོས་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་“་ 
རྒྱལ་བོ་ཐོག་མ་བསྐ་དགོས་པའི་ངེས་པ་གཏན་ནས་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཞང་ 
ཞུང་གི་རྒྱལ་བོ་གསེར་གྱི་བྱ་རུ་ཅན་གྱི་རིང་ལ་ཞང་ཞུང་སྒོ་ཕུག་བར་གསུམ་ 
སྟེ་ཁྲི་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དབང་བསྒྱར་མཛད་ཡོད་པ་དེ། གཉའ་ཁྲི་ལས་ཀྱང་* 
སའི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་མི་གྲངས་སྟོབས་འབྱོར་སོགས་ཚད་མཐོ་པོར་སླེབས་ཡོད་པ་ 
ཁོང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཐོག་མ་ཅི་ཕྱིར་མིན། 
དེའི་གཞུག་གི་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ཞེས་པའང་མངའ་ཐང་ནོར་ལོངས་་ 
སྤྱོད་སོགས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ད་པལ་ལ་འགྲན་ཐུབ་པའི་མི་ཚད་སྟང་སྡེ་བཅོ་༡༠ 
བརྒྱད་ལ་དབང་བསྒྱར་མཛད་པ་དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཐོག་མར་མ་སོང་་" 
རང་བསྐོས་སུ་གྱུར་ཡོད་པས་གཞན་ཟེར་རྗེས་འདེད་དང་གསར་བྱུང་ཨག་*་ 
གསར་ལ་རྨོངས་མདོག་སྟན་དགོས་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་ཡིན་གཅིག་-" 
མིན་གཉིས་སའི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་མི་གྲངས་མང་ཞུང་གི་སྟེང་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ 
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ཟད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





ཐོག་མ་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་ན། གཉའ་ཁྲི་ལས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མི་* 
གྲངས་དང་སའི་རྒྱ་ཁྱོན་དབང་ཤུགས་སོགས་ཆེ་མེད་ན་ཆུང་མེད་པས་བོད་* 
ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཐོག་མ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། དེ་ལས་ཁྲི་རལ་བ་ཅན་གྱིས་བོད་" 
ཁམས་མ་ཟད་ཤར་ལྟོ་ཨེ་ཞི་ལའི་སུམ་ཆའི་གཉིས་དབང་དུ་བསྔུས་པ་དེ་ཡང་ 
བོད་རྒྱལ་ཐོག་མའི་ཐོག་མ་ཡིན་དགོས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་འབབ་པས། ང་་ 
ཚོས་ཆེས་ཐོག་མའི་དབང་བསྒྱུར་སྐབས་ཀྱི་རྒྱལ་འབངས་གྱི་གྲལ་རིམ་ཐོག་“་ 
མར་རྐང་ཚུགས་པ་ནས་བརྩིས་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེར་མངའ་མཛད་པའི་རྒྱལ་*་ 
བོའམ་རྗེ་བོ་ཡང་གསེར་གྱི་བྱ་རུ་ཅན་ནས་བཤད་ན་ང་ཚོའི་རྒྱལ་རབས་ལོ་ 
རྒྱུས་ལ་འགལ་ཆ་གང་ཡང་མེད་དོ་སྙམ། 
ཡང་ཞང་ཞུང་དང་བོད་ཅེས་པའི་མིང་ཚིག་ཐ་སྙད་ཐོག་ནས་མི་འདྲ་* 
བའི་ཁྱད་པར་འདོད་ན། དར་མ་འུ་དུམ་བཙན་པོའི་རྗེས་ཨུ་མངའ་རིས་དང་ 
གྲི་གུ་ཙོང་ཁ་སོགས་དང་དེའི་གཞུག་གི་ས་སྐྱ་དང་ཕག་གྲུ་གཙང་བ་སྡེ་སྲིད་ 
དགའ་ལྡན་པོ་བང་གི་མིང་ཚིག་དང་དཔོན་རིགས་ཀྱང་སོ་སོར་སྣང་དགོས་་ 
པའི་སྐྱོན་གང་མང་ཞིག་ལ་གདོང་ལེན་བྱེད་དགོས། དེས་ན་ང་ཚོར་གལ་ཆེ་ 
བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཞུང་རྟ་ནི་སྲིད་འཛིན་དཔོན་པོའི་རུས་བརྒྱུད་དང་ས་* | 
ཁུངས་ཡུལ་ལུང་གི་མིང་ཚིག་འདྲ་མིན་ལ་མི་བལྟ་བར་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་་“ 
བོའི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ལ་མགོ་མཇུག་ཚང་ཞིང་ཡུན་རིང་བོའི་བདེན་དོན་་ 
བརྗོད་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 
དེའི་སྟབས་ཀྱིས་བོད་རྒྱལ་སོ་གཅིག་པ་དང་བཙན་པོ་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
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ཧདུས་རབས་བར་མཁའི་ཞང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲིའི་སྐོར་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ནི། གཅིག་ནས་སྲིད་“ 
པ་བོན་ལུགས་དང་བསྟུན་པ། གཉིས་ནས་ཕྱི་ད་ར་ཆོས་ལུགས་དང་འདྲེས་པ། 
གསུམ་ནས་གཞན་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་བསྙན་པ། བཞི་ནས་“ 
བོད་བཙན་པོ་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱི་འགོ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་གཉའ་ཁྲི་ཁོང་ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱི་མི་སྣ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་བ་རེད། དེ་ན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་བཤད་་ 
ཚུལ་ཆོས་ལུགས་རྒྱལ་ལྗོངས་སུ་བཞག་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དང་བཙུན་མོ་”” 
བློན་པོ་རྣམས་མི་སེར་རང་ག་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྦུལ་ཡིན་པར་བོད་མི་ཡོངས་རྫོགས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། གསུམ་ 
པའི་ལྟ་ཚུལ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་མི་རིགས་ལོ་རྒྱུས་ཆབ་སྲིད་དང་བཅས་པར་ཐེ་ 
གཏོགས་དང་ཚོད་འཛིན་སྒོས་རྒྱ་ཇེ་ཆེང་དང་གྲངས་ཇེ་ཞུང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ བླབ 
སོགས་དམིགས་ཡུལ་གཏིང་ཟབ་པའི་དོན་དག་གཅིག་ད་ང་། བཞི་བས་་་ 
གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བོད་ནང་སྐྱེས་ཀྱི་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་གསལ་བཤད་རྣལ་མ་ 
ཞིག་མ་བྱས་ན་ཁོང་གི་ཡབ་དང་བཙན་པོ་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་སྒོས་སུ་ཆོས་༡ 
ལྡན་རྒྱལ་རབས་དག་གི་གདུང་བརྒྱད་གཏུགས་སའི་ཁུངས་མེད་པར་འགྱུར་ 
གྱུར་དོ་གས་ནས་གསུང་བ་རེད། གཏའ་ཊྲི་སྤོ་བོ་ཡུལ་ནས་ཡོང་སྟེ་དབུས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོར་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ནི་སྐབས་དེ་འི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གན་ས་བབ་ལ་ 
བལྟས་ནའང་བདེན་པའི་དོན་དུ་གནས་སོ།། 
གཉའ་ཁྲེ་བཙན་པོ་བོད་རྒྱལ་ཐོག་མ་ཡིན་ཞེས་ནན་ནན་བཅག་བཅག་ 
བྱེད་མཁན་ནི་ནང་བསྟན་ཚོས་ལུགས་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་མཁན་དག་དང་་” 
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ཟད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





༤-༨༨༨-༨༨༨༨༢༨༨༨༨༤༤༨༤པཔཔཔཔརར༢༤ར༤༢༢༤༢༠༠༠༠༤===༢༢༢༢༢༢༠༢༠༢༠༠༡པཔར༠༠༠༠༤༤༤༤ 
དེའི་རྗེས་འབྲེང་ཕལ་ཆེ་བས་རྒྱལ་བོ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་དང་ཕོ་བྲང་ཐོག་མ་ 
ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་ཡིན་པར་གསུང་ཐག་བཅད་ནས་བཤད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་*" 
རྒྱལ་བོ་གསེར་གྱི་བྱ་རུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་སོགས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་མིན་་ 
པ་དང་དེའི་ཕོ་བྲང་གསས་མཁར་ནོར་བུ་སྤུངས་བརྩེགས་དང་ཕོ་བྲང་བཟང་ 
ཡུལ་རྒྱན་མེད་གཉིས་ཀྱང་ཕོ་བྲང་མ་ཡིན་པར་གནའ་མིའི་བྲག་ཕུག་དང་ས་ 
ཕུག་རང་ག་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱོན་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་དོ།། དེའི་ཕྱིར་ད་་ 
ལྟའི་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་བོད་པ་ཚང་ལ་མཚོན་ན་ཕྱི་ཕྱོགས་མ་ཟད་ 
ནང་དུ་ཡང་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་སོགས་ལ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་བསམ་ སས 
གཞིག་དང་གོ་རོགས་གསར་བ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར། ང་"" 
ཚོས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་བཞག་ནས་བསྐྱར་བཟླས་ཀྱི་ལམ་ཁ་དོ་ག་མོ་དེ། 
དངོས་གཙོ་བདེན་དོན་གྱི་གཞུང་ལམ་ཡངས་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཤར་མར་ རྦས 
བསྐྱོད་དགོས་པ་ནི་མི་རིགས་རིག་གནས་དང་ཆབ་སྲིད་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཁ་མིན་*་ 
སྙིང་ནས་ཞེན་པ་དག་གི་འགན་འཁྲི་ཡིན། 
དེ་ཡང་བརྗོད་བྱ་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སོ་གཅིག་“་ 
པའམ་བཅན་པོ་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མ་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནི་སྤྱི་ལོ་སྔོན་ 
གྱི417ལོར་ཡབ་ཐེ་རང་མང་སྟ་ཨུ་བེར་དང་ཡུམ་མོ་བཙུན་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྲས་སུ་འཁྲུངས། ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་གཉའ་ཁྲེ་བཙན་པོའི་ཡབ་ཐེ་རང་མང་སྙ་ 
ཨུ་བེ་ར་ཡིན་པ་ཙམ་ལས་གསུང་མེད་ན་ཡང་ཡབ་ཨུ་བེ་ར་ནི་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་ 
མ་བཅུ་བཞིའི་ནང་དུ་མཚན་བཀོད་མེད་པའི་རྒྱལ་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་བསྟོན་དུ་ 
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ཧུས་རབས་བར་མཁི་ཞང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





མེད། དེ་ལྟར་མིན་ན་གཉའ་ཁྲི་སྤོ་བོ་ཡུལ་ནས་བོད་དུ་ཡོད་དོན་སྤན་མཆེད་ 
ནང་མ་མཐུན་པའམ་ཡང་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་གོ་གནས་ཤོར་ནས་ས་དེར་སྡོད་མི་ 
ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ཡོང་དོན་མེད། གང་ལྟར་ཡབ་རྒྱལ་བོའི་མཚན་གྱི་* 
ཕྱེད་ཀ་གཉའ་ཁྲི་ལ་གསོལ་བར་བལྟས་ན། ཁོ་ཡབ་ཀྱི་གོ་སར་འདུག་མ་ཐུབ་ 
པས་ངོ་རྒོལ་དང་གྱེན་ལོག་བྱས་ཀྱང་མ་དོ་བར་བོད་དུ་ཡོང་ནས་རིམ་ཀྱིས་* 
ས་ཁུངས་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་རྒྱལ་བོར་བསྡད་པ་རེད། ཁོང་གིས་སྔར་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་* 
དུ་གནས་པའི་ཡུལ་ཁག་མང་བོ་ད་བང་དུ་བསྡུས་པར་མ་ཟད། དབུས་ད་ང་ལྟོ་ 
ཁའི་ཡུལ་འཚོ་ས་གནས་མང་པོ་ཡང་མངའ་ཞབས་སུ་བཅུག་སྟེ་བོད་བཙན་་ 
པོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རླང་གཞི་བསྒྲུན་ཞིང་སའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཡང་སྔར་དང་མི་འདྲ་*་ 
བའི་ཚོད་དུ་སླེབས་ཡོད་། ཡིན་ན་ཡང་ཞང་ཞུང་ཁུལ་གྱི་སྐོ་ུགས་བར་གསུམ་ 
དང་སྨད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་ཡོངས་རྫོགས་སྲིད་གཞུང་གཅིག་གིས་མངའ་་་” 
འབངས་སུ་སྦྱོར་མཁན་ནི་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་མཆོག་ཡིན། 
དེས་ན་སྲོང་བཙན་ལས་གཉའ་ཁྲེའི་ད་བང་ཐང་དང་ཁོར་ཡུག་རྒྱ་ཆུང་ 
བ་ནི་བཤད་མི་དགོས་སོ། །སྤྱིར་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཚུང་གང་ཞིག་ལ་མཚོན་ནའང་་ 
ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རང་མཐུན་མི་རིགས་ཀྱིས་གར་ཁྱབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཁོར་ཡུག་ 
དེར་ཐྦད་དེ་དབང་བསྒྱར་བྱས་པའི་རྒྱལ་བོ་ཞིག་བྱུང་མེད། དེས་ཕྱིར་མི་“༠ 
རིགས་དེ་དང་ཁར་ཡུག་གི་ཆ་ཤས་ཤིག་གམ་ཡང་ན་ཡུལ་གྲུ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ 
དབང་བསྒྱར་ཐོག་མར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་བོ་དེ་མི་རིགས་དེ་འི་རྒྱལ་བོ་ཐོག་མ་ལ་ 
ངོས་བཟུང་དགོས་པ་ལས་མི་རིགས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཡོངས་ལ་དབང་་ 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་བོ་ཞིག་སྔར་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ལས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་ཚོད་རེད། 


བོད་རྒྱལ་སོ་གཉིས་པ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནི་ཡབ་གཉའ་ཁྲེ་བཙན་པོ་དང་་ 
ཡུམ་གནམ་མུག་མུག་གི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཞང་ཞུང་ནས་བོན་གྱི་མཁས་པ་“་ 
མང་པོ་གདན་དྲངས་ཤིང་བོན་གྱི་འདུ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བཙུགས་པ་ 
མ་ཟད། སྟག་གཟིག་སྤུངས་ཡིག་ཞང་ཞུང་ཡིག་རྒན་དུ་བསྒུར་ཞིང་བོད་ཀྱི་ཡི་ 
གེར་ལེགས་བཅོས་ཐོག་མ་མཛད། 
བོད་རྒྱལ་སོ་གསུམ་པ་དིང་ཁྲེ་བཙན་པོ་ནི་ཡབ་མུ་ཁྲི་བཅན་པོ་དང་་ 
4 ཡུམ་ས་དིང་དིང་གི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། གསས་མཁར་ཁོ་མ་ཡང་ཚྩེ་བཞེངས། 
བོད་རྒྱལ་སོ་བཞི་བ་སོ་ཁྲི་བཙན་པོའི་ཡབ་དིང་ཁྲི་དང་ཡུམ་སེ་བཟའ་་ 
སྨན་གཉིས་ལས་འཁྲུངས། གསས་མཁར་ཚུ་དགུ་ཁྱུང་བོ་བཞེངས། 
བོད་རྒྱལ་སོ་ལྔ་བ་མེར་ཁྲི་བཙན་པོ་ནི་ཡབ་སོ་ཁྲི་དང་ཡུམ་དར་བཟའ་ 
ཞང་ཞུང་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲངས། གསས་མཁར་ཟོ་བོ་ཁྱུང་ལག་་ 
བཞེངས། 
བོད་རྒྱལ་སོ་དྲུག་པ་དྭགས་ཁྲི་བཙན་པོ་ནི་ཡབ་མེར་ཁྲི་དང་ཡུམ་“ 
གདགས་ལྟ་དཀར་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། གསས་མཁར་གསུང་དྲུང་" 
ལྟ་རེ་བཞེངས། 
བོད་རྒྱལ་སོ་བདུན་པ་སྲིབས་ཁྲི་བཙན་པོ་ནི་ཡབ་དྭགས་ཁྲི་དང་ཡུམ་“་ 
སྲིབ་ལྟ་སྔོན་མོའི་སྲས་སུ་སྐྱེས། གསས་མཁར་ཁོ་མ་རུ་རིང་བརྩིགས། བཙན་་ 
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ཧུས་རབས་བར་མཁི་ཞང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





པོ་འདི་བདུན་གྱི་སྐུ་ཕུང་མེར་བསྲེགས་ཏེ་དུ་བ་གན་མ་མཁར་སོང་བས སས་ 
གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུ་ན་དུ་གྲགས། གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་གྱི་དང་པོ་དང་བཙན་པོ"“ 
གདུང་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མ་བོད་རྒྱལ་སོ་གཅིག་པ་གཉའ་ཁྲེ་བཙན་པོ་སྤྱི་ཁོ་སྔོན་ 
གྱི4.17ལོར་འཁྲུངས་པ་ད་ང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱི་ལོ་སྔོན་གྱི625ལ་” 
འཁྲུངས་ཏེ་།ོང་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་དང་། ཡང་བོན་སྟོན་ 
གཤེན་རབ་སྤྱི་ལོ་སྔོན་གྱི657ལ་འཁྲུང་ས་པས། སྟོན་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ལོ་ 
ངོ་ཨུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཙམ་ལས་མེད་ན་ཡང་། འདིའི་ཡན་དུ་བོད་ལ་སྲིད་པ་” 
བོན་གྱི་ཚོས་ལུགས་ད་ར་ནས་དུས་ཡུན་རིང་བོ་ཞིག་སོང་བའི་ཁོ་རྒྱུས་ད་ང་* 
གཏམ་རྒྱུད་མི་ཞུང་བ་ཞིག་ཡོད། 
གང་ལྟར་སྲིད་པ་བོན་གྱི་ཚོས་ལུགས་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ཚོས་༧ 
ལུགས་གང་ཡིན་ཡང་སྔ་ད་ར་བོན་ཆོས་ལ་ནང་གསེས་སུ་འུ་ཚོས་བརྡོལ་བོན་ 
དང་འཁྱེར་བོན་བསྒྱུར་བོན་གསུམ་དུ་འབོད་གིན་ཡོད་པར་མ་ཟད། དེའི 
ཐད་ལ་བཤད་ཚུལ་ཡང་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་འདུག འོན་ཀྱང་རྱ་ཡེ་མཁྱྱེན་“ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ན་ཡང་འདྲ་དེ་མིན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་གཉིས་ཀྱི་གང་ཡིན་ཡང་ 
ཁོང་གི་རིག་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བསྐུན་པའི་ཚོས་ལུགས་དེར་བརྡོལ་བོན་ད་ང་། 
རྒྱ་གར་ཆོས་ལུགས་སམ་ཕྱི་རོལ་བའི་ཚོས་ལུགས་དེ་བོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཁྱེར་ཡོང་ 
བ་དང་ཡང་ན་རྒྱ་གར་ནས་རྒྱ་ནག་གི་མཚོ་ཁ་བརྒྱུད་དེ་རིམ་གྱིས་བོད་ དུ་” 
སླེབས་པ་དེ་ལ་འཁྱེར་བོན་དང་། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་རིང་ནས་བོན་པོའི་་ 
མཁས་པ་སྐར་ཞིག་གིས་ནང་བསྟན་གྱི་གཞུང་ལུགས་བོན་ལུགས་སུ་བསྒྱར་བ་ 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྲེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





ལ་བསྒྱུར་བོན་ཞེས་བཤད་ན་བོད་ཀྱི་ཉོག་ཚིག་གི་ནང་ནས་མགོ་བོ་འཁོར་མི་ 
རྒགསཨོ།” 
སྐབས་འདིར་གསལ་བྱེད་བཤད་རྒྱ་ཞིག་ལ་གཉའ་ཁྲི་དང་སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ལོ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཡོད་པ་དེ་རེད། ལོ་ཉིས་བརྒྱ་སྔོན་ 
དུ་ད་ར་བའི་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་དེ་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་མ་ཟད། སྟོད་ཀྱི་ཚ 
སྟེང་གཉིས་སམ་སྟེང་གསུམ། ས་ཡི་ལེགས་དྲུག་སོགས་རྒྱལ་རབས་ཕྱི་མ་་ 
རྣམས་ལ་མ་བབས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གསེར་གྱི་བྱ་རུ་ཅན་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
ནག་པོ་སོགས་རམས་སྐྱེས་དྲུག་རྣམས་ལས་རྣམ་དབྱོད་དང་བློ་རིག་མཐུ་ཐལ་ 
དབང་ཐང་སོགས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་ཕལ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བཤད་* 
ཡོད་པར་མ་ཟད། བཟང་ངན་དང་ཡག་བཙུག་བླང་དོ་ར་གྱི་རྣམ་བཞག་ཤེས་ 
མཁན་ནི་གཉའ་ཁྲི་ཁོ་རང་གཅིག་པོར་ཐུག་ཡོད་པར་བསྟན་ཡོད། 
དེས་ན་གཉའ་ཁྲིས་བོན་ལུགས་རྙིང་བར་དོགས་ནས་ངན་པ་དང་། 
ནང་ཆོས་གསར་དུ་དར་བས་གསར་ཤེད་ཆེས་པས་དེའི་ཕྱོགས་ཨུ་ཕེབས་ཡོད་ 
པ་ནི་གཉའ་ཁྲི་མ་ཟད་བོད་པ་ཚང་གི་སྤྱིའི་ཚོས་ཉིད་རེད། ཚོས་ཉིད་དེ་དང་ 
འགྲོགས་ནས་ནང་ཚོས་བོད་ལ་དར་བའི་གྲ་བསྒྲིགས་སམ་ལྟ་གོན་མཛད་་་་ 
མཁན་ནི་གཉའ་ཁྲེ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དང་། དེར་མཐུད་ནས་གཞུག་གི་སྲོང་་ 
བཙན་གོགས་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱི་རུ་རྟ་ཡང་ཁོང་ལ་གཏུགས་དགོས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ནང་ཚོས་ལ་ཞེན་ཅིང་གཞན་ལ་ཐུགས་རྒྱ་ཆུང་བའི་མཁས་པ་ཚོས་བོད་ 
རྒྱལ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲིར་གསོལ་བ་མ་གཏོགས། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ 
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ངདུས་རབས་བར་མཁི་ཞང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





རབས་ལོ་རྒྱུས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཐང་། སའི་རྒྱ་ཁྱོན། འབངས་ཀྱི་་ 
གྲངས་འབོར་ཐོག་ནས་ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་བོ་གསེར་གྱི་བྱ་རུ་ཅན་སོགས་བྱ་རུ་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱལ་རབས་རྣམས་དང་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་དང་རམས་སྐྱེས་དྲུག་ 
སོགས་ལས་ཁྱད་ཚོས་འབུར་དུ་ཐོན་པ་ཞིག་གཉའ་ཁྲི་ལ་མེད་པས། བོད་ཀྱི 
རྒྱལ་བོ་ཐོག་མའམ་དང་པོ་ཡ་ཐོག་བོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཕྱི་ད་ར་ནང་ཚོས་ཀྱི་ 
གསུང་སྟངས་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞེངས་ཡོད་པའི་གཟུར་གནས་མཁས་པ་ 
ཆོས་བཤད་པའི་ཟུར་བརྒྱན་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་་ 
གསེར་གྱི་བྱ་རུ་ནས་བཤད་པ་ཡིན། 


གཏིས་པ། སྟོད་ཀྱི་སྟེང་གསུམ། 


བོད་རྒྱལ་སོ་བརྒྱད་པའམ་སྟོད་ཀྱི་སྟེང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གྲི་གུམ་བཙན་ 
པོ་ནི་སྤྱི་ལོ་སྔོན་གྱི་དུས་རབས་གཉིས་པའི་ནང་ཡབ་སྲིབས་ཁྲི་དང་ཡུམ་ལྷ་ 
བཙུན་ཀླུ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ཨུ་འཁྲུངས། གསས་མཁར་ས་ལེ་བྱེའུ་ཚང་* 
བཞེངས། རྒྱལ་བོ་འདིའི་མཚན་མཁན་བོན་པོ་ཡིན་རྟབས་མཚན་གསོལ་ནོར་ 
བར་ད་གོངས་ནས་བོན་པོ་ལ་དགའ་བའི་བློན་པོ་དང་ཚོས་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་་ 
དྲུག་གནོན་དང་དབང་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཆེ་ཡུལ་དུ་དཔུང་འཇུག་བྱས་ 
ཏེ་མངའ་ཁོངས་རྒྱ་བསྐྱེད། མཐར་བོན་ལ་དཀར་བའི་ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་བོ་ལོ་ 
ངམ་གྱིས་གཡོ་ཐབས་སྤྱད་དེ་བཙན་པོ་སྐ་སྲོག་བཀྲོངས། 

བོད་རྒྱལ་སོ་དགུ་བ་ཏྲི་རྒྱལ་བོ་ཁོ་ངམ་ནི་རིགས་རུས་བོད་བཙན་པོའི་ 
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བད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





གདུང་བརྒྱུད་དུ་འདྲེས་མེད་ན་ཡང་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལོ་ངོ་བཅུ་གསུམ་རིང་ 
ལ་བསྐྱངས་མྱོང་བ་ཞིག་ཡིན་པས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སུ་དྲངས་ན་མི་ཚོག་རྒྱུ་ 
ཅི་ཡང་མེད། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གང་མང་དུ་ལོ་ངམ་རྟ་རྫི་བཞུགས་སའི་ལྟེ་༠་ 
གནས་ལྷ་བྲག་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ལ་* 
བལྟས་ན་ཏྲི་རྒྱལ་བོ་ལོ་ངམ་ནི་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཞི་བཅུའི་ནང་ནས་ཞང་་ 
ཞུང་གི་ཕྱོགས་གཏོགས་དང་དབང་ཤུགས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་་” 
རྩད་གླེང་གང་ཡང་མེད། དེ་ལྟར་མིན་ན་འདིའི་གོང་ཏག་ཏག་གི་རྒྱལ་བོ་གྲི་ 
གུམ་བཙན་པོས་དབུས་དང་ལྟོ་ཁ་མ་ཟད་། བོད་ཀྱི་སའི་མཐའ་ན་ཡོད་པའི་ 
ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་དཔུང་འཇུག་བྱས་ཏེ་ཕམ་ཐུབ་པའི་དབང་ཤུགས་ལ་བལྟས་་ 
ན་ལྟོ་བྲག་གི་རྒྱལ་ཕྲན་ཙམ་གྱི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་པའི་ལོ་ངམ་དབང་དུ་བསྡུ་མ་*་ 
ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། དེ་ལ་ཏྲི་རྒྱ་བོ་ལོ་ངམ་གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་མངའ་ 
འོག་ཏུ་འཇུག་མ་ཐུབ་པ་ནི་སྐབས་དེར་ལོ་ངམ་ལ་དབང་ཤུགས་རྒྱུ་ཤུགས་་” 
གཉིས་ཀ་འཛོམས་ཡོད་པ་ནི་མངོན་སུམ་རེད། 
དེའི་ཕྱིར་ང་ཚོས་བདེན་དོན་གྱི་སྐད་ཆ་ངོ་མ་བཤད་ན། གྲི་གུམ་བཙན་ 
པོར་མཚན་འདོགས་ལུགས་ནོར་མ་ནོར་གང་ཡིན་ཡང་། ཁོང་ལ་རྗེས་དར་* 
ནང་བསྟན་ཚོས་ལུགས་ལ་བག་ཆགས་ཡོད་པར་བཏེན། སྔ་དར་བོན་ཆོས་་ 
བསྙུབས་པའི་སྐབས་དེར། ལོ་ངམ་ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་བོ་ཡིན་པ་གཏན་ཁེལ་” 
རེད། དེར་བརྟེན་རྒྱལ་བོ་ནང་ཚོས་དང་ལོ་ངམ་བོན་ཚོས་ལ་དད་ཞེན་ཆེ་་་ 
བའི་གཞི་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་བོ་གཉིས་ཀྱི་འགལ་བ་ཛ་དྲག་ཅན་དུ་གྱུར་མཐར་ལོ་” 


111 


ངཧུས་རབས་བར་མཁི་ཞང་བད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





ངམ་གྱིས་གྲི་གུམ་བཀྲོངས་ཏེ་བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་ལོ་ངོ་བཅུ་གསུམ་ལ་བཟུང་ 
བ་རེད། དེ་ན་འདིར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་བའི་རིན་ཐང་ 
གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་བཤད་ཀིན་ཡོད་པས། བཙན་པོ་གདུང་བརྒྱུད་ཡིན་“ 
མིན་ལ་དེ་འདྲ་གཙིགས་འཛིན་བྱེད་ཀྱིན་མེད་ཕྱིར་ཏྲི་རྒལ་པོ་ལོ་ངམ་ར་ཇི་་ 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སོ་དགུར་བགྲངས་པ་ཡིན། འདིའི་ཐད་ལ་ལོ་རྒྱུས་སྨ་བ་* 
སྐར་ཞིག་གིས་སྟད་ཀྱི་སྟེང་གཉིས་ལ་སྟེང་གསུམ་དུ་བཤད་ཡོད་པ་ཞི་" 
དམིགས་རྒྱང་རིང་བའི་སྐད་ཆ་ཞིག་གོ།འོན་ཀྱང་།ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ 
ལོ་ངམ་ནི་བོད་བཙན་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་མིན་པ་དང་གཅིག གྲི་གུམ་བཙན་ 
པོ་གཡོ་སྒྱའི་བསླུ་བྲིད་ཀྱིས་བསད་ཅིང་སྲས་ས་མཐར་སྤྱགས་པ་དང་གཉིས། 
སྲས་མོ་ཚུང་མ་བྱས་ཤིང་བཙུན་མོ་གཡོག་ཏུ་བཀོལ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆ་རྐྱེན་"” 
འགའ་གླེང་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་མ་བགྲངས་པ་རེད་དེ། བདེན་དོན་གྱི་སྟེང་ 
ནས་བཤད་ན་དེ་ནི་མི་རིགས་ལོ་རྒྱུས་རྒྱལ་རབས་ལས་ནང་ཚོས་གཙོ་བོར་*་ 
བཟུང་བའི་མཁས་པ་ཚོའི་འདོད་ཚུལ་ཙམ་མ་གཏོགས་དངོས་གཙོ་རིང་་ 
ལུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཤིག་མིན་ལས་ཆེ། 
བོད་རྒྱལ་བཞི་ཅུ་བ་སྤུ་དེ་གུང་རྒྱལ་ནི་ཡབ་གྲི་གུམ་བཙན་པོ་དང་ཡུམ་ 
ཀླུ་སྲིང་མེར་ལྕམ་གཉིས་ལས་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ནས་ཡབ་གྲི་གུམ་བཀྲོངས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྲས་བྱོལ་གྱིས་ཚུལ་དུ་སྤོ་བོར་བྱོན། རྗེས་ཨུ་གྲི་གུམ་གྱི་སྲིང་" 
མོའི་བུ་ཆུ་བཤད་པའི་རུ་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་རོགས་བྱས་ཏེ་ལོ་ངམ་ལ་ཁྱི་དུག་ ཌ ཁང 
རེག་ཏུ་བཅུག་ནས་བསད་དེ་སླར་ཡང་བཙན་པོའི་གདུང་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྲེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





མངའ་གསོལ། འདིའི་རིང་ལ་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་དང་བཟོ་ལས་ལག་ཤེས་ལ་ 
སྔར་ན་མེད་པའི་ཁད་ཚོས་ཐོན། སྟད་ཀྱི་སྟེང་གསུམ་ཟེར་དོན་བཙན་པོའི་” 
སྲིད་དབང་ྟང་ལ་ཁད་ཀྱི་སྐབས་མུ་བྱོན་པས་དེ་ལྟར་བཏགས་སོ།། 


གསུམ་པ། ས་ཨི་ལེགས་དྱག 


ཐོད་རྒྱལ་ཞེ་གཅིག་པ་ཨེ་ཤཾ་ལེགས་ནི་སྤྱི་ལོ་སྔན་གྱི་དུས་རབས་དང་*་ 
པོའི་མགོ་སྟོད་ཙམ་དུ་ཡབ་སྤུ་དེ་གུང་རྒྱལ་དང་ཡུམ་འོམ་ཐང་སྨན་མཚོ་་ 
གཉིས་ལས་འཁྲུངས། གསས་མཁར་ས་ལེ་ལྗོན་ཕྱག་ཞེས་པ་བཞེངས། 
བོད་རྒྱལ་ཞེ་གཉིས་པ་དེ་ཤོ་ལེགས་ནི་ཡབ་ཨེ་ཤོ་ལེགས་དང་ཡུམ་རྒུ་༠་ 
ལྕམ་བྲ་མ་གཉིས་ལས་འཁུུངས། གསས་མཁར་ཁོ་མ་ཡང་རྩེ་བཞེངས། 
བོད་རྒྱལ་ཞེ་གསུམ་པ་ཐི་ཤོ་ལེགས་ནི་ཡབ་དེ་ཤོ་ལེགས་དང་ཡུམ་གླུ་"་ 
ལྕམ་མེར་མ་གཉིས་སུ་འཁྲུངས། གསས་མཁར་ས་ལེ་བང་བང་བཞེངས། 
བོད་རྒྱལ་ཞེ་བཞི་བ་གུང་རུ་ལེགས་ནི་ཡབ་ཐི་ཤོ་ལེགས་དང་ཡུམ་བཙན་ 
མོ་གུང་སྨན་གཉིས་ལས་འཁྲུངས། གསས་མཁར་རིན་ཆེན་ཟུར་མང་བརྩིགས། 
བོད་རྒྱལ་ཞེ་ལྔ་བ་འབྲོང་ཞི་ལེགས་ནི་ཡབ་གུང་ཆརུ་དང་ཡུམ་མཚོ་སྨན་* 
འབྲོང་མ་གཉིས་ལས་འཁྲུངས། 
བོད་རྒྱལ་ཞེ་དྲུག་པ་ཨི་ཤོ་ལེགས་ནི་ཡབ་འབྲོང་ཞི་དང་ཡུམ་གནམ་སྨན་ 
བུ་མོ་ག ཉིས་ལས་འཁྲུང ས། འདི་དྲུག་པོའི་བང་སོ་གཡའ་སྤང་མཚམས་ཨུ་་་ 
སླུག་པས་དེ་ལྟཆ་བཤདཱ། 


ཧུས་རབས་བར་མཁི་ཞང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 
༤--༨-༨-༨༨༨༨༨པཔཔ༤༤༤༤༤པ༢༤༤༤༤༤༤༠ ༨༨ ༤རར༤༤༤༤༤ ༤ ༤༤༠༤ 





བཞི་བ། ཆླ་ལ་ལྡེ་བརྒྱད། 


བོད་རྒྱལ་ཞེ་བདུན་པ་ཟ་ནམ་ཟིན་ལྡེ་ནི་ཡབ་ཨི་ཤོ་དང་ཡུམ་ཚུ་ལྕམ་*་ 
རང་ལེགས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྱི་ཁོ་དུས་རབས་དང་པོའི་དཀྱིལ་ཙམ་ཞིག་ལ་ 
འཐུངཇས། 
བོད་རྒྱལ་ཞེ་བརྒྱད་པ་འཕྲུལ་ནམ་གཞུང་བཙན་ནི་ཡབ་ཟ་ནམ་ཟི ་ལྟེ” 
དང་ཡུམ་མཚོ་སྨན་ཁྲི་དཀར་གཉིས་ལས་འཁྲུངས། 
བོད་རྒྱལ་ཞེ་དགུ་བ་སེ་སྡོལ་གནམ་ལྡེ་ནི་ཡབ་འཕྲུལ་ནམ་གཞུང་བཙན་ 
དང་ཡུམ་སེ་གཉན་མེར་མོ་གཉིས་སུ་འཁྲང་ ས། 
བོད་རྒྱལ་ལྔ་ཅུ་བ་སེ་སྣོལ་བོ་ལྡེ་ནི་ཡབ་སེ་སྡོལ་གནམ་ལྡེ་ད་ང་ཡུམ་གླུ་མོ་ 
མེར་མོ་གཉིས་ལས་འཁྲུངས། | 
བོད་རྒྱལ་ང་གཅིག་པ་ལྡེ་སྡོལ་ནམ་ནི་ཡབ་སེ་སྡོལ་པོ་ལྡེ་དང་ཡུམ་“ 
འཾབཟའ་ཏེ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ཨུ་འཁྲུངས། 
བོད་རྒྱལ་ང་གཉིས་པ་ལྡེ་སྡལ་བོ་ནི་ཡབ་ལྡེ་སྡོལ་ནམ་དང་ཡུམ་ཁྲི་སྨན་ 
རྡེ་ལོ་གཉིས་ལས་འཁྲུངས། 
བོད་རྒྱལ་ང་གསུམ་པ་ལྡེ་རྒྱལ་བོ་ནི་ཡབ་ལྡེ་སྣོལ་བོ་དང་ཡུམ་ཁྲི་ཨེ་་ 
བཙུན་བཟའ་མོ་གཉིས་ལས་འཁྲུངས། 
བོད་རྒྱལ་ང་བཞི་བ་ལྡེ་སྦིན་བཙན་ནི་ཡབ་ལྡེ་རྒྱལ་བོ་ད་ང་ཡུམ་སྨན་ ལློ 
བཙུན་ལུག་སྐོང་གཉིས་ལས་འཁྲུངས། འདི་དག་གི་སྐུ་གདུང་མེར་བསྲེགས་་ 
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ཟད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





ཏེ་གདུང་ཐལ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་བསྐྱར་བས་ཆུ་ལ་ལྡེ་བ རྒྱད་དུ་བཤད་། 
ཝྔ་བ། ཚེགས་ལ་བཙན་ལྔ་། 


བོད་རྒྱལ་ང་ལྔ་བ་རྒྱལ་ཏོ་རི་ལུང་བཙན་ནི་ཡབ་ཁྲི་སྦིན་བཙན་དང་་ 
ཡུམ་བཟའ་བཙུན་མང་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྱི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ཡས་མས་སུ་“་་ 
འཁྲུངས། 
བོད་རྒྱལ་ང་དྲུག་པ ་ཁྲི་བཙན་ནམ་ནི་ཡབ་རྒྱལ་ཏོ་རི་ལུང་བཙན་དང་་ 
ཡུམ་འོ་མ་ལྡེ་བཟའ་ཁྲི་བ ཙུན་བྱང་མ་གཉིས་ལས་འཁྲུངས། 
བོད་རྒྱལ་ང་བདུན་པ་ཁྲི་སྒྲ་དཔུང་བཙན་ནི་ཡབ་ཁྲི་བཙན་ནམ་དང་་་ 
ཡུམ་སྨན་བཟའ་ཁྲི་དཀར་གཉིས་ལས་འཁྲུངས། 
བོད་རྒྱལ་ང་བརྒྱད་པ་ཁྲི་ཐོག་རྗེ་བཙན་ནི་ཡབ་ཁྲི་སྒྲ་དཔུང་བཙན་དང་ 
ཡུམ་སྨན་བཟའ་གླུ་སྟེང་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། 
བོད་རྒྱལ་ང་དགུ་བ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རིས་གཉན་བཙན་ནི་ཡབ་ཁྲི་ཐོག་རྗེ་་ 
བཙན་དང་ཡུམ་རུ་ཡོང་བཟའ་སྟང་རྒྱལ་མོ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྦྱི་༧ 
ཁོ374ལོར་འཁྲུངས་པར་དཔལ་སྤུལ་དང་འཇུ་མི་ཕམ་སོགས་ཀྱིས་གསུང་ལ། 
བི་དཀར་དང་སུམ་ཧྭ་བག་དགོན་སོགས་ཀྱིས265ལོར་བཤད། གང་ལྟར་ 
བཙན་པོ་འདིའི་རིང་ལ་ནང་བསྟན་གྱི་གླེགས་བམ་བོད་དུ་དངོས་སུ་ཕེབས་་ 
པ་ནས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབུ་བརྟེས་ཅེས་པའི་ཚེས་འབྱུང་རིང་མོ་ཞིག་བོད་ 
ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་བཛྲེད་ རྒྱུ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། ཆོས་ལུགས་་ 
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ཧུས་རབས་བར་མཁི་ཞང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





དར་བ་དང་སྤེལ་བ་སྤེལ་མཁན་གྱི་མི་སྣའི་མཛད་རྗེས་རྣམས་ཆོས་ལུགས་* 
ཁག་གི་ཆོས་འབྱུང་དག་ལས་གསུང་ན་ལེགས་ཀྱི། འདི་ནི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ 
གཙོ་བོར་བཟུང་བའི་དེ་བ་ཅིག་ཡིན་པས་ཚོས་སྲིད་ཕར་བསྲེས་ཚུར་བསྲེས་*་ 
དང་ཚོས་མིན་སྤིད་མིན་གྱི་འགྲོ་ལུགས་དེར་བསྟན་དགོས་དོན་མེད། རྒྱལ་བོ་ 
འདི་དག་གི་རིང་ནས་བང་སོ་ཐང་དུ་སྲས་ཤིང་དེའི་སྟེང་དུ་ས་སྤུངས་ཏེ་༡་ 
རྤིའུ་དྲེའུ་འབུར་འདྲ་བྱས་ཡོད། 


དྷག་པ། འོག་གི་བཙན་ལྔ། 


བོད་རྒྱལ་དྲུག་ཅུ་བ་ཁྲི་གཞན་གཟུངས་བཙན་ནི་ཡབ་ཐོ་ཐོ་རེས་དང་*” 
ཡུམ་ཞོ་བཟང་མར་དཀའ་གཉིས་ལས་འཁྲངས། འདིའི་རིང་ནས་ཨ་མའི་་་ 
མིང་བོ་ལ་ཞང་བོ་ཞེས་འབོད་སྲོལ་བྱུང་། 

བོད་རྒྱལ་རེ་གཅིག་པ་འབྲོང་གཉན་ལྡོའུ་ནི་ཡབ་ཁྲི་གཉན་གཟུང་ 
བཙན་དང་ཡུམ་འབྲོ་བཟའ་དུང་གཞེར་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེས། 

བོད་རྒྱལ་རེ་གཉིས་པ་སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་ནི་ཡབ་འབྲོང་གཉན་" 
ལྡེའུ་དང་ཡུམ་མཆིམས་བཟའ་གླུ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། འདི་བ 
ཆུང་དུས་ནས་སྱན་ལོང་བར་གྱུར་རྟབས་འ་ཞ་ནས་སྨན་པ་བགུགས་ཏེ་་ 
གཤགས་བཅོས་གནང་བས་སྟག་མོའི་རི་ངོས་སུ་རི་དྭགས་གཉན་འགྲོབ་་ 
མཐོང་བས་མཚན་ལ་སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་གསོལ། འདི་བས་རྒྱལ་ཕྲན་“ 
མང་པོ་དབང་དུ་བསུས། 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





བོད་རྒྱལ་རེ་གསུམ་པ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་ནི་ཡབ་སྟག་རི་གཉན་་ | 
གཟིགས་དང་ཡུམ་སྟོང་བཙུན་འབྲོ་དཀར་གཏིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྱི་ ༩༩༠༩༩༠༧༠ 
ཁོ604ད་ང592ལོར་འཁྲུངས་པའི་བཤད་ཚུལ་མང་། འདི་བས་རྒྱ་ནག་ 
ལུགས་ཀྱི་སྨན་རྩིས་བོད་དུ་དར་བར་བཅུག་སྟེ་སྨན་རྩིས་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་ 
པོ་ཐོན། བྱང་ནས་ཚ་རྟེད་དེ་ལྟོ་རུ་དྲངས། མཐའ་བཞིའི་ཡུལ་གྲུ་མང་པོ་” 
དབང་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་བློན་ཆེན་མང་བོ་བསྐ་བཞག་མཛད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྔར་ཡོད་བོན་བློན་སྐར་ཞིག་གིས་ཕྲག་དོག་བྱས་ཏེ་ནང་ཟིང་བསླངས། དེར་ 
མཐུད་ནས་ཞང་ཞུང་དང་སུམ་བྷ། ཉང་བོ། ཀོང་བོ། དྭགས་པོ་སོགས་ནས་་* 
དམག་དྲང་ས་ཏེ་གྱེན་ལོག་བྱུང་། ཏྲི་རྒྱལ་བོ་ལོ་ངམ་དང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་ 
གཉེན་གཉིས་ལག་སྦེལ་ཏེ་དུག་གིས་བཙན་པོ་མཚོག་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུའི་་ 
སྟེང་བཀྲོངས། 

བཤད་ཟིན་པའི་རྒྱལ་རབས་འདི་དག་གི་ནང་ནས་གཏའ་ཁྲེ་དང་ལྟ་ཐོ་ 
ཐོ་རིས། གྲི་གུམ་དང་སྤུ་དེ་གུང་རྒྱལ། གནམ་རི་སྲོང་བཙན་སོགས་ལ་ཞེན་་་ 
ཅིང་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱུང་རིམ་གནད་ལ་ཁེལ་བའི་སྙིང་བསྡུས་རེ་གསུང་་ 
ཡོད་པར་མ་ཟད། གཉའ་ཁྲི་གཞུག་གི་རྒྱལ་རབས་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་གསལ་ 
ཁ་བཏོན་ཡོད་པ་འདིར་བལྟས་ན་ང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་དབང་ཤུགས་བཙན་པོ་ 
ཞིག་གིས་བཀོད་འདོམས་བྱེད་ཀིན་ཡོད་པ་གསལ་བོ་རེད། རྒྱུ་མཚན་དེར་་ 
བརྟེན་ནས་བཤད་ན་གཉའ་ཁྲིའི་གོང་གི་སིལ་མ་གཉིས་དང་རབས་སྐྱེས་དྲུག་ 
སོགས་རིང་གི་རྒྱལ་བོ་དང་བློན་པོ་གཅིག་གཅིག་གཉིས་གཉིས་བྱས་ནས ༩༠ 
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ཧདྱས་རབས་བར་མཁི་ཞང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





བཤད་པ་འདི་དང་། གཉའ་ཁྲེའི་གཞུག་ནས་བཟུང་རྒྱལ་བོ་དང་དེའི་ཡབ་་ 
ཡུམ་གྱི་མཚན་དང་བཅས་པར་ཞིབ་ཆ་དོད་ནས་བཤད་པ་མ་གཏོགས་བློན་” 
པོ་གང་ཡིན་པའི་གསལ་ཆ་ཕལ་ཆེར་མེད་པ་འདིར་བརྟག་ན། ང་ཚོའི་ལོ་་་ 
རྒྱུས་ཆུས་བ རྒྱུད་དང་ཆོས་ལུགས་གཙོ་བོར་བཟུང ་ནས་བཤད་ཀིན་ཡོད་པ་ཁོ་ 
ཐག་རེད། 
སྨྲས་པ། 
མི་རིགས་ཤིག་གི་གནས་བབ་མི་ཤེས་ཤིང་།། 
སེམས་དང་འཚར་སྒ་ཚོས་དང་མི་བསྟན་པར།། 
རྣམ་གཡེང་དཀོར་གྱིས་མི་ཚེ་བསྐྱལ་བ་ལས།། 
ཡ་རབས་གྲོང་བ་ཞིག་གི་ཞེན་ཆགས་ཟབ།། 
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ཟད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





རཾ ཕྲ ཕྲ 
མཁུ་རྫ་ཟ། 
དུས་རབས་ཞོག་མའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 
གཅིག སྲོང་བཙན་སྒམ་བོ། 


བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་བླ་སྲོག་ལྟར་གྱུར་བའི་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་“་ 
མཆོག་སྤྱི་ལོ61 7ལོར་ཡབ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་དང་ཡུམ་འབྲི་བཟའ་ཐོད་ 
དཀར་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། བཙན་པོ་འདིའི་རིང་ལ་བོད་རྒྱལ་ཡོངས་ 
གཅིག་གྱུར་བྱས་པ་མ་ཟད། དམག་དོན་ཐབས་ཇུས་དང་བཟོ་ལས་ལག་ཤེས། 
དཔལ་འབྱོར་ཚོང་འབྲེལ་དང་ཁྲིམས་ལུགས་གཏན་ཕབས། རིག་གནས ཅུའི 
བསྒྲིགས་སྦྱོར་དང་ཕྱི་ནས་བག་མ་བསུ་བ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་* 
ཆེར་བརྗོད་དོན་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་བརོད་ཡོད་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ཚད་ལས་་ 
འདས་པའི་འུད་བརྗོད་ཡང་མང་པོ་བཤད་ཡོད་པས་རིམ་བཞིན་གླེང་རྒྱུ་ཡིན། 

བཙན་པོ་འདི་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཚིགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ས་ཆེན་དང་བུ་སྟོན། 
ཀློང་ཆེན་པ། བསོད་གྲགས། གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། དེབ་དམར། འཇམ་བཞད། 
དབལ་མང་། བྲག་དགོན་པ། ཨུམ་པ། གསལ་མེ། དེབ་དཀར། ཆེ་ཏན་ཞབས་ 
དྲུང་སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་ལོ་617ལོར་འཁྲུངས་པར་བཤད་ལ། ལྔ་བ་དང་དེབ་་ 
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དུས་རབས་ཁོག་མའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





སྔོན། འཁོན་སྟན། བེ་ད་ཀར། འཇིགས་གླིང་། གྲགས་པ་བཤད་སྡུབ། མི་ཕམ། 
ད་པལ་སྦྲལ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་ལོ629ལོར་བཤད། གང་ལྟར་བོད་རྒྱལ་རེ་བཞི* 
བ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་འདིའི་སྲིད་འབྱོར་་ 
རིག་གསུམ་ལ་ཆེས་ཐུགས་རྒྱ་ཡངས་པའི་རྒྱལ་བོ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ 
པར་མ་ཟད་། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་མཚན་སྙན་འབར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མི་སྣ་ཆྩ་ 
ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། དེར་བཏེན་ང་ཚོ་བོད་ཁམས་གཅིག་གྱུར་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་ 
ལུགས་གསར་དུ་བཙུགས། དམག་དོན་ཐབས་ཇུས་ཀྱིས་ནས་མཐའ་བཞི་*" 
ད་བང་དུ་བསྡུས་ཤིང་། བཙན་པོ་གོང་མ་ཀྱིས་དབང་དུ་སྡུད་མ་ཐུབ་པའི་༡ 
ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་བོ་ལིག་མིག་སྐྱ་རིག་པའི་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ན་ས་སྤྱི་༧༧"༡༧༧༧༡༧ 
ལོ645ལོ་སྟེ་སྲོང་བཙན་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སྟེང་དུ་ཞང་ཞུང་སྒོ་ཕུག་ 
བར་གསུམ་ནས་མདོ་ ཁམས་སྒང་དྲུག་གི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བོད་བཙན་ 
བོའི་ཆབ་སྲིད་གདུགས་གཅིག་གིས་ཁེབས་པར་བྱས་ཏེ་གངས་རི་ར་བས་* 
བསྐར་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཞང་ཞུང་དང་བོད་ཅེས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་གཉིས་་ 
བཙན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། 
གཞན་ཡང་ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་ཀྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕོ་བྲང་དམར་པོ་ 
དང་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས་མཛད་པ་ 
སོགས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ལས་དོན་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བྱེད་མི་ཞུང་ 
བ་ཞིག་གནང་ཡོད་པས། འདིར་བསྐྱར་བཟླས་ཀྱིས་ངལ་བ་བརྟེན་རྒྱུ་མིན། 
འདིར་ཇ་མོང་མཐོ་ན་ཤོ་རུག་ཆེ་མི་དགོས་པའི་ད་པེ་ལྟར། རྒྱ་མོ་ཀོང་*་ 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རུས་ལ་འབྲེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





ཇོར་དཔྱད་པ་ཅུང་ཞིག་བཏང་ན། དང་པོ་ཇི་ལྟར་བླངས་པའི་ཚུལ། ང་ཚོའི་ 
ཁྱིམ་མཚོས་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་དང་འད་བས་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཆུང་" 
ཚང་མའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་བུད་མེད་དམ་ཡང་ན་སྲས་མོ་ 
ཞིག་ནང་ལོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་བཙུན་མོར་བསུས་པ་ནས་བཟུང་། རྒྱལ་ཁབ་དེ་ 
གཉིས་གཅིག་གྱུར་ཡིན་པ་དང་། མི་རིགས་དེ་གཉིས་ནམ་ཡང་ཁ་གྱེས་ཐབས་ 
མེད་ཅེས་པའི་གནས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་བམ་བཤད་དང་ཧམ་བཤད་ 
དེ་རིགས་མེད་ཐད་ཚོད་ཡིན་ལ། གདོང་དམར་བོད་པ་ཚང་ལ་མཚོན་ན་ན་་ 
མའི་ཕ་རྒན་ནམ་ཁུ་བོ་ལ་གོང་མ་དང་། མག་པ་ལ་བཙན་པོ་ཞེས་གོ་ས་དང་ 
གནས་ཚུལ་ལ་རྣལ་མ་ཕོགས་པའི་སྐད་ཆ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ལས་་” 
བཤད་ཡོད། དོན་ངོ་མས་བཤད་ན། བཙན་པོ་ཞེས་པའི་མིང་ཚིག་གི་ཐ་སྟད་ 
དེ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་དང་ཁྱད་པར་ཆེ་ས་བོད་བཙན་པོའི་ཆུས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་ 
མ་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་ནས་བཟུང་བོད་རྒྱལ་རིམ་བྱོན་ལ་བཙན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ 
བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ཅེས་ཐོག་མར་གསར་དུ་ཚུགས་པ་དང་ཡང་ན་་ 
དབང་བསྒྱུར་ལམ་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་རུང་ས་“ 
ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ནས་རུས་བརྒྱུད་ཚོ་བའི་བར་ལ་བཙན་གཉོམ་གྱིས་ཁྱད་པར་ 
ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་བཙན་པོ་དང་བཙན་མོས་དབང་བསྒྱར་བྱེད་པའི་གཞི་ 
ཆགས་པ་དེར་ང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་འགོ་རྔ་ཡོངས་རྫོགས་ན་མིང་འདེ་བེད་སྤྱོད་* 
གཏོང་བཞིན་ཡོད། དེ་བཞིན་མི་རིགས་སམ་ཡུལ་གྲུ་གང་ཞིག་གི་བདག་*་” 
དབང་ལ་མངའ་བསྒྱར་བའི་བདག་པོ་དང་ཡང་ན་རྗེ་བོ་དེར་རྒྱལ་བོ་ཞེས་པ་ 
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དུས་རབས་ཁོག་མཁའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





དེ་ཡ་ཐོག་བོད་ཞང་ཞུང་ཡུལ་དུ་ལོ་ཇོ་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་གི་སྐབས་དེར་༡ 
རྒྱལ་བོ་གསེར་གྱི་བྱ་རུ་ཅན་སོགས་རྒྱལ་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ནས་མིང་ཚིག་ 
འདི་སྦྱད་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་པས། གོང་མ་ཡང་བཀགས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་རྗེ་བོ་དང་རྒྱལ་བོའི་མིང་ཡིན་པ་ལས་གཞན་ད་མིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཡང་མེད། དཔེར་ན། དེ་དུས་ཁུང་ཨན་སྲིད་གཞུང་དང་པོ་ཏ་ལའི་་ 
སྙིད་གཞུང་བར་ལ་མཐོ་དམན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུ་མེད་། ཡིན་ན་ཡང་* 
དེང་སང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་བཙན་པོ་དང་རྒྱལ་བོ་གོང་མ་* 
གསུམ་ལ་མིང་འདོགས་ལུགས་དང་གོ་བ་ལེན་སྟངས་སོགས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ 
ལྟ་ཚུལ་བཟུང་ཡོད་པར་འདྲ་སྟེ། ངས་བལྟས་ན་དེ་གསུམ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
སུ་བཞག་ན་འགྲེག དེ་ལྟར་མིན་ན་གོང་མ་ལ་དབང་ཐང་ཆེས་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
དང་རྒྱལ་བོར་དེ་ལས་ཅུང་ཆུང་བ་ཞིག བཙན་པོར་དེ་ལས་ཀྱང་ཆུང་བའི* 
འཚར་སྣང་ཞིག་དེང་གང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་མི་ཤེས་པ་ཚོའི་བློ་ངོ་ན་ཡོད། 

དེའི་སྟབས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གོང་མ་དང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དང་བཙན་པོ་ཞེས་ 
མཆོག་དམན་གྱི་བཤད་སྟངས་འདིའི་འབྱུང་ཁུངས་བོད་ཀྱི་ཆེན་པོ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་དག་གིས་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་དང་བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་གཞན་ལ་གཏད་* 
ཡོད་པ་ཚོས་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ལྟ་འམ་གནམ་གྱིས་བསྐོས་་ 
པར་བཤད་པའི་མཇུག་འབྲས་རེད། དེར་མཐུད་ནས་དེང་སང་འད་ས་ཟིན་་ 
པའི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་བོ་ལ་གོང་མ་ཞེས་མིང་བརྗིད་པོ་དང་རྫིག་པོས་འབོད་པ་་ 
དེ་ཡང་བཀོས་བཀོད་རྒྱུན་འཛིན་དབང་བསྒྱར་གྲལ་རིམ་གྱི་འགོ་གཙོའམ་*" 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





རྒྱལ་བོ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་ཁྱད་པར་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེ་དང་མཚུངས་པའི་ 
རྒྱ་མོ་ཀོང་ཛོ་ཡང་བོད་ཀྱི་ན་མ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
དང་ལོ་རྒྱུས་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་མི་སྣ་ཞིག་མིན། མོ་བོད་ལ་ན་མར་ཡོང་་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ནི་དེ་དུས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ 
བོད་ཁམས་ནུབ་བྱང་ན་ཡོད་པའི་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བོ་ལིག་མིག་སྐྱས་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་བའི་ཡུལ་གྲུ་དེ་དབང་དུ་བསྡུས་པར་མ་ཟད། འ་ཞ་སོགས་འདབས་* 
འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཚུང་གང་མང་ཞིག་ལ་ད་པུང་མཇུག་སྒོས་མངའ་ཞོག་ 
ཏུ་བཅུག་པ་དང་། དེ་དག་ཕན་ཚུན་མཛའ་མཐུན་གྱི་འབྲེལ་བར་ལག་སྐྱེས་་ 
འབུལ་བའི་སྲོལ་དར། དེར་བསྙུན་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་སྐྱེས་ལེན་གཏོང་བའི་ཆེད་ 
དུ་བོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ་རྒྱལ་ས་ཁྲང་ཨན་དུ་སླེབས་སྐབས། རྒྱལ་ཁབ" ˆ 
འགའ་ཞིག་རྒྱ་ནག་ཏུ་གཉེན་སློང་བ་དང་འཕྲད། སྐད་ཚ་དེ་ཕྱིར་བོད་དུ་”"” 
འབྱོར་ནས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་ཞུས་པ་ན། རྒྱལ་བོས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ལད་་” 
མོའི་ཚུལ་དུ་རྒྱ་མོ་ཞིག་སློངས་བ་མ་གཏོ་གས། སྐབས་དེར་བོད་ལ་ཆབ་སྲིད་” 
དང་དམག་དོན། དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་ཤུགས་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་ཐང་ 
རྒྱལ་ཁབ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ན་མི་ཚོག་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན། 
མ་གཞི་ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་ནི་རང་གི་སྟོབས་ཤུགས་ནུས་པ་དང་ཡོན་་ 
ཏན་སོགས་ལ་བརིས་མཐོང་མི་བྱེད་པར་གཞན་གྱི་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལ་མཐོང་ པས 
ཆེན་དང་ཨག་གསར་ཆེ་བ་ནི་ཡ་ཐོག་སྤྱི་ཚོགས་ནས་བཟུང་སྟེ་མ་ཐོག་དུས་“ 
རབས་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་རང་ཚོས་སུ་ཡོད་པ་དཔེར་ན་སྲིད་པ་བོན་གྱི་ 
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ཧདུས་རབས་ཁོག་མཁའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





ལུགས་སྲོལ་གྱིས་གནའ་མིའི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་བག་ལ་ཞ་བ། སྲིད་ 
པ་བོན་ལུགས་དེ་བསྐྱུར་ནས་གཡུང་དྲུང་གི་ལུགས་ལ་བསྟུན་པ། དེ་ཡང་མ་་ 
འགྲེག་པར་བསམ་ནས་ནང་བསྟན་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱ་གར་གྱི་སྲིད་འབྱོར་རིག་ 
གསུམ་ལ་འགྲོགས་པ། བོད་སིལ་བུའི་གཞུག་ནས་སོག་པར་གསར་དུ་” 
འགྲོགས་པ། དེའི་རྗེས་སུ་གོ་མིན་ཏང་ལ་བསྙན་ཅི་ཐུབ་བྱས་པ་དེ་ནས སས 
བཟུང་གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་གློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་གཏད་ཡོད་པའི་སྐབས་གུའང་ཨ་ 
རུ་སོགས་ནུབ་རྱོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་སོགས་ལ་ཁ་གདེ་ངས་མིག སས 
བཅར་བ་འདིར་བལྟས་ན་དེ་དུས་རྒྱལ་བོ་མཚོག་ལའང་བོད་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི ཡས་པ 
བག་ཆགས་ཡོད་ཐག་གིས་ཆོད། དེ་འི་སྟབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བོས་དང་པོར་གཞན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བསླངས་ན་ངས་ཀྱང་སློང་དགོས་པའི་འགྲན་སེམས་དང་། 
གཉིས་ནས་མོན་བཟའ་དང་བལ་བཟའ་ཁྲེ་བཙུན་སོགས་ཡོད་ན་ཡང་རྒྱ་་” 
བཟའ་ཞེས་པའི་རྒྱ་མོ་དེ་ག་འདྲ་ཡིན་པ་དང་ཇི་འདྲའི་མཛེས་ཉམས་ལྡན་པ། 
སྒྱུ་རྩལ་ལ་བྱང་ཆ་ལྡན་ཡོད་པའི་འདོད་སེམས་དང་། གསུམ་ནས་རང་གི་་་ 
སྟོབས་ཤུགས་སམ་ཆེ་བ་གཞན་ལ་ངོམ་པའི་ཆེད་དུ་དམག་དོན་འཐབ་ཇུས་་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་མོ་ཀོང་ཇོ་མི་སྟེར་རང་དབང་མེད་པར་བོད་ཀྱི་ན་མར་* 
བླངས་པ་རེད་མ་གཏོགས་དེང་གི་གཡོ་སྒྱུ་དང་དམིགས་ཡུལ་ངེས་ཅན་ཞིག་* 
གིས་ཀང་ཛྲ་བོད་ལ་བིན་ཞེས་པའི་འདོད་གཏམ་སྐབས་དེར་ཅ་བ་ཉིད་ནས་ 
མེད། 
དེ་ལྟར་མིན་ན་བོད་ཀྱི་གཉེན་སློང་བ་ཡོང་མ་ཐག་ནས་ཐང་གིས་ཞི་* 
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ཟད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





---------- ------༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༨པཔཔཔ------ པཔ མˆ=-- 
འཇམ་བག་ཡངས་སྒ་ནས་སྟེར་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་མ་འདོད་པའི་་ 
རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ན་ཡང་མཐར་བོད་ཀྱི་དམག་དཔུང་གི་ཟུལ ཐཐ 
ཤུགས་མ་བཟོད་པར་ཀོང་ཛོ་བྱིན་པ་རེད། གལ་ཏེ་ཐང་ལ་དེང་སྐད་བཤད་་ 
བཞིན་པའི་འཆར་གཞི་དམིགས་བསལ་ཅན་ཞིག་ཡོད་ན་སྐབས་དེའི་གཉེན་ 
བསྒྲིག་གི་འབྲེལ་བ་བརྒྱད་ནས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཡོང་དགོས་པའི་རེ་བ་ 
ཐང་གིས་འདོན་དགོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཏོན་པའི་གསལ་ཆ་གང་ཡང་མེད་ལ། 
བོད་ཀྱི་འཐུས་ཚབ་བློན་ཆེན་མགར་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟུར་ཙམ་བཤད་པའི་་ 
ཡིག་ཆ་མེད་པ་འདིའི་སྟེང་ནས་ཤེས་ཐུབ་པའི་བདེན་དཔང་གཅིག་དང་། 
གཉིས་ནས་བོད་དམག་གིས་སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་ཆེས་སྐག་པའི་འ་ཞ་བདེ་༡་ 
བླག་དང་ལས་སླ་བོའི་སྒོ་ནས་བཙོམ་ཞིང་རྒྱ་ནག་ཏུ་དཔུང་འཇུག་བྱེད་རྒྱུ་"་ 
དང་གལ་ཏེ་རྒྱ་མོ་མི་སྟེར་ན་རྒྱ་ཡུལ་བཅོམ་ནས་ཀོང་ཛོ་འཕྲོག་བརྱིས་བྱེད་་ 
པའི་མ་འོང་དམག་ལྡོག་གི་ཚུལ་དུ་རྒྱ་མོ་གནང་བ་ལས་སྐབས་དེར་བོད་རྒྱ་* 
གཉིས་ཀའི་རྒྱལ་བོ་སུ་ལའང་དམིགས་བསལ་གྱི་འཆར་གཞི་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་* 
སྒེལ 

གཏིས་པ་བོད་དྱུ་ཨོང་ནས་གོ་གནས་ཇི་ཙམ་བྱཟང་བ། 

ཐང་གི་ཚ་མོའམ་གཡོག་མོ་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་འབྱོར་བའི་སྐབས་ཕྱོགས་* 
བཞི་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱོན་པ་དང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ 
སྦུལ་བ་ཡིན་པའི་བཤད་ཚུལ་རྣམས་དེ་དུས་བོད་འབངས་བྱིངས་ཆེ་བ་རྣམས་ 
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དུས་རབས་ཁོག་མའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





བོན་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ཆེད་དུ་ནང་ཚོས་དྲིལ་བསྒགས་དང་། སྲོང 
བཙན་སྒམ་པོ་ཡང་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣ་མ་སྦུལ་དུ་བཤད་ 
པའང་བོད་རྒྱ་ཆེའི་དམངས་ཚོགས་རྣམས་ནང་ཚཆོས་ལ་དད་ཞེན་ཡོད་པའི་༡ 
དམིགས་ཡུལ་ཁོ་ན་ལས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་མོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཞེན་།ཁའི་སྟེང་ 
ནས་བཤད་པ་མིན་ཐག་ཚོད། རྒྱ་མོ་ཀོང་ཇོ་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀའི་ལོ་རྒྱས་སྟེང་ 
གི་མི་སྣ་རྩ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ན། བོད་མི་རིགས་དང་ཆབ་སྲིད་ལ་བློ་ད་ཀར་བའི་ 
བློན་ཆེན་ཁག་དང་གཞུག་གི་རྒྱལ་བློན་འབངས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་མོར་ལྟ་༡་ 
སྟངས་ཅི་འདྲ་བཟུང་ཡོད་པ་དང་གོ་གནས་ཅི་ཙམ་སྤད་ཡོད་པ། ཐ་ན་ཁྲང་ 
ཨན་ནས་ལམ་དུ་ཆས་མ་ཐག་ནས་བཟུང་བློན་པོ་ཁག་ནང་མ་མཐུན་པར་*” 
འགལ་བ་བྱུང་ཡོད་པ་འདིར་བལྟས་ན་ཡང་གཉེན་བསླངས་པ་དང་བྱིན་པ་ 
བག་མར་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་དང་མི་མཐུན་པ་གཞི་ནས་ཤེས་ཐུབ། གལ་ཏེ་་ 
འཇིག་ཉེན་མི་ཚོས་དང་མཐུན་པའི་བག་མ་ཞིག་ཡིན་ན། བརྒྱ་ལ་བརྩེ་དུ་ང་“ 
དབང་གིས་ལམ་བར་ནས་འཕྲོག་པ་དང་འཕྲོག་མ་ཐུབ་ན་དོན་རྐྱེན་འབྱུང་” 
སྲིད་ཀྱང་། འདི་ལ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མེད་པ་པ་ཞིག་ལམ་ཁ་བུད་མ་ཐག་”” 
ནས་ལྷ་སར་འབྱོར་རག་གི་བར་དུ་རྒྱའི་མི་སྣ་དང་བོད་པ་སྐོར་ཞིག་གིས་༡ 
དོགས་སྟངས་དང་འགལ་བ་བྱང་བཞིན་པའི་ངང་ནས་བསྐྱལ་ཡོང་བར་ ཐབ 
གཞིག་ན་ཡང་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀའི་མཛའ་མཐུན་གྱི་ཟམ་པ་ལྟ་བུར་ཡིན་མིན་ 
ལ་ཐེ་ཚམ་སྐྱེས་དགོས་དོ་ན་མེད། 
རྒྱ་མོ་ཀོང་ཛྔ་ཁ་སང་དེ་རིང་གླེང་བཞིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་མི་སྣ་ཆ་“ 
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ཟད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





ཆེན་ཞིག་ཡིན་ན། མོ་ལྷ་སར་ཐོན་ནས་རྒྱལ་བོ་དང་ཞལ་འཇལ་མ་ཐུབ་པར་ 
ཡུན་རིང་ཞིག་ཏུ་སྒུག་དགོས་དོན་རྩ་བ་ནས་མེད། དེར་བརེན་ཁོ་མོ་ལྷ་ས་“ 
ནས་ལོ་ངོ་བརྒྱད་དགུའི་རིང་ལ་ཡང་བོད་ཀྱི་བློན་ཆེན་ཁག་དང་བལ་བཟའ་ 
བར་ལ་འགལ་བ་མི་ཁུང་བ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ན་ཡང་། ལོ་རྒྱས་རྣམས་སུ་མ་བྱུང་ 
སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟོལ་བསྟོད་གང་མང་བྱས་ཡོད། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་ 
རྒྱ་མོ་གཉིས་ལ་བརྩེ་དུང་ཅི་ཙམ་ཆགས་ཡོད་པ་དང་ཁོ་མོར་གོ་གནས་སམ་་ 
ཐོབ་ཐང་ཇི་འདྲ་ཞིག་གནང་ཡོད་པ་ནི་ཚོད་དཔག་ཙམ་ཡིན་ལ། གསལ་བོ་ 
ཞིག་ནི་སྲོང་བཙན་དགུང་ལོ་སོ་བཞིའི་སྟེང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྐྱེན་་ 
གཙོ་བོ་ནི་བལ་བཟའི་འདོམས་ཀྱི་ནད་ངན་རྒྱལ་བོར་འགོས་ནས་གཤེགས་* 
ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་བལ་བཟའ་ལ་འགོས་ནད་ཡོད་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བོས་དགའ་ 
མགུར་སྤྱད་པ་འདིས་བལ་བཟའ་ལ་ཞེ་འདང་ཡོད་པ་མཚོན་པ་ལས་རྒྱ་མོ་་་ 
ཀོང་ཇོར་བརྩེ་སེམས་བསྟན་པ་མིན། 
ཡང་དེང་སང་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱ་མོ་ཀོང་ཛོར་གོ་གནས་ངེས་ཅན་ཞིག་“་ 
ཡོད་ན། སྲོང་བཙན་འདས་པའི་ཤུལ་དུ་ཀོང་ཛོར་ཕོ་བྲང་དམར་བོའི་ཉེ་༡ 
འཁོར་དུ་བཞུགས་སྒར་རྱ་ནོ་མ་པ་ཞིག་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀས་བརྒྱག་དགོས་ཀྱང་། 
དེ་ལྟ་བུའི་བཞུགས་གནས་ངེས་བཏན་ཞིག་མེད་པ་འདིས་ཀྱང་ཀོང་ཇོ་ལ་་ 
སྐབས་དེར་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་གལ་”་” 
ཆེན་མ་ཡིན་པ་མཆོན་ཐུབ། ལྟག་པར་རྒྱལ་བོ་གཤེགས་རྗེས་སུ་ཡང་ཁོ་མོར་་ 
གཡོག་ཁ་ཤས་དང་བཅས་བཙན་པོའི་བང་སོའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ལོ་ངོ་ཨུམ་ཅུ་སོ་ 
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ཧདུས་རབས་ཁོག་མའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





དྲུག་ཙམ་ལ་འཚོ་བ་བསྐྱལ་མཐར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་དེར་བརྟག་ན་ཡང་ཐང་ 
སྲིད་གཞུང་དང་པོ་ཏ་ལ་སྲིད་གཞུང་གཉིས་ཆར་གྱིས་ཁོ་མོར་བརྩིས་མཐོང་་ 
དང་ཐོབ་ཐང་ཅི་ཙམ་ཞིག་གནང་ཡོད་པ་གསལ་བོ་རེད། གལ་ཏེ་རྒྱ་མོར་ད་ 
ལྟའི་དམིགས་བསལ་གྱི་གོ་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ན། སྐབས་དེ་ར་རྒྱལ་བོ་ 
འདས་རེས་བོད་སྲིད་གཞུང་གིས་ཁོ་མོར་ཐོབ་ཐང་གང་ཡང་མ་སྤད་པར་་་་ 
གཡོག་དང་བཅས་པ་དུར་སུང་གི་ཚུལ་དུ་བཞག་པ་དང་། ཐང་གིས་ཀྱང་ 
མོར་སུང་སྐྱོབ་དང་རྒྱབ་ནོན་རིང་བསྐྱལ་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པར་མ་ཟད། ཐ་ན་་ 
ཁྲང་ཨན་དུ་གདན་འདྲེན་མ་བྱས་པ་འདིེས་ཀྱང་ཐང་བོད་གཉིས་ཀའི་ཆབ་་ 
སྲིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ཟབ་མོ་མཚོན་མེད། འོན་ཀྱང་བོད་ཁ་ཅིག་གིས་ཆོས་”་” 
ཕྱོགས་ཏག་ཏག་འབྲེལ་ནས་སྤུལ་འགྱུར་གྱི་ཆོ་ག་ལྟར་ཆེ་བསྟད་དང་། མི" 
རིགས་ཆེན་པོའི་མི་སྣ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་།ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་བོད་རྒྱ་གཉིས་* 
ཀས་གཉེན་བསྒྲིགས་པ་ནི་ཆེས་གལ་གནད་ཀྱི་དོན་དག་ཅིག་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་ 
ཆ་མ་འཚལ་བའི་འདོད་གཏམ་ཁོ་ནའོ།། 


གསྱམ་པ། དེང་སྐབས་ཀོང་ཇོར་ལྟ་སྟངས། 
རྒྱ་མོ་ཀོང་ཛོར་དེང་སྐབས་བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལས་ཀྱང་གོ་ 
གནས་དང་རྒྱུགས་ཐང་ཆེ་བར་བཤད་པ་ནི། མི་རིགས་ཆེན་པོ་དང་དེའི་རང་ 
ལུགས་པ་དག་གིས་དབང་ཤེད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་རེད་ལ། མི་རིགས་ལ་ 
ཤ་ཞེན་དང་རང་ཚུགས་མེད་པའི་ཆོས་ལུགས་པ་སྐོར་ཞིག་གིས་ཁུར་གཏམ་་ 
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བད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





བསྒགས་ཏེ་བྱུང་བ་ཞིག་ཀྱང་རེད། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཞེན་དང་སྒོ་བཏགས་ཀྱི་” 
སྐད་ཆ་ཚང་མ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་དུ་བཀོད་དགོས་ན། ད་དུ” 
ཚཆོས་བཤད་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་དང་ཐོབ་ཐང་ཡུན་རིང་བའི་དྲང་བདེན་ 
ཞིག་ཡིན། དེང་གི་སྤྱི་ཚོགས་འདིའི་ནང་དུ་རྒྱ་མོ་ཀོང་ཛོ་ལ་བརྩིས་མཐོང་* 
དང་འཛིན་སྟངས་དམིགས་བསལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བཤད་པའི་གཞུག་དེད་ 
ནས་བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་བཤད་པ་བགྲེས་སོང་བ་དང་བློ་གཉིས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། 
མོས་བཟོ་གསོ། རིས་རིག་གི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་ས་གཤིས་ཁོར་ཡུག་ 
དང་སྲིད་འབྱོར་གོང་དུ་སྤེལ་བ་སོགས་བདེན་པ་འདྲ་བོ་ཞིག་བཤད་ཀྱང་། 
བོད་ཀྱི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྲོང་བཙན་ཡན་ཆད་ནས་ཆ་ཚང་ལ་དོ་"་ 
མཉམ་པའི་ཟང་གཞི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། རྒྱ་མོ་ཁོ་ནས་བོད་ཀྱི་སྲིད་ 
ཉཐྱན་ཞིག་གཟུམ་ལ་ཚཱད་ཝིཀས་གསར་དྲུ་བསྟན་པ་ཞིག་ཨིན། ཡིན་ན་ཡང་ 
ད་སྐབས་ཀོང་ཇོ་ལ་འཛིན་སྟངས་གསར་བ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ཚད་མཐོན ཐེས 
པོའི་གོ་གནས་བྱིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། དྲིལ་བསྒྲག་གི་ཆེད་དུ་རྡོ་རིང་དང་འདྲ་ 
འབག་སོགས་ཀྱང་ཁ་བའི་རི་ལུང་ཐམས་ཅད་དུ་གཏམས་ཡོད་པ་འདི་རེད། 
དེ་ན་བོད་གནག་ཕྱུགས་དང་སོ་ནམ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཚེ་བསྐྱལ་བ་ཚོར་ཁག་ 
ཅི་ཡོད་། ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་གོ་གནས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསམ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པར་དབུ་སྐུར་སྤྱན་བཙུམ་ནས་དད་གུས་བྱེད་པ་ནི་*་ 
ཚོས་ལུགས་པ་མཐོ་ཤོས་ཀྱིས་དག་སྣང་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ན་ཐང་དེ། ཀི" 
རིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་མིན། 
སྤྱིར་ང་ཚོ་ཡ་ཐོག་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ད་མངས་ཀྲོད་གོམས་སྲོལ་དང་གདོད་་་ 
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ལེ 


ཧདུས་རབས་ཁོག་མཁི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





མའི་ཆོས་ལུགས། དེ་མིན་བོན་པོ་དང་རྗེས་དར་ནང་བསྟན་སོགས་གང་གི་* 
ལུགས་ལ་ཡང་བཀོས་བཀོད་རྒྱན་འཛིན་རུས་བརྒྱུད་ཕོ་མཚོག་མོ་དམན་གྱི་“་ 
གནས་ཚད་མཐོན་པོ་ཞིག་གནང་མེད་པས། དམིགས་བསལ་སྲོང་བཙན་རིང་ 
ལ་ཕྱིའི་རྒྱ་མོ་ཞིག་ལ་བོད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གོ་གནས་གནང་ཐབས་གཏན་ནས་་* 
ཡོད་ཀྱིན་མ་རེད། འདིའི་ཐད་ལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དར་མ་འུ་དམ་བཙན་པོས་ 
ཀོང་ཇོ་འདྲེ་མོས་བོད་ཀྱི་ས་གནས་འགངས་ཆེན་དག་ལ་མནན་པ་དང་རྒྱ་*་ 
འདྲེ་བོད་དུ་ཁྱེར་ཡོང་བས་གྲ་མ་འགྲིགས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཞེས་ཁ་བརྡུང་*་ 
དྲག་པོ་བཏང་ཡོད་པ་རྒྱ་མཚན་མེད་པ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། གང་ལྟར་ང་ཚོས་རྒྱ་ 
མོ་ཀོང་ཇོ་ལྷ་རུ་བསམ་ནས་གསོལ་བ་མི་འདེབས་ལ། འདྲེ་རུ་བརྩིས་ནས་”་ 
སྙར་བ་ཡང་མི་འདེབས། མ་གཞི་རྒྱ་མོ་ཞིག་བོད་བཙན་པོའི་ན་མ་ཡིན་པའི་ 
སྟེང་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུ་རིན་ཐང་དང་ཆབ་སྲིད་སྟེང་ནས་དམིགས་བསལ་་ 
གྱི་ཐོབ་ཐང་གང་ཡང་ཡོད་ད་གོས་དོན་མེད། གལ་ཏེ་ཁོ་མོར་དེང་གི་བཤད་* 
ཚུལ་ལྟར་ད་མིགས་བསལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ངོ་མ་ཞིག་ཡོད་ན། མོ་བཙན་པོའི་བང་ 
སོའི་ཉེ་འཁོར་དུ་དུར་སུང་བྱས་ནས་སྐྱ་ཚོའི་ཕན་པ་རྫོགས་དགོས་དོན་ཅི་*་ 
ཡང་མེད། 

སྨྲས་པ། 

དཔལ་རྩལ་མཐུ་སྟོབས་རྫོགས་པའི་སྲོང་བཙན་རྗེས།། 

ཡན་ལག་ད་པུང་ཚོགས་སྦས་པའི་དྲག་ཤུགས་ལ།། 

ཙུ་ནའི་ཐང་གི་རྒྱལ་བོ་ད་ངངས་སྐྲག་གིས།། 
འཕངས་སེམས་ཆེ་ཡང་ཀོང་ཇོ་བག་མར་བྱིན།། 


130 


ཟད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





གིས་པ། མགར་ཚྟང་བཙན་གྱི་མཛད་ཆེས། 


སོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་མགར་སྟང་བཙན་ནི། བོད་ 
ཆེན་པོའི་ཚབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར། དམག་དོན་རིག་གནས། ཕྱི་འབྲེལ་ 
སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་སྲོང་བཙན་དང་ཆ་མཉམ་ཞིང་སྔན་བྱོན་བློན་པོ་་ 
འདི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་མེད་ལ་ཕྱིས་སུའང་འབྱོན་མི་སྲིད་པའི་མགར་དམ་པ་ 
ནི་དུས་རབས་བདུན་པའི་འགོ་སྟད་ཙམ་ལ་སྟོད་ལུང་རམ་པ་ནས་འཁྲུངས། 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མཚན་སྙན་མཁའ་རུ་འཕགས་པའི་རྐྱེན་གཙོ་བོ་མགར་ 
གྱི་ཕྱག་རྗེས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན། དེར་བརྟེན་མགར་སྟང་བཙན་ 
ནི་མིང་གི་ཐོག་ནས་བློན་ཆེན་ཡིན་ཡང་དོན་གྱི་སྟེང་ནས་རྒྱལ་བོའི་མཛད་པ་ 
ལས་ལྷག་པའི་ཆླབས་ཆེན་གྱི་མཛད་རྗེས་བཞག་ཡོད་པར་བཤད་ན་འགལ་བ་ 
མེད། ཁོང་གིས་སྒང་ཚང་གི་ཆབ་སྲིད་གཏན་ལ་ཕབས་ཅིང་མི་ཚོས་གཙང་མ་ 
བཅུ་དྲུག་གི་ཁྲིམས་གསར་དུ་བཅོས། དམག་དོན་ཐབས་ཇུས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་བོད་རྒྱལ་ཁམས་གཅིག་གྱུར་གྱི་༧་ 
ཁོར་ཡུག་བསྒྲན་པར་མ་ཟད། མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་མངའ་འོག་ཏུ་བཅུག 

བལ་བཟའ་དང་རྒྱ་བཟའ་བུས་ཤིང་སྨན་རྩིས་བཟོ་ལས་ལག་ཤེས བའ 
མཐུས་སྒོ་ཇེ་ཚང་དུ་བཏང་། ཁྱད་པར་ཕྱི་ནང་ངན་གཡོ་ཐབས་ཇུས་གཙང་་ 
སེལ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་གཏན་འཇགས་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
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དུས་རབས་ཁོག་མའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





པོ་ཞེས་མཚན་སྟྙན་འཛམ་བུ་གླིང་ན་འབྲུག་ལྟར་གྲགས་པའི་གཟིི་བྱིན་གྱི་ 
དཔལ་ཡོན་ ་འདི་མགར་བློན་ ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ད་བྱོད་དང་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྟབས་ལས་ 


ལྕ བསྩུན་པ་མ་གཏོ་གས་རྒྱ་བལ་བཟའ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོབས་ལས་བྱང་བ་མིན། 


མགར་དམ་པས་སྲོང་བཙན་སྐྱ་འཚོ་བཞེས་ཀྱི་སྐབས་མ་ཟད། རྒྱལ་བོ་མཚོག་ 
དགུང་དུ་གཤེགས་རྫེས། བཙན་པོའི་ཚ་བོ་མང་སྲོང་མང་བཙན་རྒྱལ་ཁྲིར་* 
མངའ་གསོལ་ན་ཡང་དེ་ཉིད་སྐྱ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས། སྔར་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ཁ་ཤས་ 
ཀྱིས་གྱེན་ལོག་བྱུང་བ་ད་ང་། སྐབས་དེ་ར་བོད་གཅིག་གྱུར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་*” 
བཙུགས་མ་ཐག་ཡིན་སྟབས། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་འཇིག་ལ་ཉེ་བའི་ཁད་དུ་གྱུར་བ་ 
ན། བློན་ཆེན་མགར་གྱིས་ཐབས་ཞི་དྲག་གཉིས་ལྡན་གྱིས་སྒོ་ནས་གྱེན་ལོག་གི་ 
ནང་འཁྲུགས་ཞི་འཇགས་སུ་བཏང་བ་དང་ཆབ་ཅིག རྗེ་བློན་འཁོར་” 
འབངས་ཀུན་ལ་རན་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཆེ་ཆུང་མང་བོ་བཙུགས་པ་དང་སྲིད་་ 
འཛིན་སོ་སོ་བརྟན་ཆགས་སུ་བཏང་། 

འདི་ཙམ་ན་ དུས་རབས་བཞི་བའི་ནང་དུ་ད་ལྟ་ལོའོ་ཉན་ཟེར་བ་ནས་་ 
ཡོང་བའི་མི་རིགས་ཤིག་མཚོ་སྔོན་པོའི་ནུ་བ་བྱང་དུ་གཏན་སྡོད་བྱས། དུས་” 
རབས་བདུན་པའི་སྤྱི་ལོ625བར་དུ་སྟེབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་པས་༡་ 
ཐང་གི་ཁ་གཏད་དུ་གྱུར།* ཐང་གིས་ཀྱང་འ་ཞ་ལ་གཉེན་གྱི་འབྲེལ་བ་བཟུང་ 
སྟེ་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁ་ཤས་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས་ནས་མཚོ་སྔོན་པོའི་མཐའ་༡་ 
སྐོར་དུ་སླེབས། དེར་མགར་སྟང་བཙན་སགྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བློན་པོ་ 
འོག་མ་ལྡེ་ལོར་བཙན་ལ་བཙོལ་ནས་བོད་དམག་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་༡ 
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བད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





མཛད་ནས་སྤྱི་ལོ657ལོར་མཚོ་སྔན་པོའི་ཉེ་སར་སླེབས། སྐབས་དེར་འ་ 
ཞའི་བླན་ཆེན་པའ་སུའུ་ཧི་ཀེ་ཟེར་བ་ཞིག་བྲོས་ཡོང་ནས་གསང་བ་ཡོད་ཚད་ 
བོད་དམག་ལ་བཤད་པས། སྤྱི་ཁོ658ལོར་མགར་གྱིས་གོ་ཧྲགས་ཅན་གྱི་༡་ 
དམག་གི་སྣ་དྲངས་ཏེ་གཡུལ་སྦད་པ་ན་བོད་དམག་གིས་དཀའ་ལས་རྒྱག་མ་ 
དགོས་པར་འ་ཞ་བ་ནམས་ཕམ་ཉེས་ཆེན་པོ་བཟོས་ཏེ་ད་ལྟའི་ཏ་ཐུན་རྫོང་་ 
བར་དུ་དེད། 
སྒྱི་ལོ663ཁོར་སླར་ཡང་བོད་དམག་གིས་འ་ཞ་དང་འདྲེས་པའི་རྒྱ་༡༧ 
དམག་ལ་འཐབ་པས། མགར་གྱི་དམག་དཔུང་གིས་འ་ཞ་བ་རྣམས་ཕམ་པར་ 
བྱས་ཏེ(མེ་ཧོ་རྫོང)ནས་ལེང་ཀྲིག་སྡེ་བཞིའི་བར་གྱི་ས་ཆར་བདག་བཟུང་ བུབ 
བྱས་ཏེ་གཞི་ཆགས། སྐབས་དེར་འ་ཞའི་ད་མག་སྐོར་ཞིག་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བྲོས་པ"” 
དང་ཁ་ཅིག་བཟུང་ད་མག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕྱིས་སུ་བོད་དང་འདྲེས། 
སྤྱི་ལོ་689ལོར་མགར་གྱིས་དམག་སྣ་དྲང་ ས་ནས་ད་ལྟ་ཏ་རྒྱལ་རི་དང་ 
སྟོང་རི་བླ་མཚོ་ནས་རྒྱ་དང་འཐབ་པས། རྒྱ་དམག་ཁྲི་བརྒྱད་ཀྱིས་བོད་དམག་ 
སྟོང་གཅིག་མ་ཐུབ་པས་བརྒྱར་ཁྲི་སྡོང་བརྫུགས་ཅེས་པའི་ཁ་དཔེ་དུས་དེ་་ 
ནས་བྱུང་། སྤྱི་ལོཿ66ལོར་མགར་མཚོག་དགུང་ལོ་བགྲེས་པ་དང་སྤྱན་གྱིས་ 
ཆེར་མ་གཟིགས་པས་སྟབས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བུ་ཆེ་བ ་མགར་བཙན་ 
སྟ་ལ་གཏད་ཏེ་རང་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། སྔར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བྲོས་པའི་འ་ཞ་ 
བ་དང་རྒྱ་དམག་བསྡེབས་ནས་བོད་ལ་འཐབ་ཏུ་ཡོང་བའི་ལམ་ཁ་ཞིག་ཏུ། 
རྒྱའི་དམག་དཔོན་ཞིག་དང་འ་ཞ་བ་དང་བོད་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་གྲུ་གུའི་་ 
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ངུས་རབས་འོག་མཁའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





མི་གཅིག་བཅས་གསང་རྱུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་མགར་སྟང་བཙན་གྱི་མདུན་དུ་ཡོང་་ 
ནས་ལག་སྐྱེས་མང་པོ་ཕུལ་ཏེ་བོད་ལ་མགོ་འདོགས་རྒྱུའི་སྐད་ཆ་སྣ་ཚོགས་་ 
ཤད། འོན་ཀྱང་མགར་གྱི་མིག་གིས་མི་མཐོང་ཡང་དེ་ཚོའི་སྐད་ཆའི་དོན་ལ་ 
བརྟག་ནས་དོན་དང་ལྡན་པ་མིན་པར་མཁྱེན་ཏེ། རྒྱ་དམག་བོད་ལ་མགོ་ 
བསྙུར་དུ་ཡོང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཁོའི་མིག་གིས་མི་མཐོང་བས། རྒྱལ་སྲིད་ 
ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བདག་གི་བུ་ཆེ་བ་མགར་བཙན་སྟས་མཛད་བཞིན་ཡོད། ཁྱེད་ 
རྣམས་དེར་སོང་ལ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ ཁོས་ཐག་གིས་གཅོད་པར་འགྱུར་ཞེས་་ 
གསུངས་ཏེ། ལྐོག་ཏུ་མགར་གྱིས་སྐྱེལ་མ་ཞིག་ལ་འཕྲིན་བསྩལ་བ་ནི། རྭ་གྭ་“ 
གཞི་བཀྱིག་དང་རྭ་རྒྱ་རྒྱ་བོ་བཤོས་ལ་མགྲོན་པོར་གསོལ་སྟོན་ཤོམས། ཡ་སྐའི་ 
གྲི་ཆུང་གིས་མི་ཚོད་ན། མ་སྐའི་གཡའ་མའི་རྡར་ལ་ངོ་ལོངས་ཅེས་བཙན་སྙ་ 
ལ་སྤད་། བཙན་སྙས་རེ་ཞིག་ཧ་མ་གོ་བར་ཆུང་མས་བསམ་བློ་ཞིག་བཏང སས 
མཐར་འདི་ལྟར། དངོས་སུ་སྟན་མོ་བཤམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྭ་གྭ་གཞི་བོ་་ 
བཀྱིག་ཟེར་བ་ནི། དེ་རིང་ཡོང་བའི་མགྲོན་པོ་ངོ་གདོང་དཀར་བོ་ཅན་འདི་་ 
ལ་ཟེར་བས་ཁོ་བཀྱིགས། རྭ་རྒྱ་རྒྱ་བོ་ཟེར་བ་ནི་ངོ་གདོང་དམར་ཞིང་སྨ་ར་" 
ཅན་འདི་ཡིན་པས་གསོད་དགོས། མགྲོན་པོར་སྟོན་མོ་བྱོས་ཟེར་བ་ནི་ད་པོན་ 
ཚུགས་དོད་པའི་མི་འདིར་འདྲི་ཉོག་བྱ་དགོས་ཟེར་བ་དང་། ཡ་སྐའི་གྲི་ཆུང་ 
ཁྱོ་བོ་ཁྱོད་དང་། མ་སྐའི་གཡའ་མའི་རྡར་ནི་ང་རང་ལ་གསུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་འཚལ་ཞུས་པས། བཙན་སྟྙས་གྲུ་གུའི་མི་དེ་བཟུང་ནས་བཀྱིག འ་ཞའི་་ 
མི་དེ་བསད། རྒྱའི་དམག་དཔོན་དེར་དྲིས་པས་ན་ཁོ་སྒག་ནས་གསང་བ་ 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





ཐམས་ཅད་དྲང་བོར་བཤད། དེ་དང་བསྟན་ནས་མགར་སྟོང་བཙན་གྱིས་ 
དམག་གི་དཔུང་བསྐུལ་ནས་ལམ་ཁར་རྒྱ་དམག་གི་གསང་སྒེར་སྟེང་དུ་༡" 
བརྒྱུགས་པས་རྒྱ་ད་མག་འབོར་ཆེན་གྱི་སྲོག་ཤོར། ཁ་ཅིག་འཛིན་བཟུང་བྱས་ 
ནས་ཕྱིའི་བོད་མིར་གྱུར། ལ་ལ་ཕྱིར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བྲོས། སྤྱི་ལོ667ལོར་མགར་་ 
དམ་པའི་སུང་གཞི་ཇེ་སྲུག་ཏུ་སོང་སྟེ་དགུང་དུ་གཤེགས། 
དེ་ལྟར་མགར་སྟོང་བཙན་མཆོག་གིས་སྲོང་བཙན་རིང་མ་ཟད། བཙན་ 
པོ་རྗེས་མ་སྐྱ་ནར་མ་སོན་:པའི་ལོ་ངོ་བཅུ་གཉིས་རིང་ལ་ཆབ་སྲིད་དང་་ 
དཔལ་འབྱར་དམག་དོན་སོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་མཛད་རྗེས་བླ་ན་མེད་པ་" 
བཞག་ཡོད་པ་མ་ཟད་ཁོང་གི་བུ་རབས་ཚ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བོད་ལ་བློ་ 
དཀར་ཞིང་གཞུང་དྲང་བ། བློ་གྲོས་དང་དཔལ་སྟོབས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་ 
པ། བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ད་ང་མི་རིགས་ཀྱི་དོན་དུ་མཐའ་མཚམས་སུང་ 
སྒྱབ་བྱེད་པར་ནུས་པ་དང་དཀའ་སུག་ཚད་མེད་སྱོང་ཡོད་ན་ཡང་། བཙན་་ 
པོ་རྗེས་མ་དག་གིས་བློས་མ་བརྟག་པར་བློན་ངན་གཡོ་སྒྱ་ཅན་དག་གིས་དབུ་ 
བསྐར་ཏེ་རང་མི་རང་གིས་བསད་པ་དང་རང་དམག་རང་གིས་གཏོར་བར་་ 
མ་ཟད། ད་དུང་མགར་གྱི་གདུང་བརྒྱད་རྩ་བརླག་ཏུ་བཏང་བའི་ཐབས་རྫུག་ 
གྱི་བ་ངན་དེ་རིགས་སུ་ཞིག་གིས་བླེང་ན་འདོ་ད། 


གསུམ་པ། སྲོང་བཅན་སྒམ་པོའི་ཡར་སོན་དུ་བོད་ལ་ 
ཨི་གེ་ཡོད་མེད་ལ་ཅང་ཟད་དྲཔད་པ། 
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དུས་རབས་ཁོག་མའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





གཅིག སྲོང་བཅན་གོང་ཧདུ་བོད་ལ་ཨི་གེ་ཡོད་པར་བཤད་པ། 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྔ་རོལ་དུ་བོད་” 
ལ་ཡི་གེ་མེད་པར་བཤད་པ་དེ་དེང་སང་ང་ཚོས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་པའི་ 
རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད། རགས་འཇུག་གི་ཕོ་མོ་མ་ནིང་དང་བྱ་བྱེད་ལས་ ༠༠༠༠༠ ། 
གསུམ་དུས་གསུམ་དངོས་པོ། བདག་གཞན་སོགས་འཛོམས་པའི་བསྟན་” 
བཅོས་ཆ་ཚང་མོ་ཞིག་མེད་པར་བཤད་པ་ལས་སྤྱིར་བོད་ལ་ཡི་གེ་གཏན་ནས་ 
མེད་པར་བཤད་པ་ཞིག་མིན། དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་པའི་ཤུགས་ཀྱི་གནད་*" 
དོན་གཅོ་བོ་བོད་རང་གི་སྒེར་ཆོས་བོན་པོའི་རིག་གཞུང་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྱར་ནས་ 
ཆོས་ལུགས་རིག་གནས་གསར་བའི་ལམ་ཁ་ཞིག་བཟོ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོའི་ཡར་སྔོན་དུ་བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་པར་བཤད་པའི་འགལ་ཟླའི་རྣམ་*་ 
བཤད་ཀྱི་གཞི་བརྩམས་པ་རེད་ལ། སྒང་ཚང་གི་ཆབ་སྲིད་དང་ལོ་རྒྱུས་ལ་་ 
གས་སྲུབས་ཤོར་བ་ཞིག་ཀྱང་རེད། དེར་བརྟེན་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ནར་ཞེན་་ 
པའི་མི་སྐོར་ཞིག་གིས་སྔོན་བྱུང་བོན་ཀྱི་ཚོས་ལུགས་རིག་གནས་གོམས་སྲོལ་ 
སོགས་མ་འདོད་པའི་ཐོག་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་དང་འཕྱ་དམོད་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ 
བྱས་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ངོ་མས་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་ལོ་རྒྱུས་ལ་ནག་ཐིག་*” 
གསུབ་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་བཞག་པ་རེད། 
སྤྱིར་མཐོ་སྒང་གི་ཡུལ་གྲུ་འདེར་འཁོད་བའི་མི་རིགས་འདི་ལ་གནའ་སྔོ་ 
མོ་ནས་འབྱུང་བཞིའམ་རང་བྱུང་གི་གནོད་པ་མང་པོར་འཕྲད་ཡོད་པས། 
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ཟོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





གནོད་འཚེ་དེར་འདྲེ་དང་གདོན་གྱི་འདུ་ཤེས་བཟུང་བ་དང་ཆབ་ཅིག་དེ་་” 
འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་ལས་མི་ཚད་ 
པའི་ནུས་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་བའི་སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཤིག་ 
ལ་ལྟ་ཞེས་བསམ་ནས་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་དད་གུས་བྱས་ནས་ད་གཟོད་ཁོ་ 
ཚོའི་སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་ངར་ཆ་ལྡན་པའི་དམངས་ཁྲོད་དམ་གདོ་ད་*་ 
མའི་ཚོས་ལུགས་འདི་བྱུང་བ་རེད། མ་གཞི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་ཚོ་ནང་གི་མི་ 
འགའ་ཞིག་ལ་སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལྟར་འདོ་ད་ཐོག་ཏུ་རེ་གཉིས་བབས་* 
པས། སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་དང་གནོད་པ་འདྲེ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཇེ་བརྟན་དུ་སོང། ལྟ་ 
དང་འདྲེ་ཡི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཚོས་ལུགས་དེའི་སྟེང་དུ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་༡ 
ཀྱིས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ཚོས་ལུགས་རིག་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གསར་བསྲན་ 
བྱས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་སྤྱིའི་འགྲོ་ལུགས་དང་མཐུན་ལ་ཁྱད་པར་སྒང་ཚང་གི་ 
ཆབ་སྲིད་དང་ལོ་རྒྱས་རིག་གནས་སོགས་ལ་མ་རྐང་གསར་བ་ཞིག་གི་ད་བུ་"་ 
དྲངས་པ་རེད། དེ་ལྟར་བརྒྱད་རིམ་ཅན་དང་ཡུན་རིང་བའི་རིག་གནས་དེས་ 
ང་ཚོ་ཁ་བའི་ཡུལ་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱིམ་གཞི་ཆེན་པོ་འདིར་ཚེ་སྲོག་གི་འཕར་རྩ་་་ 
སྔར་ལས་རྒྱས་ཤིང་གསོན་ཤུགས་ཀྱི་འགུལ་སྐྱོད་ལ་གོམ་ཁ་ཡང་མོ་བྱིན་ནས་ 
ཡ་གླིང་དུ་ཆེས་མཐོ་བའི་ཆུ་ཚད་ དུ་སླེབས་ཡོད་པའི་རིག་གནས་དེ་སྲོང་" 
བཙན་སྒམ་པོའི་ཡན་ཆད་ དུ་བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་པར་བཤད་པ་ནི་བྱིས་པ་་" 
བསམ་མ་ཤེས་པ་ཚོར་མགོ་བསྐོར་གཏོང་བའི་ཚུལ་ལས་མ་འདས་སོ།། 
སྤྱིར་མི་རིགས་གང་དང་གང་ཞིག་ལ་ཚཆོས་ལུགས་ཀྱིས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ན་་ 
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ཧདུས་རབས་ཁོག་མཁའི་བད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





ཡང་ཆབ་སྲིད་དང་ཚོས་ལུགས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་སོ་སོར་སྣང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། 
ཆབ་སྲིད་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་དེ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྦད་དེ་སོང་བ་ 
ནི་སྒང་ཚང་མ་གཏོགས་ཡོད་ས་མ་རེད། དེ་ཡང་གསལ་བོར་བཤད་ན་བོད་* 
རང་གི་སྒེར་ཆོས་སམ་བོན་པོའི་ལུགས་སྲོལ་ཚང་མ་ཕྱི་རོལ་ད་བང་ཕྱུག་་ 
སོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་།ྱད་མེད་དུ་བཤད་ནས་རྩ་མེད་དུ་གཏོང་བའི་འགོ་འདི་ 
ནས་བརམས་པ་རེད། ང་ཚོའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་*” 
ལུགས་དང་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལུགས་གཉིས་མེད་ན། དག་པའི་ངོ་བོ་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ལ་མ་དག་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སུན་འབྱིན་རྒྱུ་མེད་པར་་ 
གསུང་ཡོད། འོན་ཀྱང་མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ངོས་ཐད་ནས་་ 
དག་མ་དག་གི་སྣང་བ་གྲལ་ཟུར་དུ་ཕུད་ནས་བོན་གྱི་ཚོས་ལུགས་རིག་གནས་ 
དེ་ཚོ་རང་སོར་བཞག་ཡོད་ཀྱི་ན་བོན་ལུགས་ལ་ནང་ཚོས་ཀྱི་བཀག་རྒྱ་ཐེབས་ 
མི་སྲིད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཤྭ་ཚོའི་ཆབ་སྲིད་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐྱིད་སྐེད་ནས་ཚད་ 
དགོས་དོན་ཆྩ་བ་ནས་མེད། སྒང་བ་ཞའུ་ཚང་ནང་ཆོས་ལ་གསར་དུ་འགྲོགས་” 
པས་མི་སེར་དཀྱུས་མ་རྣམས་ལ་ཁག་ཅི་ཡོད། རྒྱལ་བློན་དམག་དཔུང་དང་" 
ཆབ་སྲིད་པ་ཚང་མའི་བསམ་བློར་རྒྱ་གར་གྱིས་ཤན་ཞུགས་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་རིག་** 
གནས་མི་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་ལ་མཛོ་མིན་རོལ་མིན་གྱི་དཔེ་ལྟར་འགྲེལ་་ 
བཤད་རྒྱག་མི་ཐུབ་པའི་ས་བཅད་ཅིག་བཞག་ཡོད་པ་འདི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་ 
རིགས་ཤིག་གི་ངོས་ནས་བཤད་ན་ཐང་གི་རྡོ་བླངས་ནས་རིམ་གྱི་བྲོ་ལྷུང་བའི་ 
གནས་སུ་བསྐྱལ་བ་རེད། 
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ཟོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





སྤྱིར་རྒྱ་གར་གྱིས་ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་ལ་སྔོན་ཆད་དང་ཁྱད་པར་ད་་་ 
ལྟའི་དུས་འདེར་ཡང་ཕན་ཐོག་པའི་བྱ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པར་མ་ཟད། དོན་ 
ད་ངོས་དང་མཐུན་པའི་སྐད་ཆ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་བཤད་རྱོང་མེད། སྒང་ཚང་ 
གི་ཚོས་ལུགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དེ་དང་ལྟ་སྤྱོད་མ་མཐུན་པའི་ཆོས་་་ 
ལུགས་མེད་པར་བཟོ་བའི་བྱ་འགུལ་རྒྱ་གར་སངས་རྒྱས་ཚོས་ལུགས་པའི་ལག་ 
ལེན་ལྟར་ལད་མོ་བྱས་ཡོད་ཀྱང་། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་བས་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་ 
དང་རྒྱང་འཕེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རིག་གནས་དེ་ཚོ་རྩ་མེད་དུ་གཏོང་ཐུབ་ན་ཐང་ 
དེ། ཁོ་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱལ་རབས་ནང་དུ་གྲངས་ཅན་ཕྱི་མོ་བའི་རིག་གནས་དེ་ 
རྒྱ་གར་རིག་གནས་ཀྱི་འགོ་ཁུངས་སུ་བཤད་པར་མ་ཟད། ཁོ་གྲངས་ཀྱང་” 
འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་བགྲང་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདི་རེད། དེས་ན་ང་ཚོའི་མི་རིགས་་་ 
དང་ཆབ་སྲིད་ལོ་རྒྱས་ལ་བསམ་གཞིག་རྣལ་མ་ཡོད་ཟེར་བའི་སྔོན་བྱོན་དང་ 
ད་ལྟའི་མཁས་པ་ཚོས་རྒྱ་གར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཅི་ཕྱིར་ལད་མོ་མ་བྱས་ཨང་། 

ང་ཚོའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཤད་པའི་མཁས་པ་ཚོ་མ་ཐེ་བར་ཆབ་*་ 
སྲིད་པ་དང་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚང་མས་མི་རིགས་འདིའི་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ལ་འདང་་"" 
གསལ་བོ་ཞིག་རྒྱག་རྒྱུ་ནི་གནད་དམ་པར་འདོད། ད་ཆ་ཡང་སྒང་བ་ཚང་གི་ 
ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་རིག་གནས་གསར་རྙིང་གི་ཐོག་ནས་ཚྩད་གླེང་བྱེད་ཀྱིན་“ 
ཡོད་པ་འདི་ཡང་གསར་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་དུས་རབས་འོག་མའི་མི་ཚོས་་་ 
བོན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རུང་བརྡེགས་བྱས་པ་དང་ཅི་མ་ཇི་*་ 
བཞིན་རེད། གང་ལྟར་གཙོ་ཆེ་ཤོས་མི་རིགས་འདི་ཐེ་བའི་བྱ་དངོས་གང་ཞིག་ 
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དུས་རབས་ཁོག་མཁའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





ཡིན་རུང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལམ་ཁ་དང་ཡང་ན་འབྲས་བུ་ཇེས་ཅན་ཞིག་*"༧ 
འབྱང་མི་འབྱུང་ནི་དེའི་ཉེ་རྒྱུ་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་རགས་ལས་ཡོད་ཕྱིར། 
བསམ་ཤེས་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་ན་ང་ཚོའི་ཨ་མའི་གདོང་གི་གཉེར་མ་དང་མིག་ 
གོང་རབ་རིབ་ཏུ་གྱུར་བ་ལ་ལྟོས་དང་ནམ་ཡང་སྐྱིད་ཉལ་རྒྱག་འདོ་ད་ཀྱེ་མ་་ 
ཉྱི་ཧུ་དྲ་མ་ཡིན་ཞ་མ། 
སྤྱིར་འཛམ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་སྒོས་སུ་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་དག་ལ་“ 
བལྟས་ན་ཡ་ཐོག་སྤྱི་ཚོགས་སམ་རྡོ་ཆས་བྱུང་བའི་དུས་རིམ་ནང་ནས་དུས་*་ 
རབས་བར་མ་རྔ་ཆས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མི་རིགས་དེ་དང་དེར་རང་སྐད་དང་་་་ 
མཐུན་པའི་རིག་གནས་ཤིག་དར་ཡོད་པ་ནི་སྤྱིའི་ཚོས་ཉིད་ དུ་གྲུབ་ཡོད་ཅིང། 
དེ་དང་མཚུངས་པའི་བོད་པ་ཚང་ལ་མཚོན་ན་ཡང་སྤྱི་ལོ་སྔོན་གྱི་657ལོར་ 
འཁྲུངས་པའི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཡར་སྔོན་དུ་བོད་ལ་ཡི་གེ་ཡོད་མེད་ནི་* 
གསལ་བོར་བཤད་ད་ཀའ་ཡང་། གལ་ཏེ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནའང་་” 
བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་བཤད་སྲོལ་དེ་འདིར་སྦྱར་ན་འགྲེག་ཀྱང་སྲོང” 
བཙན་སྒམ་པོའི་སྔོན་ཏག་ཏག་གི་ཡི་གེར་ངོས་བཟུང་ན་ག་ལ་འགྲེག 
སྟོན་པ་གཤེན་རབ་འཁྲུངས་ནས་ད་ལྟའི་བར་ལོ་ངོ་2665འགོར་ཡོད་ 
པའི་རིང་དེར་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་དེའི་ལག་ལེན་གྱི་དཔེ་ཆ་“་ 
རྣ་མས་བོན་རྙིང་མའི་གཞུང་ད་ང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྔ་ཤོས་དག་གིས་བཤད་ ཡོད། 
དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་དེ་ཐ་གུ་དང་བྱང་བུ་ལ་ཉག་ཀ་བཏོད་པ་ཞིག་མ་** 
ཡིན་པར་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་བྲིས་པ་ནི་གསལ་བོ་རེད། དེ་མཚུངས་དུས་རབས་ 
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བད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





བརྒྱད་པའི་ནང་བསམ་ཡས་གུ་རྒྱལ་བོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ཕྱོགས་རིས་་ 
ཀྱི་སྨན་པ་དགུ་གདན་དྲངས་ནས་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་དང་བགྲོ་གླེང་གནང་ 
སྐབས། རྒྱ་གར་མཁས་པས་གཡུ་ཐོག་པར་དྲི་བ་བཏོན་དུས་རེ་རེ་བཞིན་ལན་ 
བཏབ་པའི་ནང་དུ། ཞང་ཞུང་གི་ལུགས་ལ་ནད་ཐུར་དུ་འབབ་པ་བཤད་པའི་ 
རྒྱར། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ལུགས་ལ་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་དུགས་ཁུམས་བྱུག་” 
གསུམ་གྱི་རྒྱད། བོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་གཉེན་པོ་བཞི་ལྡན་གྱི་ 
རྒྱུད། ཅེས་གསུང་པའི་སྐོར་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ནམ་ཐར་ན་ཡོད། 
གཞན་ཡང་དཔྱད་འབུམ་ཕྲ་མོ། སྨན་འབུམ་དཀར་ནག་སོགས་ཀྱི་༠་ 
གཞུང་ལུགས་བརྩམས་ཡོད་པར་མ་ཟད། གཞུང་དེ་ཡང་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་་་ 
བྲིས་ཡོད་པ་ཐག་གིས་ཆོད་ལ། དེ་ཡང་བོད་རང་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པ་དེ་བས་ཀྱང་ 
ཐག་གིས་ཆོད། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་བོད་རང་ལ་རང་སྐད་དང་མཐུན་པའི་རིག་ 
གནས་ཀྱི་མ་གཞི་ཡོད་ ཅིང་ཡི་གེ་སྲོལ་བཏོད་པ་པོའང་གཤེན་རབ་ལས་“ 
གཞན་སུ་ཡང་མིན། སྟོན་པ་དེས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ཚོས་ལུགས་སྲོལ་བཏོན་ 
པར་མ་ཟད། གངས་ཅན་ཁ་བའི་མི་རིགས་འདིར་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང སེས 
མཚོན་པའི་ཡི་གེ་བཟོས་ཤིང་གླེགས་བམ་འབྲི་བའི་སྲོལ་བཏོད་པ་རེད། 
སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ 
བསྐར་བ་དང་། དེའི་རྗེས་ཙམ་ནས་སྟོན་པ་ཁུང་ཛི་རོའུ་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱ་"་ 
ནག་ཏུ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་དུས་རེད། ང་ཚོར་ཡང་ཆོས་ལུགས་རིག་་༠་ 
གནས་ཀྱི་སྲོལ་འབྱེད་མཁན་གྱི་སྟོན་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་གནས་ལུགས་དྲང་མོར་ 
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དུས་རབས་ཁོག་མཁི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





བཤད་ན་ཕྲག་དོ་ག་ད་ང་ཕྱོགས་རིས་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་དགོས་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། 

དེའི་མི་ཚད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ནང་ནས་སྟོད་ཀྱི་སྟེང་གསུམ་པ་སྤུ་དེ་གུང་* 
རྒྱལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཁམས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་བོན་ཆོས་ཞང་ཞུང་*་ 
ནས་བོད་དུ་བསྒྱུར་བ་འདི་ཡང་ཞང་ཞུང་གི་རི་མོའམ་ཐ་གུ་བྱང་བུའི་༡༧༡༡༧༡་ 
གཟུགས་རིས་བོད་ཀྱིས་མ་ཡིག་བཤུས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ཡིག་ཐོག་ནས་ཡི་ 
གེར་བསྒྱར་བ་ཡིན་པས། དེ་དུས་བོད་རང་ལ་ཡི་གེ་ཡོད་པ་འདིས་གསལ་ བུ་བུ 
བོར་རྟོགས་ཐུབ། ཀོང་སྦུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས“བོད་སྔ་རབས་པའི་རྒྱལ་བོ” 
རྣམས་རིག་གཞུང་ཡོང་ལ་འཁོས་ཀ་ཐབས་རྩལ་ཡང་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་ ཁ་ས 
འབངསག་ཀྱི་འདོད་བློ་བསྐོང་ཐུབ་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱང་གཡུང་ དྲུང་བོན་གྱིས་ 
བསྐྱང་ས་པའི་རྒྱལ་རབས་ཤིག་ཡིན།པར་གསུང་ཡོད། གཞན་ཞིག་ནས"""” 
བཤད་ན་ཀོང་ཇོས་བྲག་ངོས་ལ་གཟུགས་རིས་དང་ཡི་གེ་སོགས་བརྐོས་ཟེར་་ 
བ་དེ་བདེན་ན་སློབ་ད་པོན་ཐོན་མི་རྒྱ་གར་དུ་མ་ཕེབས་གོང་ནས་བོད་ལ་ཡི་ 
གེ་ཡོད་པ་ཇེ་གསལ་དུ་བཏང་ཡོད། ཡང་བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་་ 
ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་བོ་ལིག་མིག་སྐྱ་གཉིས་ཀྱིས་བོད་སྟད་སྨད་གཉིས་བཅད་*” 
བཟུང་བྱས་པའི་སྐབས་དེར་མདོ་སྟད་ཞང་ཞུང་ལ་ཡི་གེ་གཏན་ནས་མེད་་ 
དགོས་པའི་མི་ཚད། ཐོན་མིས་གསར་བསྐུན་བྱས་ཟེར་བའི་ཡི་གེ་དེ་བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ད་བང་བསྒྱར་བྱས་ཡོད་པའི་ཁོར་ཡུག་དེ་མ་*་ 
གཏོ་གས། ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་བོ་དང་འབངས་མི་ཚོས་བོད་ཡིག་ཅི་ལྟར་ཤེས། 
འོན་ཀྱང་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཞང་ཞུང་དབང་བསྒྱུར་མ་བྱས་པའི་སྐབས་* 
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ཟད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





-༨༨-༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༢༤༢པཔར༤༤༤རརར༤༤༤༤༤༤༤༤©@༤༤༤༤༤༠༠༠༠༠༠༠༤༤༤༠༢༢༢༠༠༠༠༠༤༡༤༤༤ར༤༤༤ 
དེ་འི་རྒྱལ་པོ་ལིག་མིག་སྐྱའི་ཡུལ་གྲུ་དེར་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡོད་པའི་མི་ཚད། ད་་ 
ཆུ ་རྒྱལ་བོ་ལ་ཐམ་ཀ་ཡོད་པ་དང ་ཐམ་ཀའི་ངོས་ན་བོད་ཡིག ༠-༡༠༠༦༧༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


+ 6 6 3 3 ཆེ 


ཆན ] འདིས་སྲོང་བཙན་སྔོན་བོད་ལ་ཡི་གེ་ཡོད་པའི་བདེན་ 
༤ྒཤང་ལིག་ཞི་ཙ་ར་ 


དཔང་ཉག་གཅིག་རེད། 
གལ་ཏེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་བར་དུ་བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་ཟེར་བ་དེ་ 
ཐག་གིས་ཆོད་ན། ཐོན་མི་རྒྱ་གར་དུ་མ་ཕེབས་པ་དང་སྲོང་བ ཙན་གྱིས་ཞང་ 
ཞུང ་དབང་དུ་མ་མཛད་བའི་གོང་དེར་ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་བོའི་ཐམ་ཀའི་ངོས་ 
ན་བོད་ཡིག་ཡོད་ས་མི་འགྲོ་པས། དོན་དེར་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་བཏང་ན་ཁ་་་ 
བའི་ཡུལ་གྲུ་འདིར་གནའ་བསྐལ་བ་ནས་རི་མོ་དང་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ཡོད་པ་དེ། 
སྟན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རིགས་རང་སྐད་རང་ 
མཐུན་པའི་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་འདོན་གསུམ་གྱི་སྒ་ནས་བོད་ཀྱི་སྲིད་འབྱོར་རིག་ 
གསུམ་བྱ ས་འདེགས་ཞུ་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞི་གསར་གཏོད་གནང་བ་ནི་* 
ཁོང་གི་མཛད་རྗེས་ཟླབ ས་པོ་ཆེའི་དན་ཉགས་སོ།། 
གོང་གི་ལིག་མིག་སྐྱའི་ཐམ་ཀའི་ཛོས་ཀྱི་ཡི་གེའི་དོན་ནི་ཐམས་ཅད་ བརླབ 
དབང་བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། 
དེའི་ཕྱིར་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་བར་དུ་བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་པར་ ཐུལ་བ 
བཤད་དགོས་པའི་དོན་དག་གཙོ་བ་ནི་བསྐལ་བ་ཡ་ཐོག་སྤིད་པ་བོན་ནམ་་" 
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དུས་རབས་འོག་མའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ཚོས་ལུགས་དང་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་མཛད་“་ 
ཟིན་པའི་ཆོས་ལུགས་རིག་གནས་སོགས་དེ་དུས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་མཁོ་ཆེ་བའི་*༡ 
གསོ་བརྩིས་མཐའ་དག་གི་མང་གཞིའི་ཡི་གེ་མེད་པར་མ་བཤད་ན་གསར་ ཙེས 
དར་ཆོས་ལུགས་རིག་གནས་མི་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རྒྱ་གར་ལ་གཏུགས་ས་ 
མ་སོང་བའི་དབང ་གིས་དེ་ལྟར་མི་བཤད་ཀ་མེད་བྱུང་བ ་རེད། 
སྤྱིར་ང་ཚོར་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱས་རིག་གནས་སོགས་ཡུན་རིང་བོའི་ ཟབ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་བདེན་དཔང་བཤད་ན་དེ་ལུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ད་ང་མི་་ 
རིགས་ལ་ཁེ་ཕན་ཡོད་པ་མ་གཏོ་གས། རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་རིག་གན་ས་ོགས་ 
དུས་ཡུན་ཇེ་ཐུང་དུ་བཏང་ན་ང་ཚོར་མཇུག་འབྲས་ཅི་ཞིག་ཡོད། 


གཏིས། ཐོན་མིའི་དགུང་གྲངས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དཔྱད་པ། 


མགར་དང་ཐོན་མི་སོགས་རྒྱ་ནག་ཏུ་གཉེན་སློང་བར་འགྲོ་སྐབས་སྤྱི་༧ 
ལོ636ལ་ཁཱང་ཨན་དུ་ཕེབས་པ་དང་རྒྱ་མོ་གནང་བའི་རིང་ལ་ལོ་བཞི་དང་ 
ལམ་བར་ནས་ལོ་གསུམ་བཅས་བསྡོམས་པས་ལོ་བདུན་སོང་བ་ལ་ཚང་མ་**་ 
ཞལ་མཐུན། ཐོན་མི་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་གོང་དུ་རྒྱ་གར་དུ་ཡི་གེ་སློབ་པར་༡ 
སོང་བ་ཡིན་ན། བོད་མཁས་པས་རྒྱ་གར་དུ་ལོ་བདུན་འགོར་ཚུལ་བཤད་པ་་ 
ལྟར་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བཟིས་ན་ཐོན་མི་དགུང་ལོ་ད་ཤུའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ལ་ རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ཀོང་ཇོ་དང་ལྟན་ཏུ་ཕྱིར་བོད་དུ་ 
ཡོང་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་དུས་ཐོན་མི་དགུང་ཁོ22ཡིན་ 


།ཤ4 


ཟོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





དགོས་པ་མ་ཟད། ཡི་གེ་སྦྱང་ནས་ཕྱིར་བོད་དུ་ཕེབས་དུས་དགུང་ལོ29དང་ 
སྲོང་བཙན་དགུང་ལོ་ 31ལ་ཁེལ་ཡོད། དེས་ན་རྒྱལ་བོ་དགོངས་པ་ཚོས་༡་ 
དབྱིངས་སུ་དགུང་ལོ34ཐོག་ཡིན་ཞིང་དེའི་བར་གྱི་ཁོ་གསུམ་བཞི་ཙམ་གྱི་*་ 
རིང་ལ་མི་རིགས་ཤིག་ལ་ཡི་གེ་གཏན་ནས་མེད་པའི་མི་ཞིག་གིས་གཏིང་༥༥ 
ཚུགས་པའི་རིག་གཞུང་གསར་བ་ཞིག་ཤེས་མི་ཐུབ་ལ། བཀའ་རྩོམ་བཀའ་་" 
ཁོལ་མ་དེ་བས་ཀྱང་མཛད་མི་ཐུབ། ཡང་བལ་བཟའ་སློང་བའི་གྲས་གུའང་* 
ཟོན་མི་ཡོད་པར་ལོ་རྒྱུས་ལས་བཤད་ཡོད། དེ་ལྟར་ཐོན་མི་དེ་དུས་དགུང་་ 
ལོ13ཙམ་ཡིན་ལ་རྒྱ་གར་དུ་ལོ་དགུའི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་དགོས། འོན་ཀྱང་ལོ་“ 
དགུ་ཅན་གྱི་བྱིས་པ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་མི་ཚོས་དང་བསྟན་ན་འདྲོ་འདུག་སྤྱད་ 
ལམ་རང་མགོ་མི་ཐོན་པ་ཞིག་གིས་མི་རིགས་ཤིག་གི་ངག་སྦྱོར་དང་མཐུན་་"་ 
པའི་ཡེ་གེ་གསར་དུ་བཟོ་མི་ཐུབ་བོ།། 
ཡང་ཐོན་མི་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་ཅེས་ལོ་རྒྱུས་་ 
མང་ཆེ་བ་དང་སུམ་རྟགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་ཡོད། 
དེ་ལྟར་ན་རྒྱ་མོ་སློང་བའི་གྲས་སུ་ཐོན་མིའང་ཡོད་པ་ལོ་རྒྱུས་སྒྲ་བ་སྔ་ཕྱི་མང་ 
ཆེ་བས་བཤད་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་དེའི་སྟེང་ནས་བཤད་ན་རྒྱ་མོ་ལྟ་སར་མ་་ 
འབྱོར་བར་དུ་ཐོན་མི་རྒྱ་གར་དུ་མ་ཕེབས་པ་འདྲ་ལ། དབུས་གཙང་དུ་"", 
འབྱོར་ཟིན་ནས་ད་གཟོད་རྒྱ་གར་དུ་སོང་ནའང་ལོ་བདུན་ཅིས་ཀྱང་འགོར་་ 
དགོས་པས། ལོ་རྒྱུས་སྦ་བ་རྒན་གྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སྲིད་ཁྲིར་ 
བཞུགས་ནས་ཅང་མ་འགོར་བའི་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་དང་ཐོན་མི་དགུང་ལོ་ 
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དུས་རབས་ཁོག་མཁའི་བད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





བཅོ་ལྔའང་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་གསུང་བ་ལ་བརྟག་རྒྱུ་ཡོད་* 
དོ།སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་གོང་དུ་བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་ཟེར་བའི་ཕྱོགས་ནས་ 
བཤད་ན་ཡང་། ཐོན་མི་རྒྱ་ནག་ཏུ་མ་ཕེབས་གོང་ནས་ཡི་གེ་བཟོ་དགོས། རྒྱུ་" 
མཚན་སྲོང་བཅན་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ཐོག་རྒྱ་ནག་ཏུ་གཉེན་སློང་བར་འགྲོ་ 
སྐབས་ཐོན་མི་ཡང་ཡོད་ན། མི་གཅིག་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་པ་དང་གཅིག་རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་གཉེན་སློང་བར་འགྲ་བའི་དོན་དག་གཉིས་ཅི་ལྟར་བྱེད། དོན་ངོ་མ་་ 
ནི་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོ་ཡར་སྔོན་དུ་བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་པ་མིན་ལ། རྒྱལ་བོ་སྤིད་* 
ཁྲིར་བཞུགས་པའི་སྔ་གཞུག་ཏག་ཏ་ག་ཙམ་ལ་ཡི་གེ་སློབ་ཏུ་སོང་བ་ཡང་མིན། 
བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རྫང་གཞི་བྱས་པའི་སུམ་རྟགས་སོགས་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་* 
ཅེས་པ་དེ་བསྒྲིག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐོན་མི་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་སྟེང་རྒྱ་གར་དུ་་ 
ཕེབས་པ་དང་ཕྱིར་བོད་དུ་ཡོང་དུས་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་དང་སྲོང་བཙན་ ཀཝ 
དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་བཞེས་ཡོད། སྤྱི་ལོ650ལོར་རྒྱལ་བོ་གཤེགས་སྐབས་ཐོན་ 
མི་དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་དང་རྒྱལ་བོ་སོ་བཞི་ཡིན་པས། ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ 
སུམ་རྟགས་ཀྱི་གཞུང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་བོར་སློབ་ཁྲིད་ 
དང་བཀའ་ཆེན་བཀའ་ཁོལ་མ་སོགས་རྩོམ་པའི་དུས་ཚོད་མེད་པས་རྒྱལ་བོ* 
མཆོག་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་བོད་ཡིག་བསྒྱ་བཅོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ 
ལ་ཕབས་པ་རེད། 
རྒྱའི་ཁོ་རྒྱུས་འགའི་ནང་དུ“མགར་ཀྱིས་ཡི་གེ་མི་ཤེས་ཀྱང"ཞེས་བཤད་ 
ཡོད་པ་འདིར་བརྟག་ན་མགར་གྱིས་རྒྱ་ཡིག་མ་མཁྱེན་པ་མ་གཏོགས་བོད་“ 
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ཟད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





ཡིག་མི་ཤེས་པ་སུ་ཞིག་གིས་བཤད་ཐུབ། མགར་བློན་ཆེན་མཚོག་ཁུང་ཨན་དུ་ 
བཞུགས་ཡོད་པའི་སྐབས་དེ་ར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་འཕྲིན་ཡིག་སྔ་ཕྱི་ལན་གསུམ་ 
རྒྱའི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕུལ་བ་དེ་བོད་ཡིག་ཡིན་པ་ལས་རྒྱ་ཡིག་མིན། གལ་ཏེ་རྒྱ་ཡིག་ 
ཡིན་ཟེར་ན། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་སློབ་ཕྱག་བཏང་བའི་ལོ་་ 
རྒྱས་ཡོད་པ་ལས་དེའི་གོང་དུ་བོད་ཕྲུག་རྒྱ་ནག་ཏུ་སོང་བའི་བཤད་ཚུལ་མེད་ 
ལ། བཏང་ཡང་བོད་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པའི་ཡི་གེ་མེད་པས་རྒྱ་ཡིག ག་བ 
ཤེས་ཀྱང་ཚུར་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་རྒྱ་མེད་པས་འཕྲིན་ཡིག་མགོ་རྔ་ཚང་བ་“་ 
ཞིག་ཕར་ཟད་ཡི་གེ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ཀྱང་དཀའ་རྒྱ་རེད། 
མ་གཞི་ཐོན་མི་རྒྱ་གར་དུ་མ་ཕེབས་གོང་ནས་མགར་གྱིས་བོད་རང་གི་་ 
ཡི་གེའམ་རིག་གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སད་དེ། རྒྱ་ནག་སོགས་འདབས་འབྲེལ་གྱི་ 
རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་དབང་འོག་ཏུ་སྡུད་ཅིང་ཁྲལ་འཇལ་དུ་བཅུག་པ་མ་ཟད། 
དེ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཨུའང་མགར་སྟོང་བཙན་ཞེས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དང་ 
མཉམ་པའི་གདེངས་འཛོག་མཛད་ཡོད་པ་འདིར་བལྟས་ན། མགར་སྟོང་“ 
བཙན་མཚོག་ལ་བོད་རང་གི་རིག་གནས་ལ་ངེས་ཤེས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་གི་སྟེང་ 
དུ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་འགྲོ་སྟངས་ལའང་རྣམ་“ 
དཔྱོད་ཕུལ་དུ་ཐོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་གསལ་བོ་རེད། དེ་ལྟར་མིན་ན་རིག་་ 
གནས་སམ་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་མི་ཞིག་གིས་རིག་གནས་མ་ལག་ཆ་ 
ཚང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕེབས་ནས་དེའི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་དང་གཏམ་གླེང་། 
རིག་པའི་འགྲན་ཚོད། དམག་དོན་སྟོབས་ཤུགས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ཁོ་ཚོར་ 
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ཧདུས་རབས་ཁོག་མཁའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





འཇིགས་སྣང་དང་ཁ་གཏ་ད་ལྕོགས་ཐུབ་རྒྱ་ཨེ་རེད་། མགར་སྟང་བཙན་དང་ 
ཐོན་མི་སོགས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་དེ་ར་བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་པར་ གས་ཁམས 
བཤད་པ་དེ་བདེན་ན། སྲོང་བཙན་ད་གུང་ལོ་བཅུ་བདུན་སྟེང་ཐོན་མི་རྒྱ་གར་ 
དུ་སློབ་གཉེར་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཕྱིར་བོད་དུ་འབྱོར་རག་གི་བར་དུ་ལོ་བདུན་གོང་ 
ཞེས་བོད་མཁས་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པ་དང་། སྐབས་དེར་རྒྱལ་བོ་དགུང་ལོ་* 
ཉེར་གསུམ་ཡིན་པ་དང་། མགར་དང་ཐོན་མི་གཉིས་ཀ་ཁང་ཨན་དུ་སོང་་་ 
ནས་རྒྱ་མོ་བསླངས་ཏེ་ལྟ་སར་ཐོན་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་མི་ཚད། སྲོང་ 
བཙན་མཆོག་ལ་ཡི་གེ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱང་གནང་མེད་པའི་སྐབས་དེ་ར་རྒྱལ་བོས་་ 
ཐང་རྒྱལ་བོ་ལ་ཡི་གེ་ཅི་ལྟར་བསྙུར། བདེན་དོན་གྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ན། བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོས་ཐང་ཝ་འཕྲིན་ཡིག་བསྐྱར་བ་དང་རྒྱ་མོ་ཀོང་ཇོ་ལྷ་སར་མ་ཐོན་ ས་ 
པའི་ལམ་ཁ་ནས་བྲག་ལ་ལྟ་སྐུ་དང་གཟུངས་སྔགས་སོགས་བཞོས་པ་འདིས་་ 
བོད་རང་ལ་སྔ་མོ་ནས་ཡི་གེ་ཡོད་པ་གསལ་བོར་ཤེས་ཐུབ། འདི་དང་ཅུང་*” 
རིང་ས་ནས་བཤད་ན་ཡང་། 
བོད་རྒྱལ་ང་དགུ་བ་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རིས་སྐབས་སུ་བོད་ལ་ཡི་གེ་དང་ཆོས་* 
ལུགས་གཏན་ནས་མེད་ན་མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་སོགས་གནམ་ནས་བབས་ཀྱང་་ 
པཌྟི་ཏས་ཁྱེར་ཡོང་བ་གང་ཡིན་ཡང་རྒྱལ་བོ་དེ་ལ་གཉེན་པོ་གསང་བར་ བླ 
བཏགས་པ་མ་ཟད། མཚོད་ཁང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་འདིར་བལྟས་ན་་" 
ཡང་རྒྱལ་བོས་ཡི་གེ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་མི་ཚད་ད་དུང་ནང་ཚོས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ 
བ་ཡང་ཤུགས་ནས་གོ་ཐུབ། རྒྱུ་མཚན་དེ་དང་འབྲེལ་ནས་བཤད་ན་ལྷ་ཐོ་ཐོ་ 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





རིས་ལ་བོན་པོའི་གྲུབ་མཐས་ཤན་ཞུགས་ཡོད་པ་ནི་བཤད་མ་ད་གོས་ལ། དེའི་ 
ཁར་ནང་བསྟན་ཚོས་ལུགས་ཀྱི་འགྲོ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་མཁྱེན་མེད་ན་གཞན་ཆ་ 
རྒྱུས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞིག་ལ་དགའ་ད་གོས་དོན་རྩ་བ་ནས་མེད། 
དཔེར་ན་ཆེན་པོ་རྣམས་གླེང་མི་དགོས་པར་ང་ཚོ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བྲམ་་ 
ཟེ་ཆོས་ལུགས་ད་ང་ཡི་ཤུ་ཆཚོས་ལུགས། ཁོ་ཆེ་ཚོས་ལུགས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་འགྲོ་ཕྱོགས་ཙམ་དང་བཟང་ཆའི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་པར་ཧ་མ་་་་ 
ཧོལ་ལ་དེར་དགའ་ས་མི་འགྲོ་བ་འདིས་ཀྱང་ར་སྲོད་གསལ་བོར་བྱེད་ཐུབ་བོ། ། 


གསུམ། བྲག་བརྐོས་དང་ཚོ་རིང་གཞིར་བྱཟང་ནས་བཤད་པ། 


ཀོང་ཇོ་འཁར་བཅས་ཁང་ཨན་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ་ལྡན་མ་བྲག་ལ་བཞྐོ་ 
ལས་མཛད་པའི་ལོར་སྲོང་བཙན་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་དང་ཐོན་མི་དགུང་ལོ་ 
ཉེར་གཅིག་དང་ཡང་ན་ཉེར་གཉིས་སྟེང་དུ་བྲག་བརྐོས་ཡི་གེ་ནི་བོད་ཡིག་་ 
གིས་བྲིས་པ་ཡིན་པ་བཤད་མ་དགོས་ལ། བརྐོ་མཁན་དང་འབྲི་མཁན་ཡང་* 
བོད་པ་རང་ཡིན་པ་དེ་བས་ཀྱང་བཤད་མ་དགོས། དེ་ས་ན་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྔ་ 
ཤོས་མུ་གྲགས་པའི་(རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང)སྤྱི་ཁོ1312ལོར་ 
བརྩམས་ཤིང་རྩོམ་མཁན་རང་ཉིད་དང་སྲོང་བཙན་བར་ན་མི་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་་ 
དང་བ དུན་བརྒྱའི་བར་དང་ཁྱད་པར་ཁྲི ་ལྡེ་སྲོང་བཙན་བར་ན་མི་ལོ་ལྔ་བ རྒྱ་ 
ལྟག་ལས་མེད་པསས། དེའི་ཁོ་རྒྱས་ལ་མངའ་དགོས་ན་(རྒྱལ་རབས་གསལ་ 
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དུས་རབས་ཁོག་མའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





བའི་མེ་ཁོང)ཚྩོམ་པ་པོ་ཁོང་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ལའང་རྒྱུས་མེད་པ་མངོན་ 
སུམ་རེད། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་(རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང)ལས(དེ་ཡང་རྒྱ་ 
མོ་ཀོང་ཇོ་ལ་སོགས་པའི་བོད་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན་མ་བྲག་རྩར་ཕེབས་ནས་ 
བྲག་ལ་བྱམས་པ་དང་བཟང་སྤྱོད་གཉིས་བརྐོས།ཅེས་དང་ཡང་། “མགར་་” 
གྱིས་ཐོན་མི་དང་ཉང་གཉིས་ཟུར་དུ་ཁྲིད་ནས་ང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཟླ་བ་ལྔ་ལས་མི་ 
སྡོད་"ཅེས་བཤད་པ་འདིས་རྒྱ་མོ་སློང་བའི་གྲས་སུ་ཐོན་ཡི་ཡོད་པ་གསལ་བོ་་ 
རེད། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་བོད་གཞི་བྱེས་གཉིས་ཀྱི་མཁས་པ པ་ 
ཚོས།སྤྱི་ལོ644ཁོར་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་ཕེབས།པར་བཤད་ཡོད། ཀོང་ཇོ་བོད་* 
དུ་ཕེབས་པའི་ལོ་དེར་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དགུང་ལོ28ལ་ཕེབས་ཡོད་པས། 
ཐོན་མི་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་མེད་པ་འདྲ། 
དེས་ན་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་སྐོར་ཞིག་གིས་སྲོང་བཙན་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ཐོག་* 
ཀོང་ཇཛོ་དང་མཛལ་བར་བཤད་པ་དང་། ལ་ལས་ཉེར་བརྒྱད་སྟེང་རྒྱ་མོ་དང་ 
ཞལ་འཛོམས་བྱུང་ཞེས་ལུགས་གཉིས་བཤད་ཡོད་ན་ཡང་། དོ་ན་དུ་རྒྱ་མོ་བོད་ 
དུ་མ་འབྱོར་གོང་ནས་བོད་རང་ལ་ཡི་གེ་ཡོད་པར་འདོད་པ་གཅིག་མཚུངས་ 
རེད། གཞན་ཡང་ཐོན་མིས་ཡི་གེ་བཟོས་པའི་སྐར་བོད་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་ 
དང་དེར་ཚད་གཞི་བྱེད་པའི་ཡིག་ཚང་ལས"སྤྱི་ལོ646ལོར་ཐོན་མིས་ཡི་གེ་ 
བཟོས།ཅེས་བཤད་པ་དང་། ཡངཐབོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་ཁོ་རྒྱུས་ལ་དཔྱད་པ) 
ལས།སྤྱི་ལོ641ལོར་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཁར་བྲག་ལོགས་ལ་རྡོ་ 
སྐ་ཁྲི་བཅུ་བརྐོས། རྒྱས་པའི་དབུ་དུམ་དང་བཟང་སྤྱོད་བཀྐོས།པར་བཤད་པ་ 
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ཟོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





ལྟར་ན་ཐོན་མིས་ཡི་གེ་མ་བཟོས་གོང་གི་ལོ་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་ཀོང་ཛོ་ད་ང་“་ 
བོད་བློན་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས་མཛད་ཡོད། འདིའི་ཐད་ལ་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་ 
མང་ཆེ་བ་དང་དེང་དུས་ཀྱི་བསམ་བློ་སྔོན་ཐོན་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་ལྡན་མ་ 
བྲག་ལ་གཟུགས་རིས་སོགས་བརྐོ་མཁན་ཀོང་ཛོ་སྔ་མ་ཡིན་པར་ཚོད་གཞི་* 
མེད་ན་ཡང་། སྤྱི་ལོ1958ལོར་མགོ་ལོག་གི་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ 
མགོ་ལོག་གི་ལོ་རྒྱུས་ནང་དུ་ལྡན་མ་བྲག་བརྐོས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་“" 
ཡིན་པར་བཤད་ཡོད་ན་ཡང་། དེང་གི་མཁས་པ་བགྲེས་སོང་ཚོས་སྲོང་བཙན་ 
རིང་མ་ཡིན་པར་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་ཡིན་པའི་གཏམ་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བ་ 
དང་ཆབ་ཅིག་སྲོང་བཙན་བར་དུ་ཡི་གེ་མེད་པ་དང་ཡི་གེ་གསར་བསྐུན་་་ 
མཛད་མཁན་ཐོན་མི་ཡིན་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་ཡོད། 
ཡིན་ན་ཡང་རྒྱལ་བོའི་མཚན་ལ་ཡོངས་གྲགས་སུ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོ་་ 
ཞེས་གསོལ་ཡོད་ཀྱང་བུ་སྟོན་དང་ཀློང་ཆེན་པ་གཉིས་ཀའི་ཆོས་འབྱུང་དང་་ 
པད་དཀར་ཚོས་འབྱུང་སོགས་ལས་རྒྱལ་བོའི་མཚན་ལ"ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་” 
དང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས།"ཁྲེ་སྲོང་བཙན།" ཡང་ཏུང་ཧོང་ཡིག་རྙིང་ 
ལས། “སྲོང་ལྡེ་བཙན”ཞེས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་འདིའི་ཐོག་ནས་ 
བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དེ་བ་དེའི་ནང་དུ་སྲོང་བཙན་ལ*་ 
ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་ཞེས་བྲིས་པར་ནོར་བ་དང་མ་དག་པ་ག་ལ་ཡིན། རྒྱལ་བོའི་ 
མཚན་གཅིག་པོ་མ་གཏོགས་གཞན་དུས་དང་ས་གནས་མི་སྣ་སོགས་ཤ་རྐང་་ 
ཆུས་རྐང་སྦད་ཡོད་པས་མི་ཚད། རྒྱབ་ལྗོངས་ཨུ་བུ་སྟན་དང་ཀློང་ཆེན་པད་" 
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དུས་རབས་ཁོག་མའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





དཀར་ཚོས་འབྱུང་། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་སོགས་བཞད་ཡོད། དེས་ 
ན་ལོ་རྒྱུས་འབྲི་བ་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཁོང་རྒྱལ་བོའི་མཚན་ལ་ནོ་ར་༡ 
འཆུགས་ཡོད་མི་སྲིད་ཅིང་། གལ་ཏེ་རྒྱལ་བོའི་མཚན་གཅིག་པོའི་ཐོག་ནས་" 
ལྡན་མ་བྲག་བརྐོས་ཀོང་ཇོ་དང་ཐོན་མི་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་མིན་པའི་བདེན་ 
དཔང་དུ་སྒུབ་མི་ཐུབ་བོ།། 
དེ་ཡང་བོད་བློན་འཁོར་བཅས་བོད་དུ་མ་ཐོན་པའི་སྔ་རོལ་ནས་བོད་ལ་ 
ཡི་གེ་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན་ལྡན་མའི་བྲག་ལ་བྱམས་པ་དང་གཟུངས་སྔགས་*་ 
བརྐོས་པའི་ཡི་གེ་དེ་མི་རིགས་གང་གི་ཡི་གེ་ཡིན། བོད་ཡིག་ཡིན་ཟེར་ན། ཐོན་ 
མི་དེ་དུས་རྒྱ་ནག་ཏུ་གཉེན་སློང་བའི་གྲས་སུ་ཡོད་པ་ལོ་རྒྱུས་བྱིངས་ཆེ་བ་༡་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་སྲོང་བཙན་སྤྱི་ལོ617ལོར་འཁྲུངས། 
632ལོར་བལ་བཟའ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། སྤྱི་ལོ641ལོར་རྒྱ་བཟའ་ཁབ་ཏུ་” 
བཞེས་པའི་ལོ་ཚིགས་ནམས་བོད་གཞི་བྱེས་ཀྱི་སྲིད་དོན་ལོ་རྒྱུས་ཞལ་མཐུན་ལ། 
འོན་ཀྱང་ཐོན་མི་སྤྱི་ལོ033ལ་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ན་དེ་དུས་སྲོང སས 
བཙན་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་དང་ཐོན་མི་བཅོ་ལྔའམ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པ་གཏན་ 
ཁེལ་རེད། གལ་ཏེ་ཐོན་མི་རྒྱ་གར་དུ་སོང་ནས་ཕྱིར་བོད་ལ་ཕེབས་དུས་ འབུ 
དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་དང་རྒྱལ་བོ་ཉེར་བཞི་ཡིན་པས། དེ་དུས་ཀོང་ཇོ་ད་ང་་ 
ཞལ་མཇལ་མ་བྱུང་བའི་གོང་དེར་རྒྱ་མོ་དང་བོད་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན་མ་་" 
བྲག་ལ་བཞྐོས་པའི་གཟུགས་རིས་རྣམས་བོད་ཡིག་ཡིན་ས་གང་ནས་འགྲོ། 
དེས་ན་དུས་ཚོད་སྔ་ཕྱི་གང་ཡིན་ཡང་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྔོན་དུ་བོད་ལ་* 
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ཟད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





ཡི་གེ་མེད་ན་མགར་སོགས་གཉེན་སློང་བའི་བོད་བློན་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཡིག་ 
གཏན་ནས་ཤེས་སྲིད་ཀྱི་མ་རེད་ལ། བོད་ཡིག་མི་ཤེས་པའི་རྒྱ་མོ་དང་བོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྡན་མ་བྲག་ལ་བརྐོ་ལས་མཛད་པ་དེ་ཡ་མཚན་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ། 
ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་བཤད་སྟངས་འདིའི་འབབ་ས་གཙོ་བོ་ནི་སྲོང་བཙན་གོང་་ 
དུ་བོད་རང་ལ་ཡི་གེ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཡི་གེ་དེ་རྒྱལ་བློན་འབངས་མི་དང་་ 
བཅས་པས་དུས་ཡུན་རིང་བོར་བཀོལསྤྱོད་བྱས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ལྡན་མ་བྲག་ 
ངོས་ཀྱི་བྱམས་སྐུ་ཀོང་ཇོས་མཛད་ལ། གཟུངས་སྔགས་རྣམས་བོད་པས་བཞྐོས་ 
པ་ཤ་སྟག་རེད། དེར་བཏེན་ལྡན་མ་བྲག་བརྐོས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་ཁྲི་" 
སྲོང་བཙན་གཉིས་ཀྱི་གང་ཡིན་ཡང་བོད་བཙན་པོ་ཞིག་གིས་མཛད་རྗེས་ཡིན་ 
པསྭ་ས་འཐེན་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་དགོས་དོན་མེད། ཡིན་ན་ཡང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
དང་ཁྱད་པར་རིག་གནས་ལ་ཡུན་རིང་པོའི་བདེན་དཔང་གི་ཐོག་ནས་གླེང་་ 
ཧ་མི་ཚག་པ་མེདྷ་ཱམ། 
དེ་ཡང་གསལ་བོར་བཤད་ན་མཁས་པ་སྐོར་ཞིག་གིས་ལྡན་མའི་བྲག་༡་ 
ངོས་ཀྱི་བྱམས་སྐྱ་དང་གཟུངས་སྔགས་བཟང་སྤྱོད་ཚང་མ་བྐོས་པའི་དུས་* 
ཚིགས་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོའི་རིང་དང་བརྐོ་མཁན་ཀོང་ཇོ་སྔ་མ་སོགས་ཡིན་ 
པར་ནན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། ཡང་མི་ཞུང་བ་ཞིག་གིས་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་*༡ 
དང་ཀོང་ཇོ་རྗེས་མས་བརྐོས་པར་བཤད། འོན་ཀྱང་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་རིང་ 
གི་རྒྱ་མོ་ཀོང་ཛོ་དང་བོད་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན་མའི་བྲག་ལ་བྱམས་སྐྱ་དང་་ 
ཡིག་དྲུག་ཐེ་བའི་གཟུངས་སྔགས་སོགས་བརྐོས་པ་ནི་འཐད་ལྡན་ཡིན་ལ། 
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ངུས་རབས་ཁོག་མཁི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





བཟང་སྤྱོད་བརྐོས་བར་བཤད་པ་ནི་བསམ་བློ་མ་བཏང་བའི་སྐད་ཆ་རེད། རྒྱུ་ 
མཚན་བཟང་བོ་སྤྱོད་པའི་མདོ་བསྒྱར་བ་པོ་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡིན་ཞིང་་་་ 
མདོ་རིང་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་མཇུག་ཏུ་སྡོམ་ཚིག་གི་ཚུལ་དུ། སྨོན་ལམ་རྒྱལ་བོ་ 
འདི་དག་མཆོག་གི་གཙོ།།མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་།།ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་བོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། །ངན་སོང་རྒྱུ་རྣམས་མ་ལུས་སྟོངས་*༧ 
བར་ཤོག །ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་བེ་རོས་གསུང་ཡིན་པས། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་་" 
སྐབས་སུ་བཟང་སྤྱོད་དང་བེ་རོ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་བྲག་ངོར་ཅི་ལྟར་བརྐོ། 

དེ་འི་སྟབས་ཀྱིས་བྱམས་སྐྱ་དང་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་སྲོང་བཙན་རིང་ལ་་** 
ཀོང་ཇོ་སྔ་མ་དང་བོད་པས་བཞྐོས་ལ། བཟང་སྤྱོད་ཀོང་ཇོ་ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་ 
བོད་མིས་བཞྐོས་པ་ཡིན་པ་གཏན་ཁེལ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ན་མི་ཚོག་རྒྱུ་མེད། 

མདོར་བསྙུས་ནས་བཤད་ན་ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར་སྲོང་བཙན་སྒམ་*་ 
པོའི་གོང་དུ་བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་པར་བཤད་པ་དེས་ཐོག་ནས་ཕན་འབྲས་ངེས་ 
ཅན་ཞིག་ཡོད་ན་ཚོག་མོད། འོན་ཀྱང་ས་འཕྱར་ན་རྡོ་ལྟང་ལ་འབུད་པའི་* 
དཔེ་ལྟར་བོད་རང་ལ་གནའ་སྔ་མོ་ནས་ཡི་གེ་ཡོད་བཞིན་དུ་བསམ་པའི་"” 
གཏིང་ནས་མེད་པར་བཤད་དགོས་དོན་ཅི་ཡང་མེད། ཆ་བའི་ཆ་ནས་ང་ཚོ་ 
སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་ལོ་རྒྱུས་དོན་སྙིང་ལྡན་པ་ཞིག་འབྲི་དགོས་ན། དེ་ལ་ཕྱོགས་ 
ལྕུང་དང་རང་ལྟ་འཁྲེགས་འཛིན་གྱིས་བསམ་བློ་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་གལ་ཆེན་” 
ཡིན། དེ་ལས་འདས་ན་སྐབས་འདི་ར་གླེང་བཞིན་པའི་བྲག་བཞྐོས་གཟུགས་་ 
རིས་ལྟར་མགོ་སུག་མི་ཚང་པའི་ཚོད་གཞི་ལྟ་བུ་རེད། ལྡན་མ་བྲག་བརྐོས་ 
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ཟོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





ཀོང་ཛོ་རྗེས་མས་མཛད་ཟེར་བ་དེ་རིགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ན་མ་““““༧ 
གཏོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཐུགས་བསམ་མ་གནང་བ་མངོན་སུམ་རེད། རྒྱུ་"་ 
མཚན་ཀོང་ཇོ་རྗེས་མས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ད་མིགས་ཡུལ་བཟུང་ནས་སྐབས་དེ་འི་ 
བོད་མི་རྣམས་ལ་གཞི་མེད་པའི་སྐད་ཆ་མང་པོ་བཤད་པ་མ་ཟད། བྲག་ངོས་ 
གཟུགས་རིས་དང་ཡི་གེའི་གཤམ་དུ་མོར་རྒྱ་ཚ་ཞིག་སྐྱེས་པར་དྲིལ་བསྒྲགས་* 
བྱེད་ཆེད་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་གྱི་རིང་ལ་བརྐོས་པར་བཅོས་ཡོད་པ་རེད། བོད་" 
ཀྱི་མཁས་པ་འགས་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ནི་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཤི་* 
འཐམ་རོ་འཐམ་བྱས་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་དོན་ངོ་མའི་སྟེང་ནས་བྱམས་སྐུ་དང་ 
ཡིག་དྲུག་ཐེ་བའི་གཟུངས་རྣམས་བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའམ་ཁྲི་ལྡེ་གྲོང་ 
བཙན་དང་ཡང་ན་ཁྲི་སྲོང་བཙན་རིང་ལ་བརྐོས་པ་ཡིན། 


བཞི། སྲོང་བཅན་དང་ཁིག་མིག་རྒྱའི་ཁོ་རྒྱས། 
རཧང་བརྱར་ཞས་དྲམད་པ། 


དེ་ཡང་བོད་བཙན་ ་པོའི་གདུ་ང་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་ བྲོ་པ 
ན་ས་གནམ་རི་སྲོང་བ ཙན་བར་གྱི་རྒྱལ་བོ་ད་ག་གིས་འཕྱོང་རྒྱལ་དང་ལྟ་གའི་ 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་གཏོ་གས་པའི་ས་ཁུལ་དེར་དབང་བསྒྱར་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་བོ་ 
ལིག་མིག་རྐྱས་ཀྱང་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་གྲུ་དབང་བསྒྱར་བྱས་ཡོད། དེས་ཕྱིར་* 
སྐབས་དེར་བོད་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་སུ་གན་ ས་པར་བཤད་ན་མི་ཚོག་པ་མེད་སྟམ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་འབངས་སྟོབ ས་ཤུགས་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་བོད་ 
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དུས་རབས་ཁོག་མཁའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





བཙན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་ཁམས་ལ་ཆེ་བར་ཡོད་པ་ལོ་རྒྱུས་ 
མ་ཟད་སྲིང་མོ་སད་མ་ཀར་གྱིས་གསལ་བོར་བཤད་ཡོད། དེ་ན་བོད་ཁམས་་ 
ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་གྱུར་མ་བྱས་པའི་སྔོན་ཏག་ཏག་གི་སྐབས་དེར། དུས་““ 
རབས་གོང་མའི་ནང་ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་བོ་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་བྱ་རུ་ཅན་དང་་ 
གཞའ་ཚན་ཚོད་ཀྱི་བྱ་རུ་ཅན་ཨུན་ཆེན་དུ་ང་གི་བྱ་ཆུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁབ་* 
མཛད་སྱོང་བའི་ཕོ་བྲང་ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར་ནི་ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་བོ་ལིག་ 
མིག་རྐྱའི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཡིན་ལ། གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་ནས་འོག་གི་ 
བཙན་བཞིས་ཁབ་མཛད་པའི་ཕོ་བྲང་གཡུ་བུ་བླ་མཁར་ནི་བོད་བཙན་པོའི་* 
རྒྱམ་འཐས་དག་གི་གཞུགས་གན་ཐ་གཙོ་བོ་རིད། 
དེས་ན་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་ལ་རྒྱལ་ས་ལྟ་སར་སྤས་ཤིང་སྤྱི ཁུ་བ 
ལོ644ལོར་ཞང་ཞུང་བཙམ་ནས་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
བོད་ཁམས་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་གྱུར་བྱས་པའི་ལོ་དེར་རྒྱལ་བོ་མཆོག་གིས་* 
དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་བཞེས་ཡོད། དེས་ན་ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་སྲིད་བརླགས་*" 
ནས་བོད་རྒྱལ་ཡོངས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐབས་དེར་བོད་ཆེན་པོ་སྟེ་ཞང་༡་ 
ཞུང་གི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཡི་གེ་དར་ཡོད་པ་རྒྱལ་བོ་ཡིག་མིག་རྐྱའི་ཐམ་ཀས་༡་ 
བདེན་དཔང་བྱས་ཡོད། གལ་ཏེ་སྲོང་བཙན་ཡར་སྔོན་དུ་བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་“ 
ཅེས་ཟེར་བ་དེ་བདེན་ན། འཕྱོང་རྒྱལ་དང་ལྷ་སའི་ཉེ་འཁོར་ལ་དབང་བསྒྱར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱལ་བོ་གཉའ་ཁྲི་ནས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བར་ལ་ངོས་འཛིན་གྒྱུ་ 
མིན་ན། ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོར་འབོད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་" 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





ཡོངས་ལ་ཡི་གེ་མེད་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན། མ་གཞི་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་གྲུགས་པའི་ཡུལ་གྲུ་འདི་ཉིད་བོད་པ་སྤྱིའི་མིང་ཡིན་ཞིང་དེར་ཡི་གེ་་་ 
གཏད་ནས་མེད་པར་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བློན་ཆེན་ཐོན་མིས་གསར་བསྐུན་ 
གནང་བ་ཞིག་ཡིན་ན། ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་བོ་ལིག་མི་རྐྱའི་ཡུལ་གྲུ་སྐབས་དེར་ 
བོད་བཙན་པོའི་མངའ་འོག་ཏུ་ཚུད་མེད་ཅིང་རྒྱལ་བོར་སྲིད་ཀྱི་ཆེ་བའམ་ ཝང 
བཀའ་རྟགས་ཐམ་གའི་ངོས་སུ་ཡོད་པ་དེ་བོད་ཡིག་མིན་ཞེས་བཤད་ཨེ་ཐུབ། 
གལ་ཏེ་ཐམ་གཀའི་ཡི་གེ་དེ་བོད་ལ་མ་གྲགས་པ་དང་མ་འདྲ་བའི་དབྱིབས་* 
དང་ཚུགས་ཀ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ཡི་གེར་འདྲ་མཚུངས་ཤིག་ཡིན་ན་ 
དེའི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་བཤད་ན་ཚོག་ཀྱང་། ཐམ་ཀའི་ཡི་གེ་བོད་ཡིག་ཡིན་པ་ཁ་ 
ཐོག་མིག་ཐོག་ཏུ་བུད་ཡོད་བཞིན་དུ་བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་པར་བཤད་པ་ལ་༠“ 
སྙིང་བོ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེར་མ་ཟད་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྲིང་མོ་སད་མ་ཀར་ 
རྒྱལ་བོ་ལིག་མི་རྐྱའི་བཙུན་མོར་ཕེབས་ཏེ་རེ་ཞིག་ནས་བློན་པོ་སུག་གྱིམ་ ཞུག 
བཙན་ལ་འཕྲིན་བསྐྱལ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལན་ཏུ་སད་མ་ཀར་གྱིས་འཕྲིན་ཡིག་* 
གབ་ཚིག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཚིག་བཅད་འགའ་སྲོང་བཙན་ལ་ཕུལ་བར་བཤད་ 
ཡོད། 

དེ་ལྟར་ན་སྲོང་བཙན་གོང་དུ་བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་ཐག་ཚོད་ཡིན་ན། ཐོན་ 
མི་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་སྐབས་བཙན་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ཡིན་ཞིང་ཉེར་ ཟེམས་ 
བཞིའི་སྟེང་ཐོན་མི་ཕྱིར་བོད་དུ་ལོག་ནས་མ་ཐ་ཡང་ལོ་ངོ་གསུམ་ལ་སྲོང་༡ 
བཙན་ལ་ཡི་གེ་སློབ་ཁྲིད་གནང་ད་གོས། འོན་ཀྱང་ཐོན་མི་བོད་དུ་མ་འབྱོར་་ 
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ཧུས་རབས་ཁའོག་མའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





བ་དང་རྒྱལ་བོར་ཡི་གེ་མ་ཁྲིད་པའི་སྔོན་དུ་ཞང་ཞུང་ལ་བག་མར་སོང་བའི་ 
སྲིང་མོ་སད་མ་ཀར་གྱིས་འཕྲིན་ལན་གབ་ཚིག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཚིག་བཅད་་ 
དེ་རིགས་ཅི་ལྟར་འབྲི། ཐ་གུ་དང་བྱང་བུ་ལ་རྟགས་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཐ་ 
གུར་མདུད་པ་དང་བྱང་བུར་ཉག་ཀ་དང་རྟགས་བརྒྱག་དགོས་པ་ལས་ཙིག་“ 
བཅད་ཅི་ལྟར་འོང་། དེས་ན་རྒྱལ་བོ་ལིག་མི་རྐྱའི་ཐམ་ཀ་དང་སྲིང་མོ་སད་མ་ 
ཀར་གྱི་ཚིག་བཅད་འདིའི་སྟེང་ནས་བོད་རང་ལ་གནའ་སྔོ་མོ་ནས་ཡི་གེ་ཡོད་ 
པ་ཤེས་ཐུབ་པར་མ་ཟད། ཡི་གེ་དེ་ཡང་སྦྱོར་ཚུལ་ལེགས་ཤིང་གབ་ཚིག་གིས་ 
བརྒྱན་པའི་སྙན་ངག་ཀྱང་ཡོད་པ་གསལ་བོར་མཚོན། 
ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ན་ཡང་བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྐམ་པོའི་་ 
སྔ་རོལ་ཏུ་བོད་ལ་ཡི་གེ་གཏན་ནས་མེད་ན། ལྟ་ཐོ་ཐོ་རིས་རིང་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ 
སྨན་པ་བི་བྱི་དཀའ་བྱེད་དང་བི་ལྷ་དཀའ་གཉིས་བོད་དུ་ཡོང་ནས་གསོ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་སོགས་རྒྱལ་བོས་གསན་པ་དང་ཁོང་གི་སྲས་མོ་ལྷ་ལྕམ་ 
ཡིད་ཀྱི་རོལ་ཚ་སྨན་པ་བི་བྱི་དགའ་བྱེད་ལ་ཕུལ་བའི་བྱ་སྤྱོད་དེར་བརྟག་ན། 
རྒྱལ་བོ་སྤྱིར་རྒྱ་གར་དང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ནང་ཆོས་ལ་དད་ཞེན་ཡོད་པ་་ 
འདིའི་ཐོག་ནས་གང་ཤེས་ཐུབ་ཅེས་ན། རྒྱལ་བོས་བོད་ཡིག་གི་རླང་གཞིའི་” 
སྟེང་ནས་ནང་ཚོས་ཀྱི་བཟང་ཆ་མཁྱེན་རོགས་བྱུང་བས་སྲས་མོ་ཕུལ་ཏེ། རྗེས་ 
སུ་དེའི་བུ་རབས་ཚ་བརྒྱུད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་སྨན་བླར་གྱུར་”” 
ཡོད་པར་མ་ཟད། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་སོགས་ལ་བཀུར་བསྟེ་ཚད་མེད་གནང་་ 
བ་འདིར་བལྟས་ན་ཡང་རྒྱལ་བོ་ཁོང་ལ་བོད་ཡིག་གི་རང་གཞིའི་ཤེས་བྱ་རྫོང་ 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྫུས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





མཐུག་པའི་རྟགས་ལས་བླུན་ ་རྨོངས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གི་བྱེད་སྟངས་ག་ 
ལ་ཡིན། 


ལྔ། རྟགས་འཇུག་གི་འཇུག་ཚལ་གྱི་སྟེང་ནས་དཔྱད་པ། 


བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བློན་ཆེན་ཐོན་མིས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེར་*་ 
དཔེ་བླངས་ནས་བོད་ཡིག་དབྱངས་གསལ་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་སུམ་རྟགས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་གསར་དུ་བརྩམས་པ་གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་ལས་བཤད་་ 
ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་བར་དུ་བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་ན། གཞི་མེད་ 
པ་ཞིག་བཙལ་དགོས་བ་དང་། རྙེད་པ་གཏན་ཁེལ་དང་དེ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་་ 
སུ་གཏོང་དགོས་པ་ནི་བཤད་མ་དགོས་ལ། འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་” 
བོད་ཡིག་སྐབས་དེར་མི་རིགས་གཞན་གྱི་ཡི་གེར་འདྲེས་ས་གཏན་ནས་མེད་་ 
ཅིང་གསར་དར་བོད་ཡིག་དེ་ཡང་སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་བསྟན་ནས་འགྲོ་ 
དགོས་པ་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་བཤད་ག་ལ་དགོས། མ་གཞི་ཐོན་མི་དགུང་ལོ་ 
ད་གུའི་སྟེང་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་མི་སྲིད་པ་དང་བཅུ་དྲུག་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ན་ཉེར་ 
གཉིས་སྟེང་ཕྱིར་བོད་ དུ་ལོག་དགོས་པའི་དོན་དག་ཚང་མ་གོང་དུ་གོང། 
གང་ལྟར་ཐོན་མིས་ཡི་གེ་གསར་བཟོ་གནང་བའི་ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་སྟོད་དང ༡༩༩༠༩༠ 
ཡང་ན་རྒྱལ་བོ་དགོངས་པ་རྫོགས་རྗེས་སུ་ཁེལ་ཡོད། དེ་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོ་དང་བློན་པོ་ཁག་ནས་རིམ་བཞིན་ད་མངས་ཁྲོད་དུ་ཁྱབ་དགོས་པ ཐུས 
ཞིག་རེད། མི་རིགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་ད་པལ་འབྱོར་གྱི་སྲོག་རྩ་ལྟར་གྱུར་བའི་ 
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ཧདུས་རབས་ཁོག་མཁའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





རིག་གནས་ཤིག་དར་ད་གོས་ན་དེ་ལ་གོ་རིམ་དང་འཆར་གཞི། བསྒྲིགས་ 
ཁྲིམས་སོགས་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་དར་སྤེལ་གཏོང་དགོས། ཐོན་མིས་མཛད་་” 
པའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་དང་།ཁྱད་པར་ཁ་སང་དེ་རིང་ང་ཚོས་ 
ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་པ་འདི་རྟགས་འཇུག་གི་དགོངས་པ་དང་བསྟུན་" 
དགས་པ་ནི་གཏན་།ེལ་ཡིན་གྱི་རེད། 
དེའི་སྟབས་ཀྱིས་གཞུང་འདིའི་སྔོན་འཇུག་གང་ལ་འཇུག་མི་འཇུག་པའི་ 
མོ་དང་མ་ནིང་ལ།།མ་ནིང་ཡང་ནི་ཕོ་མོ་ལའོ།།ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མ་ནིང་དང་།།མོ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་ྔན་འཇུག་གི་བ་ཕོ་ཡིག་ཟང་གཞིའི་ཕོ་ཡིག་ 
ཀ་ཅ་ཏ་ཙ་དང་མོ་ཡིག་ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན་ཛ་ཞ་ཟ་ར་ཤ་ས་བཅས་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་སྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་མིང་གཞིའི་ཕོ་ཡིག་ག་ཇ་ 
ད་པ་ཛ་དང་མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ 'བཅུ་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། སྔོན་འཇུག་གི་ 
མ་ནིང་ག་ཡིག་མིང་གཞིའི་ཕོ་ཡིག་ཅ་ཏ་ཙ་དང་མོ་ཡིག་ཉ་ད་ན་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ 
ས་བཅས་བཅུ་གཅིག་ལ་འཇུག་པ། སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ད་ཡིག་མིང་གཞིའི་ཕོ་ 
ཡིག་ཀ་པ་དང་མོ་ཡིག་ག་ང་བ་མ་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྔོན་འཇུག་གི་་ 
ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་མིང་གཞི་མ་ནིང་ཁ་ཅ་ཐ་ཚ་དང་མོ་ཡིག་ཀ་ག་ཇ་ད་ཛ་་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་ང་ཉ་ན་བཅས་བཅུ་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ཐོན་མིས་གཏན་ལ་ 
ཕབས་ཡོད་པར་མ་ཟད། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡང་གཏན་“ 
ཁེལ་གནང་ཡོད་པ་ནི། ཕོ་ནི་མ་ནིང་ལ་མི་འཇུག །མོ་ནི་ཕོ་ལ་འཇུག་པ་མིན།། 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





མ་ནིང་རང་ལ་རང་མི་འཇུག །རང་གི་སྡེ་དང་འཕྲད་པ་ན། །ཕོ་ཡང་མོ་ལ་ 
འཇུག་མི་འགྱུར། །མ་ནིང་མོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྔོན་འཇུག་ཕོ་ཡིག་བ་༡་ 
མིང་གཞི་མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚར་མི་འཇུག་པ་དང་། སྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ༡་ 
ཡིག་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་གཉིས་མིང་གཞི་ཕོ་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙར་མི་འཇུག་པ་ད་ང་། 
སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་མིང་གཞིའི་མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ནྣམས་ 
ལ་མི་འཇུག་པ་ཐོན་མི་ཁོང་གིས་བཀས་བཅད་གནང་ཡོད་པ་རེད་དེ། འོན་“ 
ཀྱང་གནའ་བོའི་ཡིག་རྙིང་དང་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་རྡོ་རིང་། ནོ་ར་གླིང་དུ་་ 
ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་ཆག་དུ་མ་སོང་བའི་རྡོ་དུ་མ། ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག བྲག་ 
བརྐོས་ཡི་གེ་རྣམས་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ད་ང་ཁྲི་རལ་བ་ཅན་སོགས་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་གཞུག་གི་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཞོས་པ་རྐྱང་རྐྱང་རེད། 
དེས་ན་ཐོན་མིས་ཡི་གེ་གསར་དུ་བཟོས་ནས་ལག་ལེན་འདེབས་ཐབས་སུ་ ལས་ 
སུམ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལྟར་བརྒྱུད་ནས་ཡོངས་བ་ཞིག་ཡིན་ན། གཞུང་* 
དེའི་དགོངས་པ་དང་འགལ་བའི་མིང་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་དེ་རིགས་བྱུང་དོན་ར་ 
བ་ནས་མེད་དགོས། སྲོང་བཙན་ནས་ཁྲི་རལ་བའི་བར་ལ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་མ་༠་ 
ཟིན་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་བོད་ཡིག་གི་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་འདྲའི་ཐབས་ཆགས་སུ་འགྱུར་ 
དགོས་ན། སྲོང་བཙན་ནས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་མི་ལོ1500ལྟག་གི་རིང་འདིར་ 
ང་ཚོའི་བོད་ཡིག་གི་སྦྱོར་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རྒྱ་ནི་བཤད་མ་ད་གོས་པ་་ 
ཞིག་རེད། གལ་ཏེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་ལ་ཡི་གེ་གསར་བཟོ་གནང་དེ་་ 
གཞི་ནས་དར་བ་ཞིག་ཡིན་ན། བཙན་པོ་རྗེས་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིང་ལ་བཞེངས་ 
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ཧུས་རབས་ཁཞོག་མའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





པའི་རྡོ་རིང་དང་གཏེར་ཡིག་བཏམས་ཤིང་བསྟན་པའི་མདོ། གནའ་བོའི་* 
ཁྲིམས་ཡིག་སོགས་ལས་རྩ་བ་ལས་གསུངས་བཞི། ཕོ་ནི་མ་ནིང་ལ་མི་འཇུག ། 
ཅེས་པ་ལས་ལྡོག་སྟེ། སྔོན་འཇུག་བ་ཕོ་ཡིག་མིང་གཞིའི་མ་ནིང་ལ་འཇུག་ ༩༩༩༠ 
པར་བྲིས་ཡོད་པ་ནི་དཔེར་ན། བཁན། བཆུག བཆད། བཐུབ། བཟུངས། 
བཐབ། བཚང་། ཞེས་པ་དང་། མོ་ནི་ཕོ་ལ་འཇུག་པ་མིན།།ཞེས་གསུངས་ཡོད་ 
ནའང་འཇུག་ཆུལ་དཔེར་ན། འཅོས། འཅང་། འཏད། འཏབ། ཞེས་དང་ཡང་། 
མ་ནིང་རང་ལ་རང་མི་འཇུག །ཅེས་པར་ཡང་། གཟོགས། གཐད། གཟན། 
དཔང་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་གུམ་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ། 
མཚོད། དཀོན་མཆོག འཾ་ད་ཅིག ཕྱག་འཙལད། བནའ་མ། ཡན་འཇད། མཀོས་ 
ཆེན་པོ་བགྱིས། རྒྱ་མང་པོ་བཟུང་ས། གཇིག་རྟེན། དགོད་པ། དབྲི་འདི་རྣམས་ 
བཙན་པོ་སྲོང་བཙན་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་སོང་བའི་གཞུག་གི་ཡིག་་ 
རྙིང་རྐྱང་རྐྱང་རེད། 
སྲོང་བཙན་སྔོན་དུ་བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་པ་ཞིག་གཞི་ནས་གསར་བསྐུན་“་ 
བྱས་ཏེ་བཀས་བཅད་ཐེངས་གསུམ་ལ་མཛད་ཟེར་བ་དེ། ཐོན་མིས་མཛད་་" 
པའི་སུམ་རྟགས་གཉིས་ལ་གནང་བ་རེད་དམ། ཡང་ན་སྔོན་དུ་དར་ཁྱབ་ཏུ་་ 
སོང་ཡོད་པའི་སྨར་ཆེན་སྨར་ཆུང་གི་གཞུང་དང་མི་འདྲེས་པའི་ཆེད་དུ་རེད། 
བསམ་བློ་ཞིག་ཐོངས་དང་ཐོན་མིའི་སྔན་དུ་བོད་ལ་ཡི་གེ་ཞིག་གཏན་ནས་*" 
མེད་ན། ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་བློན་དེ་དག་གིས་ཨུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་བའམ་གཞུང་དང་་ 
མ་བསྟན་པར་རང་དགར་བྲིས་འབྱམས་ཤིག་ཡོང་དོན་མེད་ལ། གསར་བ་"* 
གསར་རྐྱང་གི་ཡེ་གེ་དེར་བཀས་བཅད་ཀྱང་གནང་ད་གོས་དོན་མེད། རྒྱུ་""་ 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





མཚན་གསར་དུ་དར་བའི་ཡེ་གེ་དེ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ཞིག་ལ་འདྲེས་ས་ 
ཡོད་པས་རྒྱལ་བོའི་བཀའ་ལ་བཉེན་ནས་ཚོད་འཛིན་ནམ་བཀས་བཅད་་་ 
མཛད་པ་ཡིན་གྱིས། འདྲེས་ས་མེད་ན་བཀས་བཅད་མཛད་དཀོས་དོན་རྩ་བ་ 
ནས་མེད། དེར་མ་ཟད་གཞུག་གི་ལོ་བག་ཚོས་འབུང་ལས་ཀྱང་།, 'ཉལ་སྟེ། 
འདུག་ཡང་། བཞེས་ཤིང་། དཔུན་ཟླ་སོགས་བརྡ་སྲོད་ཀྱི་གཞུང་དང་མི་ སས་ 
མཐུན་པའི་ཚིག་སྦྱར་དེ་རིགས་མ་བྲིས་ན་མི་ཚོག་གམ། ང་ཚོས་བདེན་དོན་* 
གྱི་སྐད་ཆ་ངོ་མ་བཤད་ན། སྔར་དར་སྨར་ཆེན་སྨར་ཆུང་གི་ཡི་གེ་དེ་བོད་མིའི་ 
སེམས་དང་ལག་ལེན་དུ་བྱང་ཆར་སོང་ཡོད་པ་དེས། རྗེས་དར་གུམ་རྟགས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་སྟངས་དང་།ྱད་པར་ནང་ཚོས་ཀྱི་གཞུང་དང་ཚོ་གའི་ཐ་སྙད་ལ་འགོག་ 
རྐྱེན་ངེས་ཅན་ཞིག་འཕྲད་པས། དེ་སྔོན་འགོག་གི་ཚུལ་དུ་བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་་ 
ཇྗེས་མ་དག་གིས་ཚོད་འཛིན་ནམ་བཀས་བཅད་པ་དང་། མཁས་པ་སོ་སོས་་ 
གཞུང་ལུགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པའི་འགོ་བརྩམས་པ་མ་ཟད། ཁྱད་པར་“ 
བོད་སིལ་བུར་ཁ་འཐོར་དུ་སོང་བའི་རྗེས་ནས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་གོང་དུ་ 
བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་པར་བཤད་པ་ཇེ་མང་དུ་སོང་བ་རེད། 
རྨས་པ། 

དོན་དང་སྟང་བའི་ཁོ་རྒྱུས་བཤད་ལུགས་ཀྱིས།། 

རང་རིགས་སེམས་ལ་རིང་ནས་བསླུ་བྱས་ཏེ།། 

རྒྱུ་མཚན་ངོས་ལ་ཐུག་པའི་གལ་གནད་སྐབས།། 

བདེན་དཔང་བཙན་བོ་ཞིག་གི་རྒྱབ་ལྗོངས་བྲལ།། 
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དུས་རབས་ཞོག་མཁི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





དག སྲོང་བཙན་སྔོན་དུ་བོད་ལ་ཡི་གེ་ཡོད་པ་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི'འདོད་རྩལ་དང་འགྲེལ་ནས་བཤད་པ། 


མགར་སྟང་བཙན་གྱིས་བལ་བོའི་རྒྱལ་བོ་ཤེས་རབ་གོ་ཆ་ད་ང་རྒྱའི་རྒྱལ་ 
བོ་ཐང་ཐེ་ཙུང་གཉིས་ལ་བོད་བཙན་པོའི་བཀའ་ཤོག་མཐིལ་མདོག་ཅན་ལ་་ 
གསེར་གྱིས་བྲིས་ནས་ཕུལ་བ་དེ་ཡི་གེ་ཞིག་ཡིན་ན་བོད་ཡིག་ལས་གཞན་ཞིག་ 
ལ་བསྐར་ས་མི་འགྲོ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཚོ་ག་ལྟར་སྦྲལ་བ་དང་རྫུ་༧༠ 
འཕྲུལ་སོགས་ལ་ཕུག་བཙོལ་ནས་བཤད་ད་གོས་ན་ད་ངོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་་་ 
འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་གོང་དུ་བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་ན་ 
དེ་དུས་རྒྱལ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡི་གེ་མི་ཤེས་ལ། བལ་རྒྱ་གཉིས་ཀའི་ཡི་གེ་དེ་* 
བས་ཀྱང་ཤེས་ཐབས་མེད། ཡིན་ན་ཡང་སྤལ་བསྒྱར་དང་དག་སྣང་སོགས་ལ་ 
སྐྱབས་བཅོལ་ནས་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་འཆད་པ་ཡིན་ན་གཉིས་སྣང་སྦོས་པ་་ 
ལས་འདས་པའི་ལུགས་ཤིག་ལ་ཆ་འཇོག་དགོས་པས། ང་ཚོས་གཉིས་སྣང་*༧ 
ཅན་གྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཀུན་གྱི་སྣང་བར་གྲུབ་པ་ཇི་བཞིན་བཤད་" 
དགོས་པར་མ་ཟད། སྣང་ཚོད་དུ་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་པོའི་ཚུལ་ལུགས་ལས་མ་* 
འདས་པ་ཞིག་ངེས་ཅན་དུ་དགོས་སོ།། 

སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་རྒྱལ་སར་བཞུགས་ཏེ་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་ 
བོད་ལ་ཡི་གེ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པའི་དགོངས་པ་མ་འཁོར་བར་བཅུ་བདུན་"” 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





པར་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་འཕྲིན་ཡིག་གིས་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས། བོད་ལའང་ 
ཡི་གེ་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད་པའི་རོགས་པ་གསར་དུ་འཁྲུངས་ནས་ཐོན་མི་རྒྱ་ 
གར་དུ་མངགས་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་པ་དང་སུམ་འགྲེལ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ 
ཡོད་། འོན་ཀྱང་སྲོང་བཙན་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་ཀོང་ཇོ་དང་ཞལ་མཛལ་ 
བའི་རིང་ལ་ཐོན་མི་རྒྱ་གར་དུ་མ་ཕེབས་པར་རྒྱ་ནག་ཁྲང་ཨང་དུ་བཞུགས་* 
ཡོད་པའི་སྐབས་དེར་མགར་དམ་པས། ཞི་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱའི་རྒྱལ་བོར་ད་ངོས་ 
བོ་དང་འཕྲིན་ཡིག་བསྟན་པ། དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་འ་ཞ་གོགས་རག་མེད་དུ་” 
བཅོམ་པས་ར་བསད་ན་ལུག་འད་ར་བའི་དཔེ་ལྟར་རྒྱ་མོ་ཀོང་ཇོ་མི་འདོད་་” 
བཞིན་དུ་སྟེར་དགོས་པའི་སྐབས་དེའི་འཕྲིན་ཡིག་སོགས་གང་ལ་བསྟས་ན་་ 
ཡང་བོད་རང་གི་རིག་གནས་སྟེང་ནས་གཞན་གྱི་ཁ་གཏད་ དུ་ལངས་ཐུབ་པ་ 
མ་གཏོགས་ཡི་གེ་སོགས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་བླུན་པོ་ཞིས་གིས་རླབས་ཆེན་གྱི་ 
བྱ་བ་དེ་འདྲ་བསྒྲབ་ག་ལ་ཐུབ། དྲང་བདེན་གྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ན(བི་རོ་ཙ་ 
ནའི་ནམ་ཐར་འདྲ་འབག་ཆེན་མོ)ལས"སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐྱ་དྲིན་ལས། 
རྒྱ་གར་མཁས་པ་ལི་བྱི་སྤྱན་དྲངས། ཐོན་མི་མི་ཆུང་སམ་བྷོ་ཊས་ཡི་གེ་བསྒྱར། 
ཙྲིན་མ་ཌི། འདུས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག དགེ་བཅུའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ཤས་་" 
ཙམ་བསྒྱར"ཞེས་ཁ་གསལ་དོན་གནས་ཀྱི་གསུང་དེས་གནའ་དུས་བོད་མི་*” 
ཚོས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་པའི་ཡིག་རྒན་ནམ་ཡི་གེ་དེའི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ཡིག་“་ 
ཚུར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཆོས་གཞུང་གི་གོ་དོན་དང་མིང་ཚིག་གི་ཐ་་༠ 
སྟད་རྣམས་རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་བཞིན་མ་ཐོན་པའི་དཀའ་ངལ་བྱུང་བ་ལ་་ 
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ངུས་རབས་ཁོག་མའི་བད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





བརྟེན་ནས། ཐོན་མིས་སྔགས་ཡིག་བཀླག་སྟངས་དང་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཀྱི་༠ 
བསྟན་བཅོས་གསར་དུ་བརྩམས་པ་ཞིག་རེད། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དེ་སྔོན་* 
བོད་ལ་ཡི་གེ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན་ན། ༥ཡི་གེ་བསྒྱརཞེས་པའི་ཚིག་དེའི་* 
བསྒྱར་བྱ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྒྱུར་བ་པོ་ཐོན་མིས་བསྒྱར་བའི་བྱ་བ་ 
ཅི་ཞིག་ཀྱང་འགྲུབ་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཡང་དུས་རབས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཨ་ལ་པོའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་མ་་ 
ཁེ་པོ་ལོ་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་གྲུ་བརྒྱད་ནས་རང་རེའི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ ༠༠༧༠༠༠༧༠་ 
ཕེབས་ཏེ་སྡོམ་ཆིག་བཞག་ཡོད་པ་ནི། “མདོ་དབུས་རི་སྒང་འདིར་འཚོ་སྡོད་ 
བྱེད་པའི་མི་རིགས་འདི་ལ་བོད་རིགས་དང་དེ་ལ་རིག་གནས་ཆ་ཚང་ཞིང་གོ་ 
བདེ་བ་ཞིག་ཡོད"པར་བཤད་ཡོད། འདི་ལྟར་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་རིང་་ 
ནས་བོད་རང་ལ་ཡི་གེའམ་རིག་གནས་ཤིག་ཡོད་ན་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་*་ 
གོང་དུ་ཡི་གེ་མེད་པ་དང་ཁང་གི་སྐ་ཚེ་སྨད་ནས་བོད་ཡིག་གསར་དར་དང་ 
གསར་སྤེལ་བྱས་ཟེར་བ་དེ་ཅུང་དོག་མི་བདེ་བའི་སྣང་བ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་དགོས་ 
པའི་གནས་གསལ་བོ་རེད། 

( ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགོངས་རྒྱན)ལས“སྲོང ་བཙན་དགུང་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་སྐབས་ཡབ་དགོངས་པ་རྫོགས་ཏེ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། བཙན་པོ་ 
དེ་ཡི་སྐྱ་དུས་སུ་མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཕྲན་མང་པོ་དབང་དུ་འདུས། སྲིད་འཛིན་ 
སྒྲིག་གཞི་དང་དམག་དཔུང་སྒྲིག་གཞི་སོགས་གཏན་ལ་ཕབ། ཁྲེམས་ཡིག་“ 
གསར་བཟོ་དང་ལེགས་ཉཞེས་བླང་དོར་གྱི་ཚད་གཞི་གཏན་ལ་ཕབ། བོད་ཡིག་ 
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ཟོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྲེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





གཅིག་གྱུར་དང་གསར་བཅོས་གནང་་ཞེས་དང་ཡང་“དུས་དེར་ཐོན་མི་སམ་ 
གྷོ་ཊས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཡི་གེར་དཔེ་བླངས་ནས་བོད་ཡིག་༡ 
མཐུས་སྒ་ཚང་དུ་བཏང"ཞེས་པ་དེས་དོན་ངོ་མར་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེས་བོད་ 
ཡིག་གསར་གཏོད་གནང་བ་མ་ཟད། མུ་ཁྲི་བཙན་བོའི་དུས་སུ་ཞང་ཞུང་གི་* 
ཡི་གེ་སྨར་ཆུང་ཡོད་པ་གསལ་བོར་བཀོད་ཡོད། ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊའི་ཟླབས་་ 
ཆེན་གྱི་མཛད་པ་ནི་བོད་ཡིག་མཐུས་སྒོ་ཇེ་ཚང་དང་གནའ་བོའི་ཡི་གེ་དེར་་ 
གཅིག་གྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་དག་བཅོས་མཛད་པ་རེད། དེ་ལྟར་མིན་པར་གཞི་མེད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ན་མཐུས་ཤར་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད་ལ་མཐུས་ཚང་དུ་དེ་བས་ཀྱང་“ 
གཏོང་དགོས་དོན་ཆ་བ་ནས་མེད་དོ།། 
ཞང་བོད་ཀྱི་བསྟན་འབྱང་རྩོམ་མཁན་ཀུན་བཟང་བློ་གྲོས་ཀྱིསཡབ་་ 
གནམ་རི་སློན་བཙན་དང་ཡུམ་ཚེ་སྤོང་བཟའ་འབྲི་མ་ཐོད་དཀར་གཉིས་ལ་ 
སྤྱི་ལོ617དབང་ཕྱུག་མེ་གླང་ལོར་མཁར་ཕྱིང་བ ་སྟག་རྩེའི་ནང་སྐར་ཕོ་བྲང་ 
མི་འགྱུར་བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྦྲལ་བའི་རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སྐུ་འཁྲུངས། 
དེར་རྒྱལ་སྲས་ལོ་ལྔ་སོན་པ་ན་ཡབ་ཀྱིས་ད་མར་པོའི་རི་ཡི་རྩེ་ལ་ཕོ་བྲང་"་ 
བཏབ་སྟེ། བཟོ་ཚིས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རིགས་དང་རིག་པའི་གནས་སོགས་ལ་སྦྱང་*་ 
བརྩོན་བྱད་དུ་བཅུག་པར་ལོ་བཅུ་གཉིས་སོན་སྐབས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ལ་་ 
མངའ་བརྙེས་པས་ན། བློན་པོ་རྣམས་ན་རེ། ངུ་ཅག་ཚོའི་རྒྱལ་སྲས་འདི་ནི་༡་ 
རིག་གནས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
སྒོམ་མོ་ཟེར་པས་ན་ཡབ་ཀྱིས་མཚན་ལེགས་གསོལ་ཏེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་མོ ཐབ 
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དུས་རབས་ཁོག་མཁི་ཟད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





ཞེས་བཏགས་སོ། །"ཞེས་བཤད་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོའི་ཡར་*་ 
སྔོན་དུ་བོད་ལ་ཡི་གེ་གཏན་ནས་མེད་ན། བཟོ་དང་ཚིས་གཉིས་ལས་རིགས་་ 
པའི་གནས་དང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ལ་མངའ་བརྙེས་དགོས་ན་ཡི་གེ་མེད་པར་༠ 
མངའ་བརྟེས་ཅེས་པའི་མིང་ཚིག་གི་སྦྱར་བ་དེ་ཡོང་དོན་མེད། མ་གཞི་བཟོ་* 
ཅིས་དང་ཁྱད་པར་རིག་པའི་གནས་མཐའ་ད་ག་ལ་མཁྱེན་སྟོབས་རྒྱས་ཡོད་“* 
པའི་བཞེད་རྟངས་དེས། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་གོང་དུ་བོད་ལ་ཡི་གེའི་རྣམ་་་ 
བཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་གུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་འཇུག་སོགས་ཀྱི་བསྟན་་ 
བཅོས་གྲ་དག་མོ་དང་སྤུས་ཚད་ལེགས་པའི་ད་ལྟའི་ཡི་གེའི་སྦྱོར་ཚུལ་འདི་ལྟ་ 
བུ་མེད་ན་ཐང་དེ། སྤྱིའི་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་འདོ་ན་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་ཚོས་སྲིད་ 
གང་ལའང་ཞབས་ཞུ་མཛད་ཐུབ་པའི་ཡི་གེ་ཡོད་པར་བསྟན་ཡོད། 
དེ་ལྟར་མིན་པར་བོད་ལ་ཡི་གེ་ཞིག་གཏན་ནས་མེད་ན་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རིག་་ 
ནང་ཚོས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་དག་ལ་གཉེན་པོ་གསང་བ་ཞེས་པའི་མཚན་སྙིང་རྗེ་བོ་* 
འདོག་མི་ཐུབ་ལ། མཆོད་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་སྲིད་ཞུ་བྱེད་པའི་བསམ་ 
བློ་དེ་བས་ཀྱང་འཁོར་མི་ཐུབ། དེའི་ཕྱིར་ཁོང་གིས་ཡི་གེ་མཁྱེན་ཡོད་པར་མ་ 
ཟད ནང་ཆོས་ལའང་དུང་ཞེན་ཟབ་མོ་ཡོད་པས། མཚན་ལ་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རིས་”་ 
དང་ནང་བསྟན་གྱི་གླེགས་བམ་དག་ལ་གཉེན་པོ་གསང་བ་ཞེས་མཚན་ ˆ 
འདོགས་སྲོལ་འདིས་ཡི་གེ་ཡོད་པ་གསལ་བོར་བསྟན་ཡོད། དེར་མ་ཟད་གོང་ 
གི་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཡི་གེའམ་་ 
རིག་གནས་སོགས་འགངས་ཆེ་བ་ལ་མ་བལྟས་པར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་བརྒྱུད་རང་* 
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བད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





ལུགས་སམ་བཀོས་བཀོད་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་འགོ་མང་བཀུར་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་ 
དུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་ནས་བཟུང་བརྒྱུད་རིམ་དང་བྱེད་ཕྱོགས་ 
ཆང་མ་མང་བཀུར་ལ་གཏུགས་ཡོད་པ་འདིར་བལྟས་ན། རྒྱ་གར་གྱི་མི་བརྒྱད་་ 
ཆོས་ལུགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལད་མོ་བྱས་ཡོད་པ་ 
མངོན་སུམ་རེད་ གཉའ་ཁྲི་དང་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རིས་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལེགས་ཉེས་ 
འབྱེད་ཐུབ་པའི་རིག་གནས་འོས་ཤིང་འཚམ་པ་ཞིག་མེད་ན་བོད་རང་གི་་ 
སྒེར་ཆོས་སམ་བོན་ཚོས་དོ་ར་ནས་ནང་ཆོས་དང་དུ་ལེན་ཐུབ་པའི་བློ་གྲོས་* 
ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་ཐུབ་ཀྱིན་མ་རེད་ལ། ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚོས་དེ་བས་ཀྱང་ 
སྒྲ་ཞདགས་ཐུཐ་ཀྱིས་མ་རིད། ཡང་གཅིག་བཤྐད་ན་སྟན་པ་གཤེན་རབ་གྱི་ཁོ་ 
སྔན་གྱི657ལོར་འཁྲུངས་ནས་ཡི་གེ་སྲོལ་གཏོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་གསར་དར་ 
ནང་ཚཆོས་པ་ཚོ་དང་དེའི་རྗེས་འབྲེང་པ་དག་གིས་ཁས་མ་བླངས་བ་མ་“་ 
གཏོགས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ཞིག་ཅ་བ་ནས་མ་རེད། དེ་ལྟར་“ 
རྱོགས་རིས་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོང་ས་གཙོ་བོ་བོན་བན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་གཞི་ལ་་ 
བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཆ་མི་མཐུན་པའི་སྡེ་གཉིས་བཟོས་ 
པཱ་ཆྙིད། 
ཡང་(ཞང་བོད་ཀྱི་བསྟན་འབྱུང)ལས"སྤྱི་ལོ617མེ་གླང་ལོར་སྦྲལ་བའི་ 
རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་འཁུངས། ས་གླང་ལོར་ཁྲིར་བཀོད། ཡབ་གནམ་རི་ 
གཤེགས། ལྕགས་སྟག་ལོར་སྲས་གུང་རི་གུང་བཙན་འཁྲུངས། བཅོ་བརྒྱད་ཅུ་ 
སྟག་ལ་གཤེགས། སྤྱི་ལོ646མེ་རྟ་ལོར་ཐོན་མིས་བོད་ཡིག་ལེགས་བསྒྲིགས་་ 
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ཧདུས་རབས་ཁོག་མཁི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





བྱས་ནས་རྣམ་དབྱེ་བདུན་གསར་དུ་བཟོས”ཞེས་གསུངས་བ་འདིར་བརྟག་ན་ 
དེ་དུས་ཐོན་མིས་བོད་ཡིག་ལེགས་བསྒྲིགས་བྱས་པ་དང་རྣམ་དབྱེ་བདུན་གྱི་ 
གྲངས་དང་གོ་རིམ་གསར་དུ་བཟོས་པ་ལས་བོད་ཡིག་གསར་བསྒུན་བྱས་པའི་ 
ཚིག་ཆ་བ་ནས་ཐོན་མེད། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་གཞུང་འདིའི་རྩོམ་པོ་པོ་ཀུང་"་ 
བཟང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་གོང་དུ་བོད་རང་ལ་ཡི་གེ་གཞི་ནས་ 
ཡོད་པ་དེ་ཐོན་མིས་ལེགས་བསྒྲིགས་བྱས་ཅེས་བཤད་ཡོད་པ་ནི་དོན་དང་“་ 
མཐུན་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་རེད། ཐོན་མིས་བོད་ཡིག་ལེགས་བསྒྲིགས་བྱས་པའི་ 
དུས་ཚོད་ནི་སྤྱི་ལོ646ལོ་སྟེ་སྲོང་བཙན་མཚོག་དགུང་ལོ29ཐོག་བབས་ཡོད། 
འདིའི་གོང་དུ་བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་པར་འདོད་པ་ཚོའི་བཞེད་ཕྱོགས་ལྟར་ན་*་ 
བོད་ལ་ཡི་གེ་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་རྒྱལ་བོས་ཀྱང་གཞི་མེད་པའི་ཡི་གེ་ཞིག་་ 
ལ་སྦྱང་དགོས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་ཡང་བོད་རང་གི་སྐད་བརྡ་དང་་""་ 
མཐུན་པའི་ཟླང་གཞིའི་ཚིག་སྦྱར་གྱི་འགྲོ་སྟངས་ཐོག་ནས་ད་གཟོད་མ་ཌི་་ 
བཀའ་འབུམ་ལྡགས་རྩོམ་གནང་ཐུབ་པའི་བར་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་་" 
སྦུལ་བསྒུར་གྱི་བཀོད་པ་འཛོག་རྒྱུ་མིན་ན་དངོས་གཙོ་ལོ་རྒྱུས་དང་བསྙན་” 
དགོས་ན་ལོ་ངོ་ག་ཚོད་ཅིག་ད་གོས་རྒྱ་ལ་བསམ་བློ་མང་ཙམ་གཏོང་དགོས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦུལ་བ་ཡིན་ན་རྒྱ་གར་དུ་ད་ཀའ་སྡུག་དེ་ཙམ་་ 
མྱངས་ནས་ཕེབས་མི་དགོས་ལ། བོད་སྐད་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཅ་ཆ་ཇ་་་ 
གསུམ་དང་ཞ་ཟ་འ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་པོའང་ཐབས་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བཙལ་ 
དགོས་དོན་དེ་བས་ཀྱང་མེད་དོ།། 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





གཞང་ཡང་སི་ཏུ་གཙུག་ལག་ཚོས་ཀྱི་སྣང་བས་ཀྱང“ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ 
དབུས་སུ་གྱུར་བ་ལྟ་ལྡན་ཉིད་དུ་ལི་ཙ་བཱིའི་རིགས་ལས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་་ 
བོ་ཚར་དུ་དངར་བ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ལས་ཉི་མ་ལྟ་བུར་གྲགས་པ། ནམ་པར་ 
གསལ་བ། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་མིའི་ལྟའམ་ཡང་ན་སྐྱེ་བོ་མི་སྲིན་པ་གདུལ་དཀའ་ 
བ་རྣམས། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྲོལ་བཟང་བོའི་ལམ་དུ་ནན་གྱིས་སྲོང་ཞིང་། 
མཛའ་བ་དང་མི་མཛའ་བ་དང་བར་མ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རབ་ཏུ་སྟོམས་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་མ་ལུང་བའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་དྲང་བའི་བཀའ་ཁྲིམས་བཙན་པོའི་*་ 
གནས་ལས་མངའ་འོག་པ་ནམས་འདའ་བའི་སྐབས་མེད་པ། ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
བྱ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་འཆཚོར་ཞིང་འཁྲུགས་པ་མེད་པར་དཔྱད་གསུམ་“" 
གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། མཛངས་པར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང ཁ་མ 
དགོངས་པའི་གཏིང་དཔོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒམ་པོ་སྟེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་་ 
ཞེས་མཚན་སྟན་པར་གྲགས་པ་ཉིད་སྐྱེ་དགུའི་དཔལ་དུ་ཤར་ར།།"འདི་ལྟར་་ 
ན་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་སྲེག་བཅད་བརྡར་གསུམ་མམ་ཡང་ན་ཁུང་རིགས་*་ 
ད་པེ་གསུམ་གྱིས་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོར་མངའ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་" 
གསུང་ཡོད་པ་འདིའི་སྟེང་ནས་བཤད་ན་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དགུང་ལོ་ཉེར་་ 
དགུ་མ་བཞེས་པའི་གོང་ཏག་ཏག་ལ་བོན་གཞུང་དང་འབྲེལ་པའི་རིག་གནས་ 
དེར་མཁྱེན་སྟོབས་རྒྱས་ནས་དཔྱད་གསུམ་རྣམ་དག་ལ་མངའ་བརྙེས་ས་མི་* 
འགྲོ་བས། སི་ཏུས་ཐོན་མིས་གསར་བསྒྲིགས་མ་མཛད་གོང་གི་བོད་ཀྱི་ཡིག་་ 
རིང་དང་འབྲེལ་བའི་བོན་པོའི་ལུགས་ལྟར་དཔྱད་གསུམ་རམ་དག་གིས་*་ 


171 


དུས་རབས་ཁོག་མའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





གཏན་ལ་ཕབས་ཐུབ་པའི་ག་རོགས་ལ་གསུང་པ་རེད་འདོད། དེ་ལྟར་མིན་ན་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཁོང་གིས་ཐོན་མིས་གསར་བསྐུན་བྱས་པའི་ཡི་གེའི་ཟང་ ཆུངཐ་ 
གཞིའི་དེའི་སྟེང་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་བློ་གྲོས་སྟེབས་ཀྱིས་དཔྱད་“ 
གསུམ་རྣམ་དག་གིས་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་ཚུལ་བཤད་ན་ཚོག་ཀྱང་རྟིད་པ་་ 
གྲི་ཡིས་མི་ཚོད་པའི་གསུང་དེ་འདྲ་གནང་དགོས་དོན་ཅི་ཡང་མེད། དེའི་ཕྱིར་ 
སི་ཏུའི་དགོངས་པ་གཏད་སོ་གཙོ་བ་ཡང་སྲོང་བཙན་གོང་དུ་བོད་ལ་ཡི་གེ* 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ་རེད། 
(རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང)ལས་དེ་ར་རྒྱལ་བུ་དེ་ནར་སོན་དུས་* 
བཟོ་དང་ཆིས་དང་སྒྱ་རྩལ་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁག་ཤིང་། ཡོན་་ 
ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་བློན་པོ་རྣམས་ན་རེ། འོ་ཅག་གི་རྗེ་འདི་ནི་ཡོན་ 
ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་དེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྒམ་མོ་ཟེར་བས་མཚན་ཡང་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་གྲགས་སོ།།དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་དུས་ 
ཡབ་འདས་ཏེ་རྒྱལ་སར་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ།།"ཞེས་སྲོང་བཙན་རྒྱལ་སར་མ་ [༡༡༦༡ 
བཞུགས་གོང་གི་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ནས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ 
མཁྱེན་སྟོབས་རྒྱས་ཡོད་པ་གསལ་བར་གསུང་པ་འདིས་གང་མཚོན་པར་བྱས་ 
ཡོད་ཟེར་ན། ཐོན་མིས་བོད་ཡིག་གསར་བཅོས་སམ་ལེགས་བསྒྲིག་མ་གནང་ 
བའི་གོང་དུ་བོད་ལ་ཡི་གེ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཡི་གེ་དེའི་མ་གཞིའི་ཐོག་ནས་༠ 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མངའ་བརྟེས་པའི་ཚུལ་བརྡར་ཤ་བཅད་ནས་གསུངས་ 
ཡོད། གལ་ཏེ་སྲོང་བཙན་སྔ་རོལ་དུ་བོད་ལ་ཡི་གེ་ཞིག་གཏན་ནས་མེད་ན་རྒྱ་ 
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བད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་ཁྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





བོ་མཚོག་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ཡས་མས་ཀྱི་སྐབས་དེར་ནང་ཚོས་དང་འབྲེལ་་་ 
བའི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་བོ་བོད་དུ་ཆ་ཚང་ཞིག་ད་ར་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁོང་ 
གིས་མཁྱེན་ཡོད་ཀྱིན་མ་རེད། དེའི་ཕྱིར་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་མཁྱེན་ཡོད་ 
པའི་རིག་གནས་ལྔ་ནི་སྔར་ཡོད་བོན་གྱི་ཚོས་ལུགས་རིག་གནས་ཀྱི་གཞུང་ 
མཐའ་དག་ལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྩལ་བརྡོལ་བ་མ་གཏོགས། དེ་སྔ་ཡི་གེ་མེད་པ་ 
དང་རྗེས་དམ་ནང་ཚོས་ཀྱི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སྦྱར་ཐབས་རྩ་བ་ཉིད་ནས་ 
མི་འགྲོ་བས། རྒྱལ་བོས་མཁྱེན་པའི་གནས་ལྔ་བོ་ནི་བོན་གཞུང་དང་འབྲེལ་" 
བའི་རིག་པའི་གནས་ལས་འདའ་ས་ཡོད་པ་མ་རེད། 
ཡང་ཚལ་བ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེས"རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཀུ་ས་ར་དང་། 
ཐང་ཀ་ར། ཤཱི་ལ་མ་འྫྱ་དང་། ཏ་ན་ཏ་དང་། གྷ་ནུ་ཏ། མཁན་པོ་ལི་བྱིན། ཧ་“ 
ཤང་མ་ཧ་དེ་ཝ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལོ་ཙ་བ་ཐོན་མི་དང་དེའི་མཆན་བུ་རྙཚ་ཀོ་ 
ཏ་དང་ལྷ་ལུང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཅི་རིགས་སུ་བསྒྱར་ཅིང་གཏན་ 
ལ་ཕབ། ཐོན་མིས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་ད་པེ་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྩམས* 
ཅེས་གསུངས་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སྔོན་དུ་བོད་ལ་ཡི་གེ་ཞིག་ 
མེད་ན། ཆོས་བསྒྱུར་བ་དང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་ཡ་མཆན་ཞིག་མ་ཡིག་ནམ། 
སྤྱིར་ཡི་གེ་བརྩམས་ནས་ད་བཟོད་ཚོས་བསྒྱར་ད་གོས་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་བརམས་་་་ 
གོང་ནས་ཆོས་བསྒྱར་ཚར་ནས་དེའི་གཞུག་ཏུ་ཡི་གེ་བརྩམས་ཟེར་བའི་མགོ་ 
རྙོག་ཅན་གྱི་གསུང་དེ་འདྲ་མཁས་དབང་ཉིད་མ་ཟད་ཕལ་བ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ 
བཤད་ག་ལ་ཕོད། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཐོག་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ཞིག་ནི་ཕྱི་“་ 
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དུས་རབས་ཁོག་མའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





ནང་གི་མཁས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ད་པེ་ཅི་རིགས་ཤིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྒན་ནམ་ 
ཡིག་རྙིང་གི་འགྲོས་ལྟར་བསྒྱར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་ན་ཡང་། ཡིག་རྒན་དེའི་་ 
སྦྱོར་སྟངས་དང་ཚིག་ཕྲད་སོགས་འགྲོས་མང་བོ་ཞིག་རྒྱ་གར་སྐད་ནས་ཚུར་* 
བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བ་ལ་སྟབས་བདེ་མོ་དང་གོ་དོན་ཇི་བཞིན་མ་ཡོང་བའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་ཐོན་མིས་བོད་ཡིག་གསར་བཙོས་གནང་དཀོས་པའི་དོན་དག་དེ་ 
རེད། 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བོད་རང་ལ་ཡི་གེ་མེད་ཐག་ཚོད་ཡིན་* 
ན་ཐོན་མིས་ཐོག་མར་ཡི་གེ་གསར་རྩོམ་གནང་ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱ་དཔེ་ཚུར་* 
བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ན་འབྲེལ་ཆགས་པ་མ་ཟད་གོ་རིམ་ཡང་གཞི་ནས་*” 
འགྲེགས་ཀྱི། དང་ཐོག་ནང་ཚོས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ནས་ཕྱིས་སུ་ཡི་གེ་གསར་ 
རྩོམ་གནང་དགོས་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན། གནད་དོན་འདི་དག་གི་ཐོག་ནས་༠ 
བཤད་ན་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོའི་གོང་རོལ་ནས་བོད་ལ་ཡི་གེ་ཡོད་པ་མཁས་པ་ 
འདི་དག་གིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་ཐག་གིས་བཅད་ནས་གསུང་ཡོད་པར་མ་ཟད། 
བོད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ལ་མཁྱེན་རྒྱ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས་ཀྱང"སྤྱིར་ཀླ་ཀློ་ལ་གོགས་པ་ཁོལ་བུ་རེ་གཉིས་ལས་ཕལ་”་ 
ཆེ་བ་མི་རིགས་ཡིན་ནོ་ཅིག་ལ་རང་རང་གི་ཡི་གེ་རེ་ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང་། 
མངོན་སུམ་དུའང་སྣང་ལ། ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱ་འགྲེལ་དྲི་མེད་འོད་ 
ལ་སོགས་པར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་མོད། འོན་ཀྱང་བོད་ཡུལ་འདིར་ཡབ་ 
གནམ་རི་སྲོང་བཙན་ཡན་དུ་ཡི་གེ་མེད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན”ཞེས་ཡི་གེ་་ 
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 ཟོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





མེད་པར་བཤད་པ ་ལ་ཐུགས་མ་དགྱེས་པ ་དང་ཡོད་པར་ཕུགས་སུ་བསྟན་ཡོད། 


(མ་ཌི་བཀའ་འབུམ)ལསརྒྱལ་བོ་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རིའི་རིང་ལ་པང་ཀོང་ཕྱག་ 
རྒྱ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཅས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེར་རུ་བྱང་”ཞེས་དེ་ དུས་སུ་ 
བོད་ཁ་ཡི་གེ་མེད་ན་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་རུ་ཇི་ལྟར་བྱང་། 

(བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོ་་ཀུན་གསལ)དུ"སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་གོང་དུ་་ 
བོད་ལ་གནའ་རབག་ཀྱི་ཡི་གེ་སྟེ་ཞང་ཞུང་གི་ཡི་གེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་བྱུང་སྔ་བས། 
ཅུང་ཟད་སྟབས་མི་བདེ་བའམ་ནང་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་རྒྱར་ཚོར་འཛིན་ཡོད་ 
པར་བརྟེན། སྲོང་བཙན་གྱི་སྐབས་དེར་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ་རྒྱ་གར་ལ་མངགས་ 
ཤིང་། ཁོང་གིས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་རྗེས་སྔར་ཡོད་བོད་ཡིག་ 
རྙིང་བ་གཞིར་བཟུང་ནས་ད་ལྟའི་བོད་ཡིག་གསར་བ་འདི་བཟོ་གནང སས 
མཛད་ཅིས་ཐྲ་ཤད་ཡཾད་པ་ད་བོཾ། 

(ཡ་ཐོག་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ)ལས“ 
སྲོང་བཙན་གྱི་གོང་དུ་བོད་ལ་ཡི་གེ་ཡོད་པར་མ་ཟད་རིག་པའི་གནས་ལྔ་* 
དར་ཡོད།ཅེས་གསལ་བོར་བཤད་ཡོད། དཔེར་ན་རྱལ་བུ་དགུང་ལོ་བྱཅ་ 
གསུམ་ལ་མ་སོན་པར་རྒྱལ་སར་ཕེབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མེད་པ་དང་། རྒྱལ་སར་ 
མ་མཛད་གོང་དུ་ཐོན་མི་རྒྱ་གར་ལ་སོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མེད་པ་གཞིར་བཞག 
དེས་ན་ཐོན་མི་ཉིད་རྐང་ཐང་དུ་རྒྱ་གར་ལ་ལོ་ག་ཚོད་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དང། 
རྒྱ་གར་བ་དང་སྐད་བརྡ་འཕྲོད་པ་དང་ཡི་གེར་སྦྱང་བ་ལ་ལོ་ཅི་ཙམ་དགོས་ 
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དུས་རབས་ཁོག་མཁི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





པ་དང་། ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་སྦྱངས་ཏེ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པན་གུབ་ཁློད་དུ་འང་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་བར་ལ་ལོ་ག་ཚོད་དགོས་པ་དང་། ཕྱིར་བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ 
ཡི་གེ་གསར་དུ་བཟོས་ཏེ་གནས་ལྔ་ཆ་ཚང་བར་གཏོང་རྒྱུར་ཁོ་དུ་དགོས་པ། 
དེ་ནས་སྲོང་བཙན་གྱིས་རིག་གནས་ལྔ་སྦྱོང་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྲོང་བཙན་* 
སྒམ་པོར་བཏགས་པ་ཡིན་ན་རྒྱལ་བོ་ཉིད་དགུང་ལོ་སུམ་བཅུ་ཡས་མས་ཤིག་ 
ཊཏུ་མཚན་བཏགས་པ་དང་རྒྱལ་སར་བཞུགས་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དགུང་་ 
ལོ་བཅུ་གསུམ་ཐོག་ནས་གནས་ལྔ་མཁྱེན་ནས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་གསོལ་བ་ 
དང་རྒྱལ་སར་བཞུགས་པ་ཡིན་ན་ཐོན་མི་རྒྱ་གར་དང་བོད་ཡིག་གསར་་” 
བཅོས་མ་མཛད་གོང་ནས་བོད་ལ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཡོད་པ་ནི་ཚོད་གླེང་༡་ 
གང་ཡང་མེད་པར་བཤད་ཡོད། འོན་ཀྱང་བསྐལ་ཅིག་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ད་ང་“༧ 
བསྐལ་བརྒྱ་བསྐལ་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་བསྒྱར་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་སྦྲལ་ཡིན་* 
ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོན་ན་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བ་དོན་” 
མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། འཕགས་པ་ཡིན་པས་བོད་ནས་མཛད་པས་ཀྱང་ཚོག་གོ། 


རྒྱལ་མོ་འབྲུག་པས་མཛད་པའི༔བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གླེང་བའི་གཏམ) 
ལསསྲོང་བཙན་སྔོན་ལ་ཡི་གེ་མེད་ཟེར་བ་ཕྱོགས་མང་བོ་ནས་ཅུང་ཟད་ ཟོ 
འཆད་དཀའ་བས། ཁོ་བོས་ཡི་གེ་གསར་བཅོས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་སྦྱར་བ་༡ 
ལགས༧ཡངཊརྒྱལ་རབསས་གསེར་ཕྲེང)དུ"ལྷ་ཐོ་ཐོ་རིས་སྙན་ཤལ་གྱི་མཚོད་་ 
གནས་གཉན་པོ་གསང་བ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་སྟབས། བོད་ཡིག་ཏུ་ 
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བད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་བྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





བྱས་ནས་བསྒྱར་དགོས་པར་དགོངས། ཅེས་དེ་དུས་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རིས་བོད་ཡིག་ཏུ་ 
བྱས་ནས་བསྒྱུར་ད་གོས་པའི་ད་གོངས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་་ 
གེ་ཡིན་པའི་གཉན་པོ་གསང་བ་མ་མཁྱེན་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བོད་ལ་ 
ཡི་གེ་མེད་པར་སྒུབ་ག་ལ་ཐུབ། དཔེར་ན་ད་ལྟའང་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་བགྲེས་ 
པོ་བྱིངས་ཆེ་བ་ད་ག་གིས་དབྱིན་ཡིག་སོགས་མི་ཤེས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བོད་" 
ཡིག་མི་མཁྱེན་པ་ག་ལ་ཡིན། 

ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟང་གཞིར་རྨོངས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ 
གོང་དུ་བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་པས་བོད་མུན་པའི་ལུང་བ་དང་བོད་མི་རྣམས་དེ་ 
དུས་དུད་འགྲོག་དང་མི་རྒོད་ཀླ་ཀློ་དང་འདྲ་བའི་འཁྱོག་བརྗོད་མང་བོ་བྱས་༡་ 
ཡོད་ཀྱང་། དོན་ངོ་མའི་སྟེང་ནས་བཤད་ན་ཁ་བ་གངས་ཅན་དུ་འཁོད་པའི་ 
མི་རིགས་འདིས་སྔོན་དར་ཆོས་ལུགས་རིག་གནས་ཤེས་བཞིན་དུ་གསར་དུ་* 
དར་བའི་ནང་ཚོས་དང་ཡིག་གསར་ལ་བྱང་ཆ་མ་ལྡན་པས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་་ 
ལས་སྤྱིར་ཡི་གེ་དང་ཆོས་ལུགས་སོགས་མ་ཤེས་པར་རྨོངས་པ་ཞིག་གཏན་་” 
ནས་མིན། རྒྱུ་མཚན་དེང་གི་གནས་བབ་ལ་བལྟས་ན་གསལ་བོར་རོགས་ཐུབ་ 
བོ།། 


བདུན། གནའ་རབས་ཀྱི་མི་གེ་ངས་བཟང་བ། 


སྒྱིར་མི་རིགས་ཤིག་དང་རྒྱལ་རབས་ཤིག་གི་ལོ་རྒྱས་ལ་ཕྱིར་མིག་གིས་” 
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དུས་རབས་ཁོག་མཁི་བད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





བལྟས་ན་ཡ་ཐོག་སྤྱི་ཚོགས་སམ་རྡོ་ཆས་ཀྱི་དུ་ས་རབས་འགྱུར་ནས་རྫ་ཆས་*་ 
དུས་རབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་རིགས་གང་ལའང་རིག་གནས་གམ་ཡི་གེ་མ་བྱུང་ 
བ་ཧ་ལམ་མེད་ཚོད་རེད། བོད་པ་ཚང་ལ་མཚོན་ན་ཡང་ཡེ་གེ་འབྲི་ཀློག་༡” 
འདོན་གསུམ་གྱི་སྲོང་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་ཁོ་རྒྱུས་ཡོད་ 
ལ། དེའི་གོང་དུ་བོད་་ཡི་གེ་འབྲི་བའི་སྲོལ་ཡོད་མེད་ནི་བཤད་ད་ཀའ་སྟེ་** 
གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ་མ་བྱོན་པའི་གོང་དེར་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་དུ་སྨོན་པའི་མི་ 
བོ་ལུམ་ལུམ་ནས་ཡབ་རྒྱལ་བོ་ཐོད་དཀར་བར་གྱི་ད་མུ་རྒྱལ་གྱི་གཏུང་རབས་ 
བཅོ་བརྒྱད་དམ་ཡང་ན་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བོ་གསེར་བྱ་རུ་ཅན་སོགས་རྒྱ' བུ་ལ 
རབས་བཙཾ་བརྒྱད་བྱོན་ཡོད་པ་ཡ་ཐོག་ཞང་ཞུང་བོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཡིན་༡ 
པས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ་བྱོན་ནས་ཡི་གེ་གསར་ 
གཏོད་མཛད་པའི་ཚུལ་བན་བོན་གཉིས་ཀའི་ལོ་རྒྱས་ཡོངས་གྲགས་སུ་ཆགས་ ། 
ཡོད་སྟབས་ཡ་ཐོག་ཞང་ཞུང་གི་ཡི་གེ་ཞེས་ངོས་བཟུང་ན་མི་ཚོག་རྒྱུ་ཅི་ཡང་ 
མེད། 
(ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད)ལས་ཡི་གེ་ཨུམ་ཅུས་བོན་གྱི་ཁོག་ 
ཀྱང་ཕུབ།།མགོ་ཡི་ལམ་དྲངས་ཤད་ཀྱིས་མདོ་ར་ཡང་བཅད།།།ཚིག་གིས་བར་ཕྱེ་ 
མི་འཁྲུལགས་གསལ་བར་སྟྙོམས། །གུག་འབྲིང་ན་རོ་ཞབས་ཀྱུ་ཡ་ལྟ་ཡིས། ། 
སྐབས་སྤྱོད་དོན་དུ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཏགས། །"ཅེས་སྟག་གཟིག་གི་སྲུངས་ 
ཡིག་བྱ་བ་ཞང་ཞུང་ཡིག་རྒན་དུ་བསྒྱར། དེ་སྨར་སྦག་ཏུ་བསྒྱར། དེ་སྨར་ཆེན་ 
སྨར་ཆུང་དུ་བསྒྱར། སྨར་ཆེན་དབུ་ཆེན་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་དེའི་ཤུགས་ལས་སྨར་ 
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ཟད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྲེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





ཆུང་ངམ་དབུ་མེད་ཀྱི་འབྲི་ཚུགས་ཐོན། 
1994ལོའི་ཟླ་གཉིས་པའི(མཚོ་སྔོན་བོད་ཡིག་གསར་འགྱུར)ལས“ 
བོད་རང་སྐྱོང་ལྔོངས་བོད་སྐད་ཁྲིད་སྟོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས། བོད་ལྗོངས་ 
ཀྱི་ཝ་རྒྱུན་དུ་ལྷགས་པའི་སྨར་ཡིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་གནའ་བོའི་ཞང་ཞུང་གི་ 
རྒྱལ་ཁབ་སྟེ། ད་ལྟའི་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དུ་བྲག་ངོས་རི་མོའི་ནང་དུ་སྨར་*" 
ཡིག་གི་རྗེས་ཤུལ་རྟེད། དེའི་ནང་གི་ཁ་ཤས་སྤྱི་ལོ་སྔོན་གྱི་ལོ་ངོ་ཆིག་སྟང་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་གཟུགས་རིས་ཡིན་"ཞེས་བཤད་ཡོད། གསར་དུ་རྟེད་པའི་གཟུགས་*་ 
རིས་དེ་ལས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་སྟེ་ཞང་ཞུང་གི་ཡིག་རྒན་བྱུང་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ 
བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་མི་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་སྔ་སྣུར་བྱས་ཡོད། རྗེས་དར་ནང་བསྟན་པ་ 
ཚོས་བཤད་པ་ལྟར་ན་སྲོང་བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོན་མིས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཡི་གེ་ 
ལ་དཔེ་བླངས་ནས་བོད་ཡིད་གསར་བསྒྲན་བྱས་ཏེ་ད་བར་དུ་མི་ལོ་ཆིག་སྟོང་ 
སུམ་བརྒྱ་ཡས་མས་ཙམ་ཞིག་འགོར་ཡོད་པར་བཤད་ཀིན་ཡོད་ཀྱང་། སྲིད་པ་ 
ཐོན་དང་གནའ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ན་དང་ཐོག་རི་མོ་ནས་སྟག་གཟིག་དང་། 
ཞང་ཞུང་ཡིག་རྒན། དེ་སྨར་སྦག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཁུངས་དེད་ན་ད་ལྟའི་བར་དུ་ 
མི་ལོ་བདུན་སྟང་དང་བརྒྱད་སྟང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ལ། ཉེ་ཆར་རྙེད་པའི་ཡི་གེ་ 
ལམ་འ བས་ས ༡༦ ༠” 
ཐག་གིས་བཅད་ན་ས་གསུང་ཡད། 
ཞང་ཞུང་སྨར་ཡིག་གམ་ཡིག་རྒན་དུ་གྲགས་པའི་ཡིག་གཟུགས་ནི། 


179 


དུས་རབས་ཁོག་མཁའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





རྱ ཀེ » 2 ˆ བཱ མཱཿ : ཁུབ 


ཁགཀང་ ། ཆ་ཚ་ཇ་འ ། ཏཝ་ད་ནཾ།པ་ལ་ཁ་ཡི་། 


ཞྭཐཱཧཱཀཁྲསཱ ཡ་ བྲོ བམས 
།ཞ་ཟ་འ་༥། རེ་ལ་གས། རེ 


ཡང་ཚེ་རིང་ཐར་གྱིས་བརྩམས་པའི( བོད་ཡིག་གི་འབྱུང་གཞིར་གསར་དུ་* 
དཔྱད་པ )ལས་བོད་ཡིག་གི་ཐོག་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ཞང་ཞུང་སྨར་ཆུང་ཞེས་ 
པ་དེ་ཡིན་པ་དང་སྨར་ཆུང་གི་འབྲུ་ཚུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་དཔེ་དགོན་རྙིང་ 
འགར་ཞང་བོད་ཤན་སྦྱར་གྱི་མ་ཡིག་ད་ངོས་སུ་བླངས་པའི་ཀ་ད་པེ་ནི་ 


ཊཱ ཏ་ཊ་ཝ་ད། ཐ་ཇ་ཐ་མ། ཙཱ་ཛ་ 
ཤ་ཁ་ཀང་།ཆ་ཅ་ང་འ ། །ཛ་རཱ།་ཁང་ཡཱ། ཧཱཿ 
ཛཱ་ཝ།་ཝཱ་།ར་ཝ་༈༡་༈ ཧཱ་ཝུ། 


རས།ན་མ༡༦༥ ན་མ་ཤ།་ཁར་། རྩ་ཐཐ། 


རང་ལོ་སོ་ལྔ་སྟེ90ཁོར་གནས་བསྐར་གྱི་ཚུལ་དུ་གངས་ད་ཀར་ཏི་སེར་ 
བྱིན། དེའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཚྭ་འབུམ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཤིང་ལེབ་སྲབ་མོ་ཆག་དུམ་་ 
དུ་སོང་བ་སྣེ་མོ་རྣམས་རུལ་ཡོད་པ་ཞིག་རྙེད། དལ་གྱིས་བླངས་ནས་ས་རྡུལ་ 
ད་ང་རུལ་དྲེགས་བསལ་ནས་བལྟས་པས་ཡི་གེ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དེ། 
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ཟད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





རྐོའ༣ཊ༥༡༦༠༩་ར༣༠ི༦ཨནུཿ༡འཅེཀ༡ཐུ2/ཧཿཞན་འི་རིབ་རྱཞེའ༦རི༧)ཉའ། 
༨ ¿< - ཧི 
ཏནརཏ༩༩ ༧༦ིཆྷཏར་པ་ཨད་རྭ་ཧ་སཐེ་ཉར་ བགན་ཡོར།།༧ཊ༥༦༡ ཏཚལཤཚ/་ཏ་ 
༤མངངའི་ ་ལབསཏར་ཛརོ་ཧཧཚེ༡་ཟྱཌ༩༧ ཏང 


འདི་ནི་སྟག་གཟིག་དང་ཞང་ཞུང་ཡིག་རྒན། སྨར་ཆེན་དང་སྨར་ཆུང་* 
ན་མས་ད་ང་མི་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གང་ལྟར་ཡ་ཐོག་ཞང་ཡིག་ཡིན་ 
པ་གསལ་བོ་རེད། འདི་ལྟར་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེས་གསར་བཏོད་མཛད་པའི་ 
ཡི་གེ་ལ་རྩ་བའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ཡོད་པ་དང་། དབུ་ཚུགས་ཀྱི་རྟགས་དང་ཡིག་“ 
འབྲུ་ཕན་ཚུན་མི་ནོར་བའི་ཆེད་དུ་ཚེག་དང་། དོན་གྱི་མཚམས་ད་བྱེ་བ་ལ་ 
ཤད། གི་གུ། ཞབས་ཀྱུ། འབྲེང་བུ། ན་རོ་སྟེ་དབྱངས་བཞི་དང་། ས་སྟ་སོགས་་ 
བརྩེགས་འདོགས་ད་ང་། འཕུལ་རྟེན་གྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་ཡོད་པ་ 
འདི་ནི་རང་རེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བོད་ཡིག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་མ་་་༠་ 
གཏོགས། བོད་ཡིག་གི་ཁུངས་རྒྱ་གར་ལ་བཅོལ་བའི་ལཉ་ཝར་ལའང་ 
དྭབྱངས་གསལ་གཉིས་བསྡེབས་ནས་སྦྱར་ཀློག་བྱེད་པ་ལས་འཕུལ་རྟེན་ སཿ 
བརྩེགས་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་མེད། སྟོན་པ་མི་བོ་ཆེས་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་ཡི་གེའི་ངོ་ 
བོ་ནི་དེང་དུས་ང་ཚོས་སྤྱོད་པའི་ཡི་གེ་འདི་ལས་ལོགས་པ་ཞིག་གཏན་ནས་་ 
མིན་མོད། ཡིན་ན་ཡང་ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རིམ་བཞིན་འགྱུར་བ་བྱུང་*་ 
ཡོད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོ་ཚང་མས་ལག་ཏུ་ལེན་བཞིན་ཡོད་ 
པ་འདི་ཁྱུང་བོ་གཡུ་ཁྲི་འབར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་ལ་དཔེ་བླངས་ནས་ 
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ངདུས་རབས་ཁོག་མཁི་བད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





ཆ་ཆེན་ཆ་ཆུང་དུ་བཏང་བའི་ཕྱག་རྒྱུན་འབྲི་ཀློག་ཐུབ་པ་ལས་གཞན་གསར་ 
ལེབ་གྲུ་བཞི་མ་དང་། སེང་གེ་གནམ་དུ་འཕྱོ་འདྲ། ཉ་མོ་ཆུ་ནང་གཤར་འདྲ། 
སྤུར་ནག་འགྲད་འདྲ། མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་འདྲ། བྱ་ཕོ་འཛོལ་འདྲ་ སོ་” 
ཕག་གཤིབས་འདྲ། སྤལ་ནག་ན་ལ་རྒྱངས་འདྲའི་ཡིག་གཟུགས་འདི་དག་ང་ 
ཚོས་ཀློག་ཐུབ་པའི་ངེས་པ་མེད་ལ། དེ་རྣམས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པར་དེ་” 
ལས་ཀྱང་བཤད་མི་ཐུབ། 
དེ་བཞིན་ཞང་ཞུང་ཡིག་རྒན་འདོན་ཀློག་མ་ཤེས་ན་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་མིན་* 
པར་སུ་ཞིག་གིས་བཤད་ཐུབ། དེར་བརྟེན་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་གོང་རོལ་༡་ 
ནས་བོད་རང་ལ་ཡི་གེ་ཡོད་པ་ལོ་རྒྱུས་རྒྱལ་རབས་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་ཚད་་་་ 
ལྡན་དང་གཟུར་བོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་ཡོད་པར་མ་ 
ཟད གསར་རྙེད་བྲག་བརྐོས་གཟུགས་རིས་ད་ག་གིས་ཁ་ཐོག་མིག་ཐོག་ཏུ་* 
བཤམས་ཡོད་པ་འདི་དག་བདེན་ད་པང་དུ་མི་འགྲོ་ན། མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་་ 
སྒོམ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་བཞག་གི་ངོས་ནས་རྟེད་དགོས་པའི་སྟོང་* 
ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ།། 
སྨས་པ། 
ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་དཔྱད་གཏམ་ན་མ་གཡར།། 
ཡིག་རྙིང་བྲག་བརྐོས་བདེན་དཔང་སོར་མ་བཞག ། 
ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐར་ཞེན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས།། 
མི་རྐིགས་འདི་ཡི་ལྷམ།ཁ་གཉིས་ཨུ་བཏང་།། 
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ཟད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་དགྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





གཉིས་པ། བོད་རྒྱལ་རེ་གསུམ་པ་གུང་རི་གུང་བཙན་ནི་ཡབ་གནམ་རི་* 
སྲོང་བཙན་དང་ཡུམ་འབྲི་བཟའ་ཐོག་དཀར་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྱི་ |བ་པ་༠བ་༠་༠་བཤ་བ་བ་བ་བ་༡་བ་བ་ 
ཁོ621ལོར་འཁྲུངས། འདི་ལྟར་ན་རྒྱལ་བོ་འདི་སྲོང་བཙན་གྱི་སྤུན་ཆུང་ བབ 
ཡིན་དགོས། ཏུང་ཧོང་ཡིག་རྙིང་དང་ལྡེའུ་ཚོས་འབྱུང་། དེབ་དམར་གསལ་མེ། 
ལྟ་བྲག་ཆོས་འབྱུང་། དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སོགས་ལས་ཡབ་སྲོང་བཙན་དང་ཡུམ་ 
མོང་བཟའ་ཁྲེ་ལྱམ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་བཤད། དེབ་དཀར་རྗེས་འབྲང་མང་ཆེ་ 
བས་སྲོང་བཙན་གྱི་ཚ་བོར་བཤད་ཀྱང་། རྒྱལ་བོ་གུང་རི་གུང་བཙན་ནི་" 
བཙན་པོའི་གདུང་བརྒྱད་ཡིན་པར་མ་ཟད། བོད་རྒྱལ་རེ་གསུམ་པ་ཡིན་པ་སུ་ 
ཞིག་ལ་ཚྩོད་གླེང་མེད། བཙན་པོ་འདིའི་རིང་ལ་བོད་ཀྱི་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དེ་འདྲའི་མཛད་རྗེས་གནང་མེད་ན་ཡང་མགར་སྟོང་བཙན་མཚོག་གིས་* 
རྒྱལ་ཐབས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བཞག་སྤྱི་གང་ཁྱད་པར་དྲག་པོ་ཐབས་ཀྱིས་སྒོ་* 
ནས་བཙན་པོ་སྲོང་བཙན་གྱི་ཞི་དྲག་གཉིས་ལྡན་མཛད་འཕྲིན་ཇི་ལྟ་བ་*་ 
བཞིན་དུ་བསྐྱངས་སོ།། 

གསུམ་པ། བོད་རྒྱལ་རེ་བཞི་བ་མང་སྲོང་མང་བཙན་ནི་ཡབ་གུང་རི་” 
གུང་བཙན་དང་ཡུམ་འ་ཞ་བཟའ་དཀར་མོང་རྗེ་ཁྲི་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྱི ༣ 
ཁོ638ལོར་སྐྱ་འཁྲུངས། རྒྱལ་བོ་འདིའི་རིང་ལ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་་ 
དམག་འཁྲུག་ཆེན་པོ་ལངས་པས། མགར་སྟོང་བཙན་གྱི་ཆིག་སྟོང་ཙམ་ཁྲིད་ 
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དུས་རབས་ཁོག་མཁའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





ནས་འ་ཞ་སོགས་བ ཅོམ་ཏེ་ཨ་མདོ་རྡོ་སྦིས་ས་ཁུལ་གྱི་སྟོང་རི་བླ་མཚོ་ཞེས་པ་ 
དེར་འཐབ་པས་བོད་དམག་སྟོང་གཅིག་གིས་རྒྱ་དམག་ཁྲི་བརྒྱད་ཕམ་དུ་ གྲུས 
བཅུག་སྟེ་བོད་དམག་རེས་རྒྱ་དམག་བརྒྱད་ཅུ་རེ་ཐུབ་ཏེ་རྒྱལ་ཁ་ཆེན་པོ་ཐོབ། 
དེང་སང་རྡོ་སྦིས་མཚད་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་དེ་སྐབས་དེ་ར་བོད་ཀྱི་དམག་ ཟུ 
ད་པོན་ཆེས་མཐོ་ཞིག་སྐྱ་སྲོག་ཤོར་བ ས་དེའི་བང་སོ་ཡིན་པར་སྟམ། 


བཞི་བ། བོད་རྒྱལ་རེ་ལྔ་བ་འདུས་སྲོང་མང་རྗེ་ནི་ཡབ་མང་སྲོང་མང་* 
བཙན་དང་ཡུམ་འབྲོ་བཟའ་ཁྲི་ལོད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྱི་ལོ676ཁོར་༡ 
འཁུངས། བཙན་པོ་འདིས་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་དམག་དོན་ཁྲལ་བསྡུ་ ཟེས 
སོགས་ལ་མཛད་རྗེས་རླབས་ཆེན་བཞག་ཡོད་མོད། ཞེ་འཕངས་པ་ཞིག་ལ་་ 
མགར་ད་མ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཆབ་སྲིད་དང་* 
དམག་དོན་སོགས་ལ་ནུས་ཤུགས་རྩལ་དགུ་བཏོན་ཏེ་བཙན་པོ་རིམ་བྱོན་་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་དཔུང་རོགས་སུ་ཟླབས་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྗེས་བསྲུབ་ཏུ་མེད་* 
པ་བཞག་ཡོད་ན་ཡང་། སྐབས་དེ་འི་བཙན་པོ་དག་གི་བློས་བརྟག་མ་ཐུབ་པ་ 
དང་བོད་བློན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་བློ་གཟུར་བོ་མིན་པས་སྟབས་ཀྱིས། མགར་དམ་*་ 
པའི་བུ་བརྒྱུད་ད་མག་ད་པུང་གི་ཐོག་ཏུ་བཙན་པོ་ཟེར་བའི་དམག་གིས་འཇབ་ 
རྒོད་བྱས་ནས་མགར་གྱི་དམག་ཁྲི་ཕྲག་ལྷག་ཨ་མདོ་མཚོ་སྔོན་པོའི་ཉེ་འགྲམ་ 
དུ་སྐུ་སྲོག་ཤོར་བས་ད་ལྟ་མཚོ་སྔོན་པོ་ལ་ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོ་ཟེར་བ་དེའི་སྟེང་* 
ནས་ཐོག་པ་ཡིན། ཡིད་ཆུག་པའི་རྐྱེན་ངན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མགར་བཙན་*" 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྫུས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





བྲོད་ཀྱིས་རང་གི་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་དང་གཅེན་པོའི་སྲས་མང་པོ་རྗེ་༡༡ 
སོགས་ཁྲིད་དེ་ཐང་ལ་མགོ་འདོགས་མི་བྱེད་ཀ་མེད་བྱུང་། ཐབས་སྡུག་གི་བྱ་ 
ངན་དེ་མགར་དམ་པ་བུ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་ཉེས་བ་ཅུང་ཙམ་ཡང་མེད་ 
ཟེར་མི་ཐུབ་སྟེ། གཙོ་བོ་སྐབས་དེའི་བཙན་པོ་དང་བློན་པོ་བློ་སྣ་ཐུང་བ་དག་ 
གིས་སྔོན་གྱི་རལ་གྲི་ལས་ཕག་གི་མདའ་མོ་ལ་མཉམ་མ་བཞག་པའི་དཔེ་ལྟར་ 
ཐང་ཕྱོགས་ལ་རྒྱལ་ཁ་བྱིན་པ་དེ་རེད། 


ལྔ་བ། བོད་རྒྱལ་རེ་དྲུག་པ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་ནམ་མེས་ཨག་ཚོམ་ནི་་་ 
ཡབ་འདུས་སྲོང་མང་རྗེ་དང་ཡུམ་མཆིམས་བཟའ་བཙུན་མེ་ཏོག་གཉིས་ཀྱི་* 
སྲས་སུ་སྤྱི་ལོ0698ལོར་འཁྲུངས། 705ལོར་ཁྲིར་བཞུགས། དེ་དུས་ཁོང་ 
དགུང་ན་ཕྲ་བས་ཕྱི་མོ་འབྲོ་བཟའ་ཁྲི་མ་ལོད་དམ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ལ་*་ 
ལར་ཨ་ཡེ་ཞེས་པ་དེས་ཆབ་སྲིད་བསྐྱངས། སྤྱི་ལོ71 2ལོར་ཀོང་ཇོ་ཕྱི་མ་སྟེ་ 
གྱིམ་ཤིང་ཀོང་ཛོ་མནའ་མར་བླངས། 738ལོར་རྒྱ་མོ་ཀོང་ཛོ་འདས་ཤིང་། 
755ལོར་རྒྱལ་བོ་མྱ་ངན་ལས་འདས། བཙན་པོ་འདིས་དཔོན་གནས་ལམ་་ 
ལུགས་བཅོས་བསྒྱར་དང་མི་ནོར་ཡང་བཟིིས་གྲངས་ད་ང་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ་ 
ཁྲིམས་ལུགས་ཇེ་དམ་དུ་བཏང་། 


དྲུག་པ། བོད་རྒྱལ་རེ་བདུན་པ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ནི་ཡབ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་ 
བརྟན་དང་ཡུམ་སྣ་ནམ་བཟའ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྱི་ལོ74.2ལོར་འཁུངས། 
755ཝལོར་ཁྲིར་བཞུགས། བཙན་པོ་འདི་ནི་ཐུགས་རབ་ཆེ་ཞིང་སྙིང་སྟེབས་ 
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ངུས་རབས་ཁོག་མཁའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





ཀྱི་ཁོ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་སྐབས་དེར་བློན་ཆེན་སྣང་བཞེར་ 
ཟླ་བཙན་དང་ཞང་མཆིམས་རྒྱལ་གཟིམས་ཤུ་ཐང་། བློན་སྐྱེས་བཟང་རྒྱལ་*་ 
ཀོང་།ཞང་སྟན་རྩན་སྤང་རྒྱལ་སྒྲ་ལེགས་གཟིགས། ཁྲེ་སྒྲ་སྟག་ཚབ། སྟག་སྒྲ་ཀླུ་ 
ཁོང་སོགས་བློན་པོ་བྱས། བཙན་པོ་འདིས་བོད་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་རྒྱལ་བོ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན། སྤྱི་ལོ763ལོར་“ 
སྟག་སྒྲ་ཀླུ་ཁོང་དང་ཞང་རྒྱལ་གཟིགས་ཞང་སྟང་རྩན་སོགས་ཀྱིས་བོད་དམག་ 
འབུམ་ཕྲག་ཙམ་གྱི་སྡེ་དྲངས་ནས་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ས་ཁྲང་ཨང་བླངས་ཤིང་། 
རྒྱའི་རྒྱལ་བོ་ཐང་ཏའི་ཙུང་དང་བློན་པོ་ཀོ་ཛུ་ཀི་འཁོར་བཅས་ཤེན་ཅུ་ཕྱོགས་ 
སུ་བྲོས། བོད་དམག་གིས་ཆིང་གོ་ཝང་ཟེར་བ་ཞིག་རྒྱལ་བོའི་ཚབ་ཏུ་བསྐོས། 
རྒྱ་ནག་གི་བོད་ལ་ལོ་ལྟར་དཔྱ་ཁྲལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཚོད་ཡིག་བཞག གཞན་ཡང་ 
ཟ་ཆུའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བོད་ཀྱི་དམག་དཔུང་སྟོབས་ལྡན་དགུའམ་སྐྱེན་པོ་མི་་ 
དགུ་མངགས་ནས་ས་ཆ་དེའི་དགྲ་ཕྱོགས་ཆམ་ལ་ཕབ་ཏེ་ས་དེ་བདག་ཏུ་་ 
བཟུང་། ད་མག་དཔུང་ཆེན་པོ་འགོས་ཀྱིས་རྟ་དམག་གི་སྣ་ཁྲིད་དེ་རྒྱ་གར་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པ་དེ་དེ་གའི་མཁར་རྫོང་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་བླངས་པར་མ་ཟད་་ 
མ་གྷ་རྷའི་རྒྱལ་བོས་བོད་ལ་ལོ་ལྟར་དཔྱ་དང་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུའི་ཆིངས་ཡིག་་ 
བཞག་ཅིང་ཆུ་བོ་གངྒའི་འགྲམ་དུ་རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཕྱེ་ནས་རྡོ་ 
རིང་བཙུགས། 
བོད་ད་མག་ཙོང་ཁ་ཆེ་ཆུང་དང་ཁ་ཆུ་ཟོང་ཆུ་སོགས་ནས་ས་བདག སཿ 
བཟུང་བྱས། དུས་དེར་བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་བཞི་ནི་ཤར་དུ་* 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྲེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





ཁང་ཨང། ལྟོ་ནས་མ་གྷ་རྷ། ནུ་བ་ཏུ་ཨུའུ་ལེན། བྱང་དུ་སོག་པོའམ་ཧོར་་་ 
སོགས་སུ་རྒྱ་བསྐྱེད་པས་ཡ་གླིང་གི་སུམ་གཉིས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་བཤད་* 
པ་དོན་ལ་གནས་གོ། །རྒྱལ་བོ་འདིས་ཞིང་ཕྱགས་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་བསྒྲིགས་” 
གཞི་གསར་དུ་བཙུགས་ཏེ་ལོ་ཕྱུགས་སྔར་ལས་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་པོ་བྱུང་། 
རྒྱལ་ཁྲེམས་བསྒྱར་བཅོས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་བོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང་ཆབ་སྲིད་ད་མག་ 
དོན་དང་ཞིང་ཕྱུགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཆུ་ཚད་གསར་བ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་ཡོད། 
འདི་ནི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཤིག་གི་གནས་བབ་དང་འབྱང་འགྱུར་ལ་་ 
མཛད་རྗེས་རྨད་དུ་བྱུང་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་ཐུང་་ 
དཔྱད་ན། 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་རིང་ལ་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཚོས་ལུགས་ཕྱོགས་ཉེ་ 
ཚེ་བ་ཞིག་ལས་ད་ར་ཐུབ་མེད་ལ། དེའི་སྔོན་གྱི་བོན་པོའི་ཆོས་ལུགས་དེ་བོད་ 
ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་སུ་བློན་ཆེན་་ 
ནྣམས་ཁག་གཉིས་སུ་ཆད་ནས་ནང་འཁྲུག་ཀྱང་སྔར་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་ཚོད་་ 
དུ་སྣང་། སྤྱིར་བན་བོན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་སྟེང་ནས་འགལ་བ་དང་དེར་དགའ་་ 
མི་དགའ་དང་འཐད་མི་འཐད་ཀྱིས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ནི་མི་སྒེར་གྱིས་འདོད་ 
ཕྩོགས་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། འདི་ི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རགས་ཤིག་གི་སྦྱིའི་དོན་ 
དག་གི་སྟེང་ནས་བཤད་ན། དེ་དུས་བན་བོན་གྱི་འགལ་ཟླའི་འཐབ་རྩོད་ཛ་་ 
དྲག་གི་གནས་ཚུལ་དེ་འདྲ་བྱུང་མེད་ཀྱིན་ན་སློབ་དཔོན་པདྨ་གནམ་དུ་”་ 
འགྱོགས་མི་དགོས་ལ། མ་ཞང་གྲོམ་པ་སྐྱེས་དུང་ནང་དུ་མ་བཅུག་པར་རང་་ 
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དུས་རབས་ཁོག་མཁི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





རང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཁ་བཟུང་ནས་བོད་བཙན་པོའི་ཆབ་སྲིད་ལ་ཐེ་གཏོགས་་ 
མ་བྱས་ན་འགྲེགས། དོན་འདིར་བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་ན་སློབ་དཔོན་པད་མ་ 
བོད་ལ་གདན་དྲངས་པའམ་ཡོང་ད་གོས་པའི་གནད་དོན་གཙོ་བོ་བསམ་ཡས་ 
བཞེངས་རྒྱའི་ཆེད་དུ་དང་ཡང་ན་མ་ཞང་གྲོམ་པ་སྐྱེས་འཁོར་བཅས་རྩ་མེད་ 
དུ་གཏོང་རྒྱའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཡོད། 

གལ་ཏེ་བསམ་ཡག་ཀྱི་དོ་ན་དུ་ཡིན་ན། འདིའི་གོང་དུ་སྲོང་བཙན་གྱི་“༧ 
རིང་ལ་ཕ་བོང་ཁའི་ཕོ་བྲང་དགུ་ཐོག་ཅན་དང་དམར་པོ་རིའི་སྟེང་གི་ཕོ་་ 
བྲང་དགུ་བརྩེགས། ར་ས་འཕྲུལ་སྡང་དང་རྒྱ་སྟག་ར་མོ་ཆེ། ཁྲ་འབྲུག་དང། 
ཀོང་བུ་ཆུའི་ལྷ་ཁང་། ལྟོ་བྲག་ཁོམ་ཏིང་དང་ཀ་བྲག་ལྷ་ཁང་སོགས་བཞེངས་ 
དུས་ལྷ་གླུ་གཞི་བདག་དམ་ལ་འདོ་གས་མཁན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པད་འབྱུང་ 
ལྟ་བུ་མ་དགོས་པར་བསམ་ཡས་ལ་ཡིན་གཅིག་མིན་གཉིས་ཁོང་དགོས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡོན། ཡང་བོད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་ལ་རྫོགས་མཐའ་མེད་པས་སློབ་དཔོན་ 
པདྨས་མ་འདུལ་ན་བཞེངས་མི་ཐུབ་ཟེར་ན། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་མགར་ 
སྟོང་བཙན་ཞེས་གནམ་ས་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ཐུབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ 
དག་གིས་འདུལ་མ་ཐུབ་པའི་གནད་དོན་གང་ལ་ཐུག བསམ་ཡས་བཞེངས་ 
པར་བགེགས་བྱེད་པའི་ལྟ་འདྲེ་དེ་རིགས་བོན་པོའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཡིན་ཟེར་ 
ན། འོ་ན་དེང་སང་ཁ་ཆེ་དང་ཡི་ཤུའི་ཚོས་ལུགས་དར་བའི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་” 
རང་རེའི་སྒོམ་གྲྭ་དང་བཤད་གྲྭའི་འདུ་ཁང་དང་ལྟ་ཁང་གང་མང་བཞེངས་་ 
ཡོད་པ་དེ་ཚོར་ཆུ་དང་ཐོག་གིས་བཤིག་པའི་གཏམ་ཙམ་ཡང་བཤད་རྒྱུ་མེད་ 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





ན། བྱེ་བྲག་བོད་ལ་ལྟ་འདྲེས་གནོད་པར་བཤད་པ་ལའང་བསམ་བློ་གཏོང་” 
རྐཀཾས་སོ།། 
ངའི་བསམ་པར་སློབ་ད་པོན་པདྨ་བོད་ལ་ཕེབས་དགོས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ གསཔ 
གཙོ་བོ་ནི་གཅིག་ནི་ཁང་ཨུ་ཧན་ནས་ཡུལ་རྱལ་ཏུ་གྱུར་ཏེ་རྒྱ་གར་སོགས་””་ 
ཡུལ་གྱུ་མང་པོར་ཕེབས་ན་ཡང་། ཁོང་གི་ཚོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ས་ཆ་དེ་ག་ 
ནས་རྒྱུགས་ཐང་དེ་འདྲ་མ་ཆེ་བ་དང་བོད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་བདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་ན་ཐང་དེ། གཙོ་བོ་སྐབས་དེར་རྒྱལ་བོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ནང་ཆོས་ 
དང་མ་ཞང་གྲོམ་པ་སྐྱེས་བོན་ཆོས་ལ་དད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཆ་ཆོས་ལུགས་རྒྱབ་རྟེན་དུ་བཞག་ནས་འཕྲོག་རེས་་ 
བྱེད་པའི་སྒང་ཡིན་སྟབས། སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཚོས་ལུགས་དེ་བོད་མ་གཏོགས་ 
སྤེལ་ས་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཡོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག རྒྱལ་བོ་ཁོང་ལ་ཡང་་ 
ཚོས་ལུགས་མི་སྣ་གསར་བ་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་ལངས་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་ནས་ 
རྒྱལ་བོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ནི་མ་ཞང་གྲོམ་པ་སྐྱེས་འགྲན་ཡར་མ་དོ་བར་ཞུ་ 
ཐུག་གི་གནས་སུ་གྱུར་བས་ན། སློབ་དཔོན་ཨུ་རྒྱན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོར་་ 
རྒྱ་མྱོང་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་དང་རྒྱལ་སྲིད་བྱ་བ་མ་ཟད། རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་ 
ཡོད་པའི་སྟབས་གཉིས་ཐོ་ཐུག་ནས་སློབ་དཔོན་བོད་དུ་ཕེབས་པ་རེད། 
གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨ་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་ལུགས་རྐང་ཚུགས་ 
ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ནི། བོད་འབངས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་དང་་* 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད། མཁན་ཆེན་བོདྙི་ས་ཏྭ་ཐོག་མར་བོད་ལ་ཕེབས་ 
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དུས་རབས་འོག་མཁའི་བད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





དུས་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་མ་ཐུབ་པའང་བོད་མིའི་སེམས་ཁམས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
མང་པོ་བརྒྱད་ནས་མཐར་རྒྱ་གར་དུ་གཏན་སྡོད་བྱེད་ཅིས་ཡོད་མོད། འོན་" 
ཀྱང་དེ་དུས་རྒྱ་གར་སངས་རྒྱས་ཚོས་ལུགས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་འདུལ་བའི་སྡེ་ 
སྣོད་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པས། ཁོའི་ཆོས་ལུགས་རྒྱ་ 
གར་གྱི་མིའི་སེམས་ངོར་མ་འཕྲོད་པས་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་རེད། གནས་དེར་ 





ཁོང་ལ་སློབ་མ་ཐ་ཐོར་རེ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཐུགས་དགོངས་བོད་ལ་ 
ཕྱོགས་ཡོད། བོད་ནི་སྐབས་དེར་ཆབ་སིད་བརྟན་འཇགས་མེད་པའི་ཁར་* 
མིའི་བསམ་བློ་ཡང་སྔར་དར་བོན་གྱི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་གཏིང་ཟབ་ཡོད་་་ 
ཅིང་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བར་ཡང་བཀག་སྡོམ་དེ་འདྲ་མང་བོ་མེད་སྟབས། མཁན་ 
ཆེན་བོོཧྟོ་ས་ཏྭས་དམ་ཆོས་སྤེལ་མ་ཐུབ་པ་རེད། སློབ་དཔོན་པདྨ་འི་ཆོས་་ 
ལུགས་དེ་ཅུང་རགས་ཤིང་རྩིང་སྤྱོད་དང་ལྡན་པས་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་་ 
སོགས་སུ་ཚུགས་མ་ཐུབ་པར་བོད་དུ་ཡོང་བ་རེད། སྐབས་དེར་བཙན་པོ་ཁྲི་” 
སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ནང་ཚོས་ལ་དད་པ་དང་གཅིག རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཆ་གྲོམ་ 
པ་སྐྱེས་ལ་འཚོར་ལད་ཁད་དང་གཉིས། བོད་མིའི་སེམས་སུ་གཉེར་ཡོད་པའི་ 
བོན་ཆོས་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚོས་ལུགས་བྱེད་ཕྱོགས་ཅུང་ཐག་ཉེ་བ་དང་ 
གསུམ་གྱིས་ཐོག་ནས་ཁོང་བོད་དུ་བཞུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་མ་ཟད། ཆོས་*" 
ལུགས་སྤེལ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་ཚང་སོང་བ་རེད།ཁོང་ཕེབས་པའི་རྗེས་སུ་་ 
བོད་བཙན་པོའི་ཆབ་སྲིད་ལ་བློ་དཀར་ཞིང་ནང་ཚོས་ཀྱི་བགེགས་སུ་གྱུར་༡ 


190 


བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





བའི་མ་ཞང་གྲོམ་པ་སྐྱེས་འཁོར་བཅས་རྩ་མེད་དུ་གཏོང་ཐབས་སུ་ལུག་མགོ་ 
བསྟན་ནས་ཁྱི་ཤ་བཙོང་བའི་དཔེ་ལྟར་ལྐོག་ཏུ་གསང་གྲོས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ 
པའི་མཐར་མ་ཞང་གྲོམ་པ་སྐྱེས་དོང་ནང་དུ་བརྫངས་ནས་ལྔ་ལམ་དུ་བཅུག 
དེ་དང་མི་རིང་བ་ན་མ་ཞང་ཕྱོགས་གཏོ་གས་ཀྱི་ནང་བློན་མང་བོ་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་ཚར་བཅད་དེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཅུང་ཐུགས་དོགས་མེད་པར་སེམས་བདེ་ 
བག་ཡངས་ཨུ་གྱུར་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་དབུ་བླར་བཀུར། 
དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རྒྱལ་བོ་དང་བཙུན་མོ་བློན་པོ་རྣམས་ལ་ནང་ཚོས་* 
གསུང་བའི་དབུ་ཚུགས་ཏེ་དབང་ཡོན་ལ་རྒྱལ་བོའི་མཛོད་ཁང་གི་ནོར་རྫས་་ 
སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་ཚད་ཕུལ། གཉིས་པར་བཙུན་མོ་དང་སྲས་མོ་ཕུལ། 
གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕུལ་བ་ནི་ཚོས་ཁུགས་ཀྱི་འགྲོ་༡་ 
ཕྱོགས་ལྟར་ན་གཏོ་ང་ཕོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སློབ་དཔོན་- 
པདྨ་ལ་ཕུལ་བའི་ལོ་རྒྱས་དེ་བདེན་ན་རྒྱལ་བོ་གཏོང་ཕོད་ཆེ་དྲགས་པ་དང་་ 
སློབ་དཔོན་ཧམ་པ་ཚ་ཐག་ཚོད་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ 
དང་ཨུ་རྒྱན་གྱི་པདྨ་འབྱུང་གནས་གཉིས་ཐལ་ཆེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱལ་བོར་ རསས 
ཕྱོགས་པའི་གློན་པོ་འགའ་ཡང་ཞེ་མུག་ཏེ་དགོངས་ཞུ་ཞུས་དགོས་པའི་ལོ་༡ 
རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད། སྐབས་དེར་ཆོས་ཁུགས་ཀྱི་མཁན་པོ་སློབ་ད་པོན་ཐེ་བའི་ནང་ 
བའི་ཆོས་བད་ག་ཚང་མ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བའི་ཚོགས་འདུ་དང་ཐེ་གཏོགས་བྱེད་་ 
པའི་དབང་ཆ་མེད། རྒྱ་མཚན་ནི་ད་དུང་མ་ཞང་གྲོམ་པ་སྐྱེས་ཕྱོགས་གཏོགས་ 
བློན་པོ་སྟག་སྒྲ་ཀླུ་གོང་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ད་བང་ཆ་གང་ཙམ་ཞིག་༡"་ 
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ཧདུས་རབས་ཁཞོག་མའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





བཟུང་ཡོད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་དེའི་མིག་སྔར་མཛེས་ཆས་བསྟན་པ་ཙམ་ཞིག་* 
རེད། 
མི་རིང་བར་བོན་ཆོས་ལ་དགའ་བའི་བློན་པོ་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་དང་ 
རྒྱལ་བོ་གཉིས་ཀའི་ཐབས་བཀོད་དང་བཀས་ཉེར་ལེན་ལ་བཏེན་ནས་དེ་དག་ 
གི་དབང་ཆ་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་དང་མཉམ་དུ་བློན་ཆེན་སྟག་སྒྲ་ཀླུ་གོང་དང་་་ 
བཙུན་མོ་ཅོག་རོ་བཟའ་སོགས་ཁ་ཅིག་སྲོག་བཅད་དེ་ཕམ་ཉེས་བཏང་བ ཁ་ས 
དང་ཁ་ཅིག་བོད་ཀྱི་ས་མཐའ་མངའ་རིས་མུ་མཐར་བསྐྲད་པས་ད་བཟོད་" 
གཞི་ནས་སློབ་ད་པོན་དང་རྒྱལ་བོ་གཉིས་ཐུགས་བདེ་བག་ཕེབས་ཀྱིས་ངང་*་ 
ནས་ནང་ཚོས་དར་སྤེལ་གཏོང་ཐུབ་པའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་མ་ཟད། ནང་བའི་ 
མཁན་པོ་བྷོདི་སྭཏྭའི་ཚབ་ཏུ་རྦ་ཡེ་ཤེས་དབང་བོ་བརྐོས་ཤིང་དེ་ལ་གསེར་་ 
ཡིག་ཆེན་པོའི་གོ་གནས་སྤད་དེ་བོད་ཀྱི་བློན་ཆེན་ཚང་མའི་གྲལ་མགོར་སྡོད་ 
དུ་བཅུག་པའི་སྲོལ་ཐོག་མར་བྱུང་སྟེ་ཚོས་བ་སེར་མོ་བ་ཡོད་ཚད་དམག་དང་ 
ཁྲལ་འཇལ་མི་ད་གོས་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཐོབ་ཐང་གནང་ཤིང་གཞུང་*" 
ནས་ཕོག་དང་མི་ཁྱིམ་གསུམ་རེ་ཕུལ་ཏེ་མཐོ་གྲས་གྲལ་རིམ་ཅན་ནས་ཞིང་*" 
བདག་ད་བང་བསྒྱུར་ཅན་དུ་གྱུར་བ་རེད། རྒྱལ་བོ་ཁོང་ཡང་གནས་ཚུལ་ག་་ 
འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་མི་ཤེས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའམ་སྒོམ་ 
དུ་བཞུགས་པར་ཁ་གཡར་དེ་སྤྱི་ལོ79 1ལོར་དགོངས་པ་རྫོགས་སོང་བ་རེད། 
རྒྱལ་བོ་འདིའི་རིང་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་མང་པོ་གདན་འཛོམས་ནས་རྒྱ་དཔེ་བོད་ཡིག་ 
ཏུ་བསྒྱུར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་སེམས་མིན་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་*་ 
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བད་ཀྱི་ཁོ་རྱུས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





བོད་ལ་སྡོམ་རྒྱུན་སྤེལ་བ་སོགས་ནི་ཚོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་པས་འདིར་*་ 
བཤད་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱལ་རབས་ལ་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་། 


བདུན་པ། བོད་རྒྱལ་རེ་བརྒྱད་པ་མུ་ནེ་བཙན་པོ་ནི་ཡབ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་“ 
བཙན་དང་ཡུམ་ཚེ་སྤོང་བཟའ་མེ་ཏོག་སྒོན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྱི་ལོ762ལོར་ 
འཁྲུངས། དགུང་ཁོ་བཅུ་དགུའི་སྟེང་ཡབ་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། ཡབ་ 
བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དགུང་ལོ་སོ་དགུའི་སྟེང་དགོངས་པ་རྫོགས་ཏེ་* 
ཁོང་གིས་ལོ་གཅིག་ལྷག་རིང་ལས་ཆབ་སྲིད་བསྐྱངས་མ་ཐུབ་པར་སྐྱ་གཤེགས། 
འདི་བའི་རིང་ལ་བོད་ཀྱི་ད་བུལ་ཕྱུག་ལན་གསུམ་དུ་སྙོམས་པར་མཛད། ཁྱད་ 
པར་བན་བོན་གྱི་འཐབ་རྩོད་ཛ་དྲག་གི་སྐབས་ཡིན་པས་ཁོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་༧་ 
གཞི་རྐང་འཛུགས་ས་ཡང་དབང་བསྒྱར་གྲལ་རིམ་གྱི་ཕྱོགས་བན་ཚོས་དང་་*་ 
དུག་དྲངས་ནས་བསད་དོ།། 


བརྒྱད་པ། བོད་རྒྱལ་རེ་དགུ་བ་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ནི་ཡབ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་" 
བཙན་དང་ཡུམ་ཚེ་སྤོང་བཟའ་མེ་ཏོག་སྒོན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྱི་ལོ763ལོར་ 
གཏམས། དགུང་ལོ་སོ་ལྔའི་ཐོག་གཅེན་པོ་མུ་ནེ་བཙན་པོའི་ཚབ་ཏུ་རྒྱལ་སར་ ། 
བཞུགས། དམག་དཔུང་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དཔུང་འཇུག་ 
བྱས་ཤིང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་བོ་གྷ་རྨ་པ་ལ་གསོན་བཟུང་བྱས་ནས་བོད་དུ་བཟང་་ 
བཙོན་ཚུལ་དུ་བཀག་གཉེར་བྱས། ཁོས་ཞང་རྒྱ་ཚ་སྣ་སྣང་གི་བུ་བསད་པས་ 
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ངདུས་རབས་འོག་མའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





ཁོན་ལན་དུ་སྣ་ནམ་ཚང་གིས་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱ་བཀྲོངས། 


དགུ་བ། བོད་རྒྱ་བདུན་ཅུ་བ་ཁྲི་ལྡེ་གྲོང་བཙན་ནམ་སད་ན་ལེགས་" 
མཇིང་ཡོན་ནི། ཡབ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ད་ང་ཡུམ་ཚེ་སྤོང་བཟའ་མེ་ཏོག་སྒོན་ 
གཉིས་ལས་སྤྱི་ལོ764ལོར་འཁྲུངས། འདི་བ་དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་ཐོག་མུ་*་” 
ཏིག་བཙན་པོའི་ཚབ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར། བཙུན་མོ་ཆེ་བ་འབྲོ་བཟའ་ 
ཁྲི་མ་ལེགས་ལ་རལ་བ་ཅན་དང་། གཙང་མ། དར་མ་གསུམ་འཁྲུངས། འདིའི་ 
ཟིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཆའི་ཐོག་ལ་བན་བོན་སོ་སོའི་རྣོ་ངར་ལྡན་པའི་* 
རྩོད་པ་བྱུང་བཞིན་པའི་སྐབས་དེར་མྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བྱས་པའི་བློན་ 
པོ་ཁག་ཅིག་གིས་རོགས་རམ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ 
མཛད་ཐུབ་པ་བྱུང་།སྤྱིར་བཙན་པོ་འདི་བའི་གོང་མ་སུ་ཡིན་ཡང་ཆོས་ལུགས་ 
ཀྱི་མཛད་སྒོར་མ་གཏོ་གས་སྲིད་ཕྱོགས་ལ་ཚོས་ལུགས་པའམ་ཡང་ན་གྲྭ་བ་ 
སེར་མོ་བ་ཚོས་ཐེ་གཏོགས་དང་དབང་ཆ་འཛིན་པའི་སྲོལ་མེད། ཡིན་ན་ཡང་ 
། བཙན་པོ་འདིས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ཐུབ་པ་ནི་མྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཡིན་་ 
པར་དྲིན་གསོ་དང་བྱ་དགའི་ཚུལ་དུ་བན་དེ་མྱང་ཏིང་འཛིན་བློན་ཆེན་གྱི་གོ་ 
ས་གནང་སྟེ་བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་ཚོའི་རྐབས་སྟེགས་ཇེ་མཐོར་བཏང་བར་མ་ཟད་ 
ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གཞི་རྐང་གི་རང་དེ་ནས་ཚུགས་པ་རེད། 

རྒྱལ་བོ་འདིས་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ད་ང་རིག་གནས་དར་སྤེལ་བཏང་བ་་ 
དང་ས་མཚམས་བདེན་དཔང་རྡོ་རིང་གང་མང་བཙུགས་ཏེ་སྤྱི་ཁོ;815ལ་*" 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





གཤེགས། 


བཅུ་བ། བོད་རྒྱལ་དོན་གཅིག་པ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་ནམ་ཁྲི་རལ་བ་་ 
ཅན་ནི། ཡབ་ཁྲེ་ལྡེ་སྲོང་བཙན་ད་ང་ཡུམ་འབྲོ་བཟའ་ཁྲི་མ་ལེགས་གཉིས་ཀྱི་“ 
སྲས་སུ་སྤྱི་ལོ606ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་བ་སྤྱི་ལོ615ལོ་ཁྲིར་༡་ 
བཞུགག།བུ་དྲུག་པ་སྤྱི་ལོ621ལོར་ཐང་བོད་གཉིས་འདུམ་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ནག་ 
ཏུ་རྡོ་རིང་བཙུགས་ཤིང822ལོར་བོད་དུ་བསླངས། ས་ཁོངས་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱོགས་ནས་འདི་བ་འབུར་དུ་ཐོན་པ་ཞིག་ཡིན། རྒྱལ་བོ་འདིའི་རིང་ལའང་* 
བན་བོན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་ཁུལ་དུ་ཆེས་མཐོ་དབང་ 
བསྒྱར་བས་བཟུང་སྟེ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཆ་བོན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཤར་བར་* 
དོགས་ནས་བློན་ཆེན་དུ་ཚོས་ལུགས་པ་བྲན་ག་དཔལ་ཡོན་བསྐོས་པ་དང་། 
བོད་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འཾས་འགན་ཚང་མ་བོན་གྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ནང་ཚོས་ལ་བློ་"་ 
གཏད་དེ་སྒང་ཚང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐུབ་བསྟན་གྱི་ངོ་བོར་གཅིག་ཏུ་གྱུར། 
དེ་ལྟར་འགྲ་དགོས་དོན་ནི་ཊྲེསྲང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བཟོས་པའི་ལམ་ལུགས་་ 
དེ་མུ་ནེ་བཅན་པོ་དང་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ལག་ལེན་བྱས་པར་མ་ཟད། ཚཆོས་པ་སེར་མོ་རིགས་ལ་སྔར་ལས་་" 
ལྡབ་འགྱུར་གྱི་གོ་གནས་བསྩལ། དེ་འི་སྟབས་ཀྱིས་ཁྲི་རལ་གྱི་མཛད་སྟངས་་" 
དེར་ནང་བློན་ཁག་ཅིག་མ་ཟད། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཀློད་དུ་ཡང་མི་འདོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱུང་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་རྒྱལ་བོ་ཁོང་གིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་བློར་མ་ 
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ཧདྱས་རབས་ཁོག་མའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





བསྙན་པར་ཆོས་ལུགས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཚོས་ལུགས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་* 
མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཐོབ་ཐང་བྱིན་པ་དང་ 
ཚོས་བྱེད་མི་སྣར་མི་དགའ་བའི་མང་ཚོགས་ལ་བཀའ་ཁྲེམས་ལྕི་མོས་མིག་ 
འདོན་པ་དང་ལྕེ་གཙོད་པ། མཛུབ་མོ་དང་མཆུ་ཏོ་འབྲེག་པ། ཚོས་ལུགས་་ 
སྤེལ་སའི་ལྟ་ཁང་ད་ང་ཆོས་པའི་རྒྱུ་ནོར་བརྐྲས་ན་ལྡབ་བརྒྱད་ཅུས་མཛལ ཐུ 
དགོས་པ། ཆོས་བྱེད་མི་སྣ་ཚོར་གཞུང་ནས་ཕོག་གནང་བར་མ་ཟད། ཆོས་བ་ 
རེར་ཁྱིམ་ཚང་བདུན་རེ་ཕུལ་ཞིང་ཁུལ་དང་དམག་མི་ཞིང་ཕྱགས་ལས་གང་་ 
ཡང་མི་བྱེད་པར་གོས་དལ་དུ་བསྡད་དྲག་པས་དམག་སྙུད་ལམ་ལུགས་ཀྱང་་ 
གཞི་ནས་ཉམས་རུད་དུ་གྱུར། ད་རུང་དགོན་པ་དང་ལྟ་ཁང་ཚོས་པ་འགའ" 
ཞིག་ལ་ས་ཞིང་དང་སེམས་ཅན་དུད་འགྲོ་བྲན་གཡོག་བཅས་གཏན་ཁེལ་བྱས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་བློན་པོ་དང་མང་ཚོགས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་བློ་ལ་མ་བབས་་ 
པ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། ཚོས་ཁྲིམས་དེ་རིགས་མ་གཏོར་ན་བཙན་པོའི་ཆབ་སྲིད་* 
ད་ང་མང་ཚོགས་ལ་རང་དབང་གཏན་ནས་མི་ཡོང་བར་བསམ་ནས། ཐོག་་༠ 
མར་བློན་པོ་བྲན་ཀ་དཔལ་ཡོན་དང་བཅུན་མོ་ངང་ཚུལ་གཉིས་ལ་ཚུལ་མིན་ 
གྱི་སྐྱན་བཙུགས་ཏེ་བཙུན་མོས་རང་སྲོག་བཅད། བྲན་ཀ་དཔལ་ཡོན་བྲོས་ 
བྱོལ་དུ་སོང་སྟེ་མཐར་སྟེ་ཐང་དུ་བསད་། དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་ལ་ཆང་དྲངས་ཏེ་༠ 
བློན་པོ་སྤས་སྟག་སྣ་སོགས་ཀྱིས་རྐེ་བཅུས་ཏེ་བཀྲོངས་སོ། * དེ་ལྟར་བཀྲོངས་*་ 
དགོས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་དམག་ཐབས་ཀྱིས་སྟེང་ནས་མངའ་ཁོངས་རྒྱ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀའི་ས་མཚམས་སུ་རྡོ་རིང་བཙུགས་པ་ལས་་" 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་གནས་བབ་དང་བསྟན་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་་ 
དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཕར་སྣོན། རིག་གནས་ཀྱི་གཞི་རྐང་ཚང་མར་དོ་དམ་ 
ནན་མོ་ཞིག་བྱེད་མ་ཐུབ་པའི་ཁར། ཚོས་བྱེད་མི་སྣ་ཡོངས་ལ་བཀུར་བསྟེ་་ 
ཚད་མེད་པ་དང་ཐོབ་ཐང་དཔེ་མེད་པ་ཞིག་གནང་བས། བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་* 
ལམ་ལུགས་འདོ་ད་ཆུང་ཚོག་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སོང་སྟེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་་ 
ཉམས་རྒུད་དུ་སོང་བ་རེད། དེའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ནས་ད་ལྟ་ཡང་གཞི་རིམ་ 
གྱེ་དམངས་ཚོགས་ལས་ཚོས་པ་སེར་མོ་བ་ཚོར་དམིགས་བསལ་གྱི་གོ་གནས་་ 
ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཁོ་ཚོ་རང་ངོས་ན་ཆོས་དང་འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱ་ 
བ་གང་ཡང་མེད་ལ་བསམ་བློ་མི་གཏོང་བར་ཡོད་ཚད་རང་ལ་དབང་བའི་་་ 
འཁྲུལ་རྟོག་གི་འདུ་ཤེས་བཟུང་ནས་རང་དང་ཁྱིམ་མཚེས་གཡས་གཡོན་དང་ 
ཐ་ན་ཡུལ་སྡེ་ཤོག་ཁག་ལ་བཀོད་འདོ་མས་རྒྱག་གི་ཡོད་པ་འདི་ང་ཚོར་བཙན་ 
པོ་འདི་དག་གིས་གནང་བའི་རང་ལ་མེད་པའི་དབང་ཆ་ཉག་གཅིག་རེད། 

དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ཚོས་ལུགས་པ་དེང་གི་ཆབ་སྲིད་གྲོས་ཚོགས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ ས་ 
ཚད་ལ་འཚང་ཁ་མི་རྒྱག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དམངས་སེམས་གང་ལ་ཕྱོགས་་ 
ཡོད་པ་ལ་བསམ་བློ་ནན་མོ་གཏོང་དགོས་པ་མ་ཟད་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་ལྡན་མི་ 
སྣའི་སེམས་ཁམས་གང་ལ་ཕྱོགས་ཡོད་པ་དེས་ངེས་དོན་འགྲུབ་མིན་ཐག་ ཅིས 
གཅོད་པ་ཡིན། ཆོས་ལུགས་དང་མི་སྒར་གཞུང་གིས་ཆབ་སྲིད་ལ་བཀོད་་ 
འདོ་མས་སམ་ཡང་ན་བསྒྱར་བཅོས་གང་ཞིག་ཡིན་ཆུང་། མ་གཞི་བཅོས་་་ 
བསྒྱུར་བྱེད་ཡུལ་གྱི་མི་རིགས་འདིའི་འདོད་མོས་དང་མི་བསྙན་པར་ཕྱི་རོལ་་ 
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ཧདུས་རབས་ཁོག་མའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





གྱི་སྟབས་ཤུགས་སམ་བཙན་པོའི་དབང་ཤེད་ཡང་ན་ད་མག་གི་སྟོབས་ཤུགས་ 
ལ་བཉེ་ན་ནས་བཅོས་བསྒྱུར་བྱེད་པ་ནི་གླེན་ཞིང་སླགས་པའི་རྟགས་ཤིག་ཡིན་ 
པར་མ་ཟད། ཉེན་ཁ་ཤིན་ཧུ་ཆེ་བའི་གནད་ཀྱང་རེད། 
མདོར་བསྡུས་ན་འདུ་ཤེས་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་་” 
རྫས་ལས་ཀྱང་ནུ་ས་པ་ཆེ་ཆེས་པའི་སྟབས་ཀྱིས། དུས་གསུམ་གང་དུ་གཏོ་གས་ 
པའི་དབང་ཤེད་པ་སུ་དང་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་མི་དམངས་ཀྱི་འདོད་མོས་་ 
སམ་འདུ་ཤེས་ལ་བཀག་ལྡོམ་བྱེད་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཙམ་ལས་ཡུན་རིང་ལ་ 
ཕན་མི་ཐོག་པ ་གནའ་དེང ་གི་འཛམ་གླིང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ར་སྤོད་བྱས་ཡོད་ལ་ 
མཉམ་འཛོག་བྱེད་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། 


བཅུ་གཅིག བོད་རྒྱལ་དོན་གཉིས་པ་དར་མ་འུྭ་དམ་བཙན་པོ་ནི་ཡབ་ 
ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་དང་ཡུམ་འབྲོ་བཟའ་ཁྲི་མ་ལེགས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྱི་༠་ 
ཁོ815ལོར་འཁྲུངས། བཙན་པོ་འདི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཞེ་གཅིག་པ་དང་་ 
ཞེ་གསུམ་པ། ཞེ་ལྔ་བ་འདོད་པའི་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་ནའང་དེ་ཚོས་ 
གཉའ་ཁྲི་ན་ས་བཅིས་ཏེ་སྟད་ཀྱི་སྟེང་གཉིས་དང་མུ་ནེ་བཙན་པོ་དང་མུ་ཏིག་ 
བཙན་པོའི་སྐབས་སུ་ཆད་ལྷག་གིས་ས་སྟང་ཤོར་བ་རེད། འདི་ནི་དེ་དང་མི་ 
འདྲ་བར་བོད་བཙན་པོའི་ཆབ་སྲིད་ལོ་རྒྱུས་དང་རྒྱལ་རབས་རྣམས་ལ་ཡུན་* 
རིང་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནད་ལ་གཞིག་ཏེ་ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་བོ་གསེར་གྱི་བྱ་རུ་ 
ཅན་ནས་དབུ་ཚུགས་ཏེ་ཐ་མ་འུ་དམ་བཙན་པ་ནི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་དོན་་ 
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ཟད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་དབྱ'ཨཔ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





གཉིས་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ང་ཚོར་ཡང་མི་ལོ་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟང་ལྷག་གི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་ཡིན། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་བརྗོད་མཁན་མང་པོ་ ཁ་མ 
ཞིག་དང་ཁྱད་པར་རྗེས་དར་ནང་བསྟན་དང་འབྲེལ་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་" 
ཚོས། རྒྱལ་བོ་འདི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གི་ཉེས་ཅན་པ་དང་བསྟན་དགྲ་"" 
བདུད་རྒྱལ་གླང་གི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་སོགས་བྱིས་པ་མགོ་བསྐོར་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་་ 
སྦུང་གཏམ་ཞདྲ་ཐ་ཞིག་བཤད་ཡོད་པ་ནི། བོད་པ་ཚང་གི་ཆབ་སྲིད་དྭང་ཁོ་ 
རྒྱུས་རྒྱལ་རབས་ལ་བསམ་བློ་མ་འཁོར་བར་མི་སྒེར་དང་ཡང་ན་ཚོགས་པ་་ 
ཆུང་ངུ་དག་གི་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ལྗོངས་ལྟིང་བསྐྱལ་གྱི་ཚུལ་དུ་་ 
བཤད་པར་སྣད། 
སྐབས་འདིར་ང་ཚོས་ཁོང་གི་ཐུགས་བཞེད་ངོ་མ་ཞིག་གླེང་འདོད་ཀྱང་། 
ཁ་ཅིག་གི་ན་བར་འགྲོ་དཀའ་བ་མ་ཟད། ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་ལྟ་ཁོག་ཏུ་བརྗོད་ 
རྒྱུར་གོར་མ་ཆགས་ཀྱང་།། ཕྲན་ནི་བདེན་དོན་གྱི་རང་གཤིས་དེ་ནམ་ཡང་ 
འདོར་ཐབས་མེད་པས་འདིར་ཅུང་ཞིག་བརྫད་ན། སྦྱིར་བོད་བཙན་པོའི་* 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནས་བབ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཁོར་ཡུག སྤྱི་ཚོགས་ལ་མཁོ་ 
ཆེ་བའི་རིག་གནས་ལས་དོ་ན། དཔལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་དམག་ཤུགས་” 
ཡོད་ཚད་སྣང་མེད་དུ་བཞག་སྟེ། རྒྱལ་བོ་འདི་ད་ང་འདིས་ཚོས་ཁུགས་སྤེལ་མ་ 
སྤེལ་དང་། ལྟ་ཁང་བཞེགས་མ་བཞེངས། དེ་འི་རྣམ་ཤེས་གླང་དང་བྱང་སེམས་ 
ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྦུལ་བ་ཡིན་པར་དམིགས་ནས་བཤད་པ་ནི་ཚོས་ལུགས་པ་ཁག་ 
ཅིག་གིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ཁུལ་གྱིས་རང་ངམ་སྒེར་གྱི་ རོ 
འདོད་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།། ལག་ཏེ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་བདུད་རྒྱལ་དར་མ་"" 
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ཧདུས་རབས་ཞོག་མཁི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





བསད་པ་ངོ་སོའམ་རྒྱལ་ཁ་ཞིག་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཉག་ཕྲན་གཅིག་* 
གིས་བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་རབས་མཇུག་རྫོགས་ཏེ་མགོན་མེད་ཁ་ཐོར་དུ་བཏང་ 
བ་དེ་གསང་བདག་གི་མཛད་འཕྲིན་ཟླབས་ཆེན་དུ་བཟིས་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། 

བཙན་པོ་དར་མ་མཚོག་སྐྱེ་པ་ནས་ཤི་བའི་བར་དུ་བོད་ཆེན་པོའི་ཆབ་སྲིད་* 
དང་རྒྱལ་འགལ་དུ་སོང་བའི་བྱ་བ་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་ 
མེད་པར་གཏོང་འདོ་ད་ཀྱི་བསམ་བློར་སུས་ཀྱང་བསྙུལ་མི་ཐུབ་པ་དང་རང་* 
སྐྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་སྐྱོན་བརྲོད་བྱེད་ཚོག་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་བདེན་” 
དཔང་དང་ན་བར་འགྲོ་ཆོག་པའི་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་སྐད་ཆ་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་ 
རྣམས་སུ་གསལ་བར་བཀོད་མེད། ལྟག་པར་བོད་ཀྱི་ཡོད་ཚད་བརླགས་ 
མཁན་དར་མ་ཡིན་ཟེར་མཁན་ཚོ་ལྟར་ན། ཁོང་གི་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་”” 
ཡང་ན་ལོ་གསུམ་སྔ་སོང་དང་ལོ་གསུམ་འཕྱི་སོང་ཞེས་པ་དེས། བོད་ཀྱི་ཆབ་ 
སྲིད་ལ་བསྒྲིག་གཞི་གསར་བ་ཞིག་འཛུགས་མ་ཐུབ་པར་ཞེ་ཕངས་པའི་བརྡ་་ 
རེད། དེས་ན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་དོན་གཉིས་པ་དར་མ་ཤུྭ་ད་མ་བཙན་པོ་ནི། 
བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་མཇུག་མ་དང་སྒང་ཚང་གི་ཆབ་སྲིད་དང་་་་ 
རིག་གནས་ཀྱི་ཕྲ་ཉག་གི་དུས་སུ་འཁྲུངས་ལ། ཁོང་གི་ཐུགས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་* 
ས་གཙོ་བོ་ཡང་བོད་བཙན་པོའི་ཆབ་སྲིད་དང་རིག་གནས་དཔལ་འབྱོར་ཚང་ 
མ་ཚོས་ལུགས་འགའ་རྐྱེན་དུ་གོ་ནས། བཙན་པོ་གོང་མ་རྣམས་དང་ལྟག་དོན་ 
དུ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་ཁྲི་རལ་བ་ཅན་གྱི་ལམ་ཁུགས་དེ་ཚོ་གྲལ་ཟུར་དུ་ 
ཕུད་དེ་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་ཆ་སྟོམས་པོ་ཞིག་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་ཁོ” 
གསུམ་མམ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཚོས་ལུགས་དབང་འཛིན་པའི་ལམ་ལུགས་དེ་ཆབ་ 
སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་ལམ་ལུགས་ཅན་དུ་བསྒྱར་རྒྱུར་ཐུགས་ཐག་བཅད་པ་ 
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ཟད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





རེད། དེ་དང་བསྙན་ནས་ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་ལ་དོ་ཁུར་མི་བྱེད་པའི་ 
མཐོ་གྲས་རིམ་ལྡན་པའམ་ཆོས་ལུགས་པའི་བྱེད་སྟངས་ལ་དག་ཐེར་རམ་་་་ 
བསྒུར་བཙོས་བྱེད་པའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཏེ་ཅུང་མ་འགོར་བར་དཔལ་རྡོར་གྱི་ 
ལྐོག་མདས་བཀྲོངས་ཚར་བ་རེད། དེ་ནས་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་གི་གཞུག་ནས་ 
ཆོས་ལུགས་པ་སྐར་ཞིག་གིས་ཁོང་ལ་བདུ་ད་རྒྱལ་དང་བསྟན་དགྲ། བསྟན་“ 
བཤིག སྡེག་ཅན་ དུ་བཅོས་ནས་བརྙས་སྨོད་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་ 
མཐའ་དག་བླརླགས་མཁན་ཡང་ཁོང་ལ་ངོས་བཟུང་བ་རེད། 
སྤྱིར་བཤད་ན་བོད་བཙན་པོའི་ཆབ་སྲིད་མཇུག་བསྡུས་མཁན་འུ་དམ་་ 
བཙན་པོ་གཅིག་པོ་མ་ཡིན་པར་དེའི་གོང་གི་ཁྲི་རལ་བ་ཅན་དང་ཁྲི་སྲོང་ བས་ 
ལྡེའུ་བཙན་གོགས་ཀྱིས་རླང་གཞི་འདང་ངེས་པ་ཞིག་བཏང་ཡོད་པས། ཤ་ཟ་ 
གྱི་མིང་ཚིག་དེ་བོད་རྒྱལ་ད་ར་མ་ཚོག་ལ་བབས་པ་རེད། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦོད་ཀྱི་ 
ནང་དོན་ལྟར་བདུད་ཟེར་བ་ནི་ཁོ་ལ་ད་གའ་བའི་ཕྱོགས་གཏོ་གས་ཀྱི་མི་ཞུང་ 
ཤས་ལས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་བྱིངས་ཆེ་བ་ཁོའི་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་དང་ 
མི་དགའ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་དགོས། 
དེ་ལྟར་ན་ལྷའི་སྦྲལ་བ་དཔལ་རྡོར་གྱིས་དར་མ་བསད་ནས་ལྷ་སར་་ 
གནས་མ་ཐུབ་པར་མ་ཟད། ཨ་མདོའི་ས་ཆ་མང་བོར་ཡང་འདུག་མ་བཟོད་་ 
པར་ཨ་ཆུང་གནམ་རྫོང་དུ་མིས་མ་ཟད་རི་དྭགས་ཀྱང་བཀྲོད་མི་ཐུབ་པའི་་ 
བྲག་ཕུག་ཏུ་ཡིབ་ནས་བསྡད་པ་ཕྱིས་སུ་ས་ཆ་དེ་ཀའི་མིས་ཚོར་ནས་ཁོ ---༩༠༠༠༠༠ 
འདུག་སའི་ལུང་བ་ལ་བཤན་པ་ལུང་བར་བཏགས་པ་དང་། ཁོས་ཀྱང་བོད་* 
ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བསད་པར་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་རྡེའུ་འབུམ་ཞིག་བླུགས་པས་ད་ལྟ་*་ 
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དུས་རབས་ཁོག་མཁའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





ཡང་འགྱོད་གཤགས་རྡེའུ་འབུམ་དུ་གྲགས་ཡོད། གནས་ཚུལ་དེར་བལྟས་ན། 
སྐབས་དེར་དཔལ་རྡོར་བོད་ལ་བྱས་རྗེས་འཛོག་པའི་དཔའ་གྒོད་ཅིག་ཏུ་"་ 
བརྩིས་མེད་པ་མ་ཟད། ཁོར་བོད་མི་མང་ཆེ་བས་བལྟ་སྟངས་མི་ལེགས་པ་ 
ཞིག་བཟུང་ཡོད་པ་གཞི་ནས་ཤེས་ཐུབ། འོན་ཀྱང་བདུད་རྒྱལ་དང་བསྟན་* 
དྲ་གའི་ཞྭ་མོ་བསྐོན་མཁན་དེ་ཚོ་ཚོས་ལུགས་པ་ཁག་ཅིག་ཡིན་པ་ལས། མི 
རིགས་རང་ལུགས་པ་དང་ཚཆབ་སྲིད་ཀྱི་མིག་རྒྱང་ཡངས་པའི་མི་བུ་ཤེས་ཡོན་ 
ཅན་དག་གི་འདོད་དོན་ཅ་བ་ནས་མིན། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་དར་མ་ཁོང་བསྟན་ 
དྲག་ཡིན་དུ་ཆུགས་ཀྱང་སྒང་ཚང་གི་ཞབས་འདྲེན་གཏན་ནས་མིན། 
གལ་ཏེ་དར་མ་ཁོང་ལོ་རྒྱུས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཉེས་ཅན་པ་དཔལ་རྡོར་་ 
གྱིས་མ་བརླགས་པར་ལོ་བཅུ་ཕྲག་འགར་བཞུགས་ཡོད་ཀྱིན་ན་ཞབས་འདྲེན་ 
པ་བླ་སྤྲལ་ཡིན་ཟེར་བའི་ལངས་ཤོར་བ་འདི་རིགས་ལ་གང་དྲན་དྲན་བྱེད་" 
ཆོག་པའི་ད་ལྟའི་ལམ་ལུགས་འདི་མེད་ཀྱང་། སྒང་བ་ཞུ་ཚང་གི་ཆབ་སྲིད་“ 
དང་འབྲེལ་བའི་དཔལ་འབྱོར་དང་འཇིག་ཏེན་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་རྒྱས་ཐག་ 
ཆད་མེད་པ་ཐག་གིས་ཚོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་འྭ་ཚོའི་ཆུགས་ཀ་འདིར་ 
བསྐྱལ་མཁན་གཙོ་བོ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རིས་ནས་དབུ་བརྩམས་ཏེ་བོད་བཙན་པོའི་༠་ 
ཆབ་སྲིད་རིག་གནས་གོམ་སྲོམ་དང་བཅས་པ་ཐུབ་བསྟན་ད་ང་མཉམ་བསྲེས་ 
བྱས་པས་རྒྱལ་བློན་བར་གྱི་འགལ་བ་གཞི་ནས་བསླངས་པ་རེད། དེ་ལྟར་རྒྱལ་ 
བློན་གྱི་འགལ་བ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཡང་ཐུབ་བསྟན་བོད་དུ་དར་བ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བན་བོན་གྱི་མི་སྣའི་འཛིན་སྟངས་ཡ་འགལ་དུ་གྱུར་བ་ལོ་ངམ་ 
དང་སྲོང་བཙན་བར་གྱི་འགལ་བ། མ་ཞང་གྲོམ་པ་སྐྱེས་དང་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་" 
བཙན་བར་ཧགྱི་འགལ་བ། སྣ་ནམ་ཚང་ད་ང་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་བར་གྱི་འགལ་བ། 
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ཟད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་ཁྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





སྤས་སྟག་སྣ་དང་རལ་བ་ཅན་གྱི་འགལ་བ་རྣམས་བོན་ཚོས་དང་བན་ཚོས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་བཟུང་བ་དག་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་བོན་ 
ཆོས་ཆུ་མེད་དུ་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་གཙོ་བོར་བན་ཚོས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ 
ཆེས་ཆེར་དར་སྤེལ་བཏང་བ་དང་ཆབ་ཅིག་དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་བོན་ཆོས་ལ་༡་ 
བརྙས་སྨོད་དང་མཐོང་ཆཚུང་དེ་ལ་བློ་དཀར་བའི་ནང་བློན་མང་པོ་ལྐོག སས 
གསོད་དང་དངོས་སུ་བཀྲོངས་བར་མ་ཟད་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་མ༡མ་ ཐུ 
འབྲེལ་བྱས་ཏེ་མི་ཚེ་ཏྲིལ་བོར་ནང་ཚོས་ཁོ་ནར་མཛད་རྗེས་བཞག་པ་ལས། 
བོད་བ ཙན་པོའི་ཆབ་སྲིད་ལ་དེ་འདྲའི་ཐུགས་བཙུགས་མ་གནང་བ ་མངོན་” 
སུམ་རེད། 
དེ་ལྟར་ཆབ་སྲིད་ལ་མཁོ་ཆེ་བའི་ནང་བློན་དེ་ཚོ་བསད་པ་མཛད་རྗེས་་ 
སུ་བརྩིས་ནས་ད་ལྟ་ང ་ཚོས་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་བའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་༠་ 
འགའ་རེའི་ནང་དུ༥ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་དམ་ལ་བཏགས།ཅེས་དང་། གངས་་་ 
དཀར་ཤ་མེད་དང་བརན་མ་བཅུ་གཉིས། ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་སོགས་དམ་ལ་་་ 
བཏགས་པའི་བཤད་སྲོལ་དེ་སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐད་ཀར་བཤད་ 
མ་ཐུབ་པར་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་ལ་བསྐོར་ནས་བཤད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད། 


དེར་མཐུད་ནས་ཁྲི་རལ་བ་ཅན་གྱིས་མངའ་ཁོང ས་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་*་ 
ནས་མཛད་རྗེས་རླབས་པོ་ཆེ་བཞག་ཡོད་ན་ཡང་། སྐབས་དེའི་བོད་བཅན་ 
པོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམ་དམས་སུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་སྒང་དེར་།ཁོའི་རྒྱལ་ 
བརྟེན་དུ་ལངས་ཡོད་པ་ནི་ཚོས་པ་སེར་མོ་བ་རྣམས་རེད། ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཚོ་ 
ལངས་ཤོར་དུ་སོང་དྲག་པས་བོད་བཅན་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནུས་པའམ་དབང་ 
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དུས་རབས་ཁོག་མཁི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 





ཐང་འཁོར་བསྐྱད་བྱེད་མ་ཐུབ་པར་འདོད་ཆུང་ཚོག་ཤེས་ཀྱི་བོ་བོར་རྦད་་ 
ཀྱིས་སོང་སྟེ་ཅུང་མ་འགོར་བར་བཙན་པོ་དར་མ་མཚོག་གིས་མཇུག་མི་སྡུད་ 
ཀ་མེད་བྱུང་ན། འྭ་དམ་བཙན་པོ་གཅིག་པོར་བསྟན་དགྲ་ཞེས་ངན་ཁག་*” 
འཛོག་དགོས་ན་ཡང་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཆབ་སྲིད་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཉེས་ 
ཅན་པ་ཁོང་ཆ་བ་ཉིད་ནས་མ་རེད། 
མདོར་ན་ང་ཚོར་ཐོབ་ཟིན་པ་ནི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ 
དེ་ནི་མིའི་གཤིས་རྒྱུད་དང་བསམ་བློ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་ངང་ནས་ 
རང་གཞན་གཉིས་ཕན་དང་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་ཕན་བདེ་གསུང་གིན་ཡོད་* 
ཀྱང་། དེ་ཉིད་འཕེལ་རྒྱས་དང་གཏན་འཇགས་ཀྱི་གཞི་མ་ནི་འུ་ཚོར་མ་ཐོབ་ 
པའི་སྤིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་གྱི་མདུན་ལམ་ཡངས་པོ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་བཤད་“ 
པ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ནར་མིག་བཙུམ་དབུ་སྙུར་ནས་འདུག་པའི་༡་ 
ཀླད་རིང་ཅན་དག་གིས་གོ་ལོག་ཏུ་མ་ཁྱེར་ཅིག 
སྦས་པ། 
དེང་སང་མཚོག་དམན་ཀུན་གྱིས་ཁྱེད་ཉིད་བསྟན་པའི་དགྲ་རུ་མཐོང་།། 
ལ་ལས་གསེར་ཁྲེ་ཟ་འོག་ནང་ནས་རང་གི་འདོད་གཏམ་བརོད།། 
ཀུན་ཀྱང་གཏད་སོ་མེད་པར་ཚིག་སྐམ་ཁོ་ནར་འཆའ་བ་ལས།། 
རལ་གྲིས་རང་སྲོག་གཅོད་མཁན་ཨུ་ཡིན་མ་ཤེས་བླེན་ཞིང་འཁྲུལ།། 
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ཟོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའེ་ཐག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





ལེའུ་དྱག་པ། 
དང་ཁོ། བོད་སེལ་བུར་སྐབས་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་དཔྱད་པ། 


ཚོས་ལུགས་པ་ཚོས་གསུང་སྟངས་ལྟར་ན་བཙན་པོ་དར་མ་མཚོག་ 
བསྟན་དགྲ་དང་བསྟན་བཤིག་བདུད་ཀྱི་སྦུལ་བ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཚར་བཅད་པ་དེ་ཡོངས་སུ་འགྲིག་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ ༩ 
རིང་མོ་ཞིག་བོད་མགོ་དཀར་ནས་སོ་དཀར་བར་དང་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་མི་ཤེས་ 
གཉིས་ཀའི་སེམས་ལ་གཏན་ཆགས་སུ་གནས་ཡོད། དེ་ལྟར་གནས་དགོས་*” 
པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡང་མངོན་སུམ་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་མི་རིགས་ལ་སེམས་ཁུར་ 
བྱེད་པ་དག་གིས་སེམས་ཀྱི་གཏིང་དང་ངག་གིས་སྒ་ནས་ཐོན་པའི་དྲང བུབ 
བདེན་གྱི་སྐད་ཆ་མ་ཡིན་པར། རཇེས་དཔག་ཚད་འཛིན་ས་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
མཁན་ཆོས་ལུགས་པ་ཁག་ཅིག་གིས་དྲིལ་བསྒྲགས་རེད། 

ཁོ་ཚོས་དེ་ལྟར་བཤད་དོན་ཡང་བཙན་བཔོ་དར་མའི་སྔོན་དུ་ཆོས་ལུགས་ 
པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རབ་བྱུང་སེར་མོ་བ་རྣམས་ལ་ཐོབ་གོ་ས་དང་དབང་་་ 
ཐང་རྒྱུ་ནོ་ར་དམངས་ཀྱིས་བཀུར་བསྟེ་སོགས་འཛམ་གླིང་གི་ཚོས་པ་ཀུན་ལ་ 
མེད་པའི་ཆེས་མཐོའི་དབང་ཆ་སྦད་ཡོད་པ་དེ། དར་མས་གློ་བུར་དུ་བསྒྱར་་ 
བཅོས་དང་སྟོམས་བསྒྲིག་སྒོ་ནས་མེད་པར་བཏང་བ་ལ་མ་བཟོད་པའི་སེམས་ 
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ཟད་སེལ་བྱར་སྐབས་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས། 





ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་རྗེས་རབས་པའི་བློ་ཛོར་འགོས་ནས་བཤད་པ་ཞིག་ཡིན་“ 
པར་འདོད། དེ་ཡིན་སྲིད་པ་ཞིག་ཏེ་དེ་ཚོའི་ངོས་ནས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་ 
བོའི་ལམ་ལུགས་དང་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་མདུན་ལམ་ཐོབ་ཐང་གཞི་རྩའི་ཁ་༡ 
ཕྱོགས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་ཤེས་པ་ཏག་ཏག་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཆོས་ལུགས་ 
ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་མནོན་ཐུབ་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བསྒྲིག་གཞིར་ཡང་མདང་མ ཐབ 
དཔོག་པ་དང་ཡང་ན་མ་བཏང་བར་གསུང་བ་རེད། དེར་རང་སྟེང་ནས་་" 
བཤད་ན་ང་ཚོ་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་ཆུང་དུས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་དང་རྒྱང་ཇེ་རིང་* 
དུ་སོང་སྟེ་ཚོས་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་དང་དེའི་ཁྲོད་དུ་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་* 
ཞིག་ཡིན་ན། ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོས་གཞུང་གི་བསླབ་བྱ་བཅིས་སྲུང་བྱེད་པ་ 
ལས་སྤྱི་ཚོགས་ལམ་ལུགས་དང་དེའི་འགྲོ་ཕྱོགས་ལ་ཕྱིར་མིག་དེ་ཙམ་མི་བལྟ་ 
བ་ནི་མངོན་སུམ་རེད། 
དེའི་སྟབས་ཀྱིས་རང་གི་ལམ་ཁ་དེ་བདེན་པ་དང་ངོ་སོ་ཅན་ཞིག་ཏུ་” 
བརྩིས་པའང་སྤྱིའི་ཆོས་ཉིད་རེད།ཡིན་ན་ཡང་ང་ཚོས་བོད་པའི་སྤྱིའི་ཚོས གུས 
ཉིད་ལ་བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་ན། འདས་ཟིན་པའི་དོན་དག་དང་ད་ལྟའི་” 
གནས་སྟངས་ཁྱད་པར་འབྱང་འགྱུར་གྱི་ལམ་ཁར་གོམ་པ་ཇི་ལྟར་སྤོ་བའི་༡ 
ཐད་ནས་ཆོས་ལུགས་པའི་བཤད་སྟངས་གཙོ་བོར་བཟུང་བའི་བསམ་བློ་རེ་* 
ཞིག་མཚམས་བཞག་སྟེ་སྒང་ཚང་གི་དོན་དག་ངོ་མ་གླེང་བ་ཡིན། འདིར་ 
བཤད་དཀགོས་པའི་གནད་དོན་གཙོ་བོ་མི་རིགས་འདིའི་འབྱུང་འགྱུར་ཐོབ་་” 
ཐང་རྒྱང་རིང་བོར་གནས་ཐུབ་པའི་བདེན་དོན་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ལས་ཚོས་༡” 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





ལུགས་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བསྒྲབ་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་ན་ང་ཚོ་༡ 
བྱེས་བྲལ་དུ་གྱུར་ནས་དཀའ་ལས་མང་པོ་མྱོང་དགོས་དོན་གང་ཡང་མེད། 
དེ་འི་སྟབས་ཀྱིས་ང་ཚོས་མཐོ་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་གཏམ་ངན་ཁ་མཆུ་གང་ལ་ 
མ་འཛེམས་པར་གནས་ཁུགས་དྲང་བོར་བཤད་པ་འདི་ལྟོ་རྒྱབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་མིན། 
དེ་འི་ཕྱིར་བཙན་པོ་དར་མ་མཚོག་བསྟན་པའི་དྲག་ཡིན་མིན་ཆོས་ལུགས་པའི་ 
བཤད་རྒྱུ་ཞིག་མིན་ལ། ང་ཚོས་བདེན་དོན་མཐའ་སེལ་གྱི་གནས་བབ་ལ་" 
གཞིག་ནས་བརྡོད་རྒྱུ་གཙོ་བོ་བསྟན་དགྲ་ཡིན་མིན་སྟེང་ནས་བཤད་ཀིན་མེད། 
ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ུ་བཙན་པོ་དར་མ་བཀྲོངས་པ་ནས་སྲིད་དབང་འཐོར་ཞིག་་ 
ཏུ་སོང་སྟེ་མ་གཞི་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་མེད་པར་བཤད་ཀྱང་། དོན་ངོ་མས་་་ 
བཤད་ན། བཙན་པོ་དར་མ་འདས་རྗེས་བོད་ཁམས་སིལ་བུར་ཐོར་ཟེར་བ་དེ་ 
བོད་ཁམས་སྤྱི་ལ་ད་བང་བསྒྱུར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་བོ་ཞིག་མེད་པར་བཤད་པ་མ་ 
གཏོགས་བོད་ལ་རྒྱལ་བོ་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་རྒྱལ་སྲིད་རྦད་དེ་ཆད་པ་ཞིག་ 
མིན། རྒྱུ་མཚན་གཉའ་ཁྲི་ཡན་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཞིན་བཙན་པོ་དར་མ་་ 
ལ་བཙུན་མོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་ཁྲི་ལྡེ་ཡུམ་བརྟན་དང། གནམ་ལྡེ་འོད་སུང་་་ 
ཞཐླངསྲ། གནམ་ལྡེ་འོད་སྲུང་དང་དེའི་དཔལ་འཁོར་བཙན་གྱིས་གཡོ་རུ་སྟེ་ 
དེང་གི་ལྟོ་ཁ་ས་ཁུལ་མངའ་ད་བང་མི་ལོ་སོ་གཅིག་རིང་མཛད་ཅིང་རང་ལོ་ 
སོ་གཅིག་ཐོག་སྟེ་སྤྱི་ལོ690ལོར་མྱང་རོ་ཤམ་པོ་མཁར་དུ་བཀྲོངས། 
དཔལ་འཁོར་བཙན་ལ་སྲས་ཆེ་བ་སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན་དང་ཆུང་བ་ཁྲི་་ 
བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་གཉིས་བྱུང་། ཆུང་བ་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པས་ལ་སྟོད་ལ་ 
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བད་སིལ་བུར་སྐབས་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས། 





དབང་བསྒྱར། ཆེ་བ་སྐྱིད་བདེ་ཉི་མ་མགོན་མངའ་རིས་སུ་གཞི་བཟུང་ནས་བུ་ 
གསུམ་བྱུང་། ཆེ་བ་དཔལ་ལྡེ་རིག་པ་མགོན་གྱིས་མང་ཡུལ་བཟུང་སྟེ་རིམ་ བུའ་ཝ 
གྱིས་རྒྱ་བསྐྱེད་ལ་ལ་དྭགས་རྒྱལ་བོར་གྱུར་ཏེ་ལ་དྭགས་རྒྱལ་བརྒྱད་དེ་ན་ས་༡་ 
བྱུང་། ཆུང་བ་ལྡེ་གཙུག་མགོན་གྱིས་ཞང་ཞུང་ལ་མངའ་མཛད་དེ་གུ་གེའི་༡་ 
རྒྱལ་བརྒྱད་རྣམས་བྱུང་། མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་བཙན་གྱི་སྲས་ཆུང་བ་ 
ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ལ་སྲས་གསུམ་འཁྲུངས་པའི་འབྲིང་བོ་འོད་ལྡེ་ལ་༡ 
སྲས་བཞི་སྐྱེས་པའི་དང་པོ་ཕ་བ་དེ་སེ་དང་ཆུང་བ་ཉག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཙང་ཛྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་མཛད། སྲས་གཉིས་པ་ཁྲི་ལྡེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་” 
ཐོག་ཏུ་ཀ་ཅུའི་ཚོང་དཔོན་ཞིག་གིས་སྔར་བོད་བཙན་པོའི་གདུང་བརྒྱད་ཡིན་ 
པ་ཤེས་ཏེ་མདོ་སྨད་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཡོང་། སྐབས་དེར་མདོ་སྨད་ཙོང་* 
ཁའི་ཡུལ་དཔོན་གླུ་རྫོང་ཞེས་པ་ཞིག་གིས་བཟུང་ཡོད་པ་དེས། བཙན་པོའི” 
གདུང་བརྒྱུད་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་སྤྱི་ལོ1015ལོར་གད་ན་དྲངས་ཏེ་ཙོང་།ཁ་་ 
བདེ་ཁམས་ཀྱི་སྤྱི་ད་པོན་དུ་གྱུར་ནས་རིམ་གྱི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་ཕྱོགས་ 
ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཆེན་པོར་ཕྱིན་ཏེ་སྤྱི་ལོ1032ལོར་ཙོང་ཁ་བདེ་ཉམས་ 
ཟི་ལིང་དུ་གནས་སྤོར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ས་ཟི་ལིང་བྱས་ཤིང་ཕོ་བྲང་ཕྱི་མཁར་*་་ 
བརྩིགས་པས། ཟི་ལིང་མཁར་མོ་ཆེ་ཞེས་གགས་པ་དེ་ཡིན་ལ་ད་ལྟའང་ཟི ཟས 
ལིང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མཁར་དེ་འི་རྨང་གཞི་དངོས་ཨུ་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད། 
སྐབས་དེར་ཁྲི་བདེའམ་བདེ་ཁམས་རྒྱལ་བོས་ཆབ་སྲིད་ཀྱིས་དབང་ ་་་ 
བསྒྱུར་བའི་ཡུལ་གྲུ། ཤར་ནས་ག་ཅུ་དང་ལྟོ་ནས་སུང་འཕང་། ནུབ་ནས་ཚྭ་ 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





འདམ། བྱང་ནས་ལང་ཀྲིག་བཅས་མདོ་སྨད་ས་ཆ་ཕལ་ཆེ་བ་དབང་བསྒྱར་*་ 
པའི་རྒྱལ་བོ་ཞིག་ཡིན། རྒྱ་ནག་གི་ཡིག་ཆ་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟར།“རྒྱལ་སྲས་ཁྲི་“ 
ལྡེ་ལ་སྲས་ཏོན་ཙན་དང་ཞ་ཙན་། མའོ་ཙན་གསུམ་འཁུུངས་པ་དང་། ཏོན་་ 
ཙན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས།ཅེས་བཤད་ཡོད། དེས་ན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བོད་ 
པས་བསྐྱངས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅི་ཡང་མེད། མདོར་ན་བཙན་པོ་དར་མ་ནས་་་་ 
རྒྱལ་སྲས་ཏོན་ཙན་ནམ་བོད་སྐད་དུ་སྦྱན་སྔ་དོན་ཆེན་པ་བར་དུ་བོད་བཙན་ 
པོའི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་རྒྱལ་ཕྲན་དུ་གནས་པར་ཡིན་པ་ལས་བོད་ལ་རྒྱལ་བོ་དང་་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཡེ་ནས་མེད་པའི་དོན་གཏན་ནས་མ་རེད། དཔེར་ན་ཐང་རྒྱལ་ 
རབས་ཅེས་པའི་སྙན་གྲགས་ཅན་སགྱི་རྒྱལ་རབས་དེ་ལའང་སྤྱི་ལོ907ལོ་*་ 
མཇུག་རྫོགས་ནས་སུང་རྒྱལ་རབས་མ་ཚུགས་པའི་བར་ལ། རྒྱའི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ 
ཡང་ལེང་ཕྱི་མ་ད་ང་། ཐང་ཕྱི་མ། ཙན་ཕྱི་མ། ཧན་ཕྱི་མ། ཇོ་འུ་ཕྱི་མ་སོགས་ 
རྒྱལ་བོ་ལྔས་རྒྱའི་ཡུལ་ཁམས་སོ་སོར་བཅད་བཟུང་བྱས་ནས་བསྡད་པ་དེ་" 
ཡང་རྒྱལ་ཕྲན་དུ་ཟད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་སྐབས་དེའི་རྒྱ་ནག་གི་ཆབ་སྲིད་ཧ་ཅང་ 
ཐབས་རུག་གི་གནས་སུ་གྱུར་ཡོད། 
བོད་དུའང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བཙན་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་གྱུ་སོ་སོ་བཟུང་ནས་བསྡད་པ་ངོ་མ་ཡིན། འོན་ཀྱང་འགྲོ་མགོན་འཕགས་ 
པ་ནས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་བར་དུ་སུ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་དང་ཁར་ཡུག་་ 
སོགས་ལ་རང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྡད་ཡོད་ཀྱི་ན་བོད་སིལ་བུར་ཁ་*་ 
ཟོར་དུ་སོང་བའི་ཐ་སྟད་མ་རུང་བ་འདི་བེད་སྤྱད་བྱེད་དགས་དོན་མེད། 
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ཟད་སེལ་བྱར་སྐབས་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས། 





ཡིན་ན་ཡང་བཙན་པོ་ད་ར་མའི་གཞུག་གི་འོད་སྲུང་ནས་ཁྲི་ལྡེའམ་ཙོང་ཁ་*་ 
བདེ་ཁམས་རྒྱལ་བོ་དང་དེ་ནས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ནས་གོང་ས་རིམ་་་ 
བྱོན་གྱིས་བཞེས་ནས་ཡོད་པ་འདི། རྒྱ་ནག་གུང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་བྱང་* 
རྱོགས་སུ་གནས་མ་ཐུབ་པར་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སྤྱི་ལོ་112 6ལོར་སྤོར་ད་གོས་བྱུང་ 
བ། དེ་ཡང་སྤྱི་ལོ1279ལོར་གོག་པོ་ཤོར་བ་མ་ཟད། སྤྱི་ལོ1368ལོའི་བར་ 
དུ་རྒྱ་ནག་ཡོངས་རྫོགས་གོག་པོའི་མངའ་འོག་ཏུ་རྦད་དེ་ཤོར་བ་དེ་འདྲ་སྒང་ 
ཚང་ལ་བྱུང་མེད། ཡང་སྤྱི་ལོ1368ལོར་རྒྱ་ནག་སོག་པོའི་འོག་ནས་ཐར་ཏེ་ 
ཏཱ་མིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱིས་སྤྱི་ལོ1644བར་དུ་ལོ་ངོ258རིང་ལ་ཆབ་སྲིད་་་ 
བསྐྱང ས་ན་ཡང་སྤྱི་ལོ1 644ལོར་ཡང་མན་ཇུའི་དམག་གིས་རྒྱའི་ཆབ་སྲིད་ 
འཕྲོག་པ་ནས་སྱི་ལོ1911བར་མི་ལོ་267བར་དུ་མན་ཇུའི་འོག་ནས་ 
འཕག་མ་ཐུབ་པར་བསྡད་པའི་གནས་ལུགས་དེ་འདྲ་ཆ་བ་ནས་བྱུང་མེད། 

འདིར་ཤེས་རྒྱ་ཞིག་ལ་ཚོས་འབྱུང་དང་དེབ་ཐེར་ཁ་ཤས་ཤིག་ན། སྨན་ 
ཆྩ་ལྷ་བཙུན་ཞེས་པའི་མི་ཞིག་གསལ་བྱེད་བྱས་ཡོད་པ་དེ་རྒྱ་ནག་སུང་ལྟོ་༡ 
མའི་རྒྱལ་བོ་ཡིན་ཏེ་ཁོ་ཧོར་སེ་ཆེན་རྒྱལ་བོས་སྨན་རྩེ་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
བཅོམ་ཏེ་སྨན་རྩེ་རྒྱལ་བོ་འཛིན་བཟུང་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་ཀོང་མ་ས་སྐྱ་༡ 
འཕགས་པ་ལ་ཕུལ་ཏེ་རྗེས་སུ་ཁོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཏེ་མཚན་ལ་སྨན་ྩེ་ལྟ་བཙུན་ 
ཞེས་པ་རེད། སྨན་ཚེ་ས་ཆ་དེང་སང་ནན་ཅིན་དང་བུང་ཀྲིག་ནི་སྨན་ཆེའི་ལྟེ 
གནས་ཡིན་ཞིང་དེ་ནས་ཐོན་པའི་དར་གོས་ལ་བོད་པས་སྨན་ཚེའི་དར་གོས་ 
ཟེར། 
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ཟོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་རིང་ལ་མདོ་སྨད་ཤར་རྒྱད་བྱང་རྒྱད་དུ་ས་༡་ 
མཚམས་སུང་བའི་བོད་དམག་འབུམ་ཕྲག་ཡོད་པ་མདོ་སྨད་ཚོས་འབྱུང་ལས་ 
བཤད་ཡོད་ལ། སྐབས་དེར་བོད་ཀྱི་ར་ཡུག་དང་མི་དམངས་གཞན་བསྒུར་ 
དང་ཞར་གཏོགས་མིན་པ་འདིས་ཐག་གིས་གཅོད་ཐུབ། དེང་སང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཟེར་བའི་མི་དེ་ཚར་ཁག་ཅི་ཡོད། བོད་ཀྱི་བླ་མ་དང་* 
མཁས་པར་གྲགས་པ་ཚོས་ཀྱང་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་བར་ 
དུ་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡོད་ཚད་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་གཞུང་དང་གོང་མའི་ཐུགས་་ 
རྗེ་ལས་བསྐྱབས་ཅེས་པ་དེར་བསམ་བློ་ཞིག་ཐོངས་དང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་་་" 
གོང་དུ་བཤད་པའི་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་དང་དེའི་གཞུག་གི་བོད་དམག་ 
འབུམ་ཕྲག་གིས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་སྲུང་བ་དོན་མེད་འབྲས་མེད་ཅིག་མ་ 
ཡིན་ནམ། ཡོན་གོང་མ་སོག་པོའི་རྒྱལ་བོ་ཡིན་པས་སྐབས་དེ་འི་སོག་པོའི་སྲིད་ 
གཞུང་ལ་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་གཞུང་མི་ཟེར་བ་དང་། སོག་པོའི་གོང་མ་རིམ་ 
བྱོན་གྱིས་རྒྱ་ནག་ལ་ཕན་འབྲས་ཁབ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། ། ཡང་སོག་པོའམ་ 
ཧོར་སོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་སོགས་བོད་ཀྱི་བླ་་ 
ཆེན་དག་ལ་འཇཛལ་ས་དང་ལུང་ཕུལ་བ་དེ་ཁོའི་མངའ་ཞོག་ཡིན་དགོས་ན། 
འོ་ན་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ལ་ཡབ་སེ་ཆེན་རྒྱལ་བོས་རྒྱ་མི་ཡུར་ཆེན་པོ་ 
ཕུལ་བས། ཡུལ་དེ་དག་འགྲོ་མགོན་གྱི་མངའ་འབངས་ཡིན། ཞེས་བཤད་ན་” 
ལན་ཅི་ལྟར་ཡོད། དེས་ན་ས་པཌ་དང་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཧོར་ 
གྱིས་རྒྱལ་ཡུལ་ལམ་མེས་རྒྱལ་ནང་ཁུལ་དུ་གདན་དྲངས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་*་་ 
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བད་སེལ་བྱར་སྐབས་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས། 





པར་གསལ་བོར་ཤེས་དགོས་པ་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན། བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཀྱི་མཇུག་མ་དེ་ས་སྐྱའི་དཔོན་རབས་ཀྱིས་སྤྱི་ལོ།1252ནས1349བར་ 
ཁོ་ངོ9 6བར་བསྐྱངས་ལ། འོན་ཀྱང་ས་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དུ་ཧུ་པི་ལི་ 
སེ་ཆེན་ཧན་དང་། ཕག་གྲུབ་དང་འབྲི་གུང་བའི་རྒྱལ་བརྟེན་ནམ་སྦིན་བདག་ 
གོ་དན་རྒྱལ་བོའི་བུ་ཧུ་ལྭ་ཧུ་དང་། སྟག་ལུང་བས་རྒྱལ་སྲས་ཨ་རི་ག་ལ་མགོ་ 
བཏགས་ཞུ་བ་དང་ཆབ་ཅིག་བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་ཁ་ཐོར་དང་ནུས་མེད་སྟོམ་ 
ཆུང་དུ་གྱུར་ནས་ཡོངས་རྫོགས་ཚོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་སུ་ལངས་ ་ླཀ 
དགས་པའི་དོན་དག་ཅིག་ཧུ་གྱུར། 
དེ་ལྟར་ཚོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་ས་སྐྱ་བ་ནས་མགོ་བརྩམས་ 
ཏེ་བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་རྣམས་དཔོན་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུས་དགགྲ་འདུལ་གཉེན་༡ 
སྐྱོང་གི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་ཧོར་དང་ཏཱ་མིང་མན་ཇུའི་གོང་མ་ 
ནམས་ཀྱིས་ཆེ་བསྟད་དང་མངའ་གསོལ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་་ 
ལས་བསརྟན་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཆོས་ལུགས་རིག་གནས་ལ་མཛད་རྗེས་རླབས་ 
ཆེན་བཞག་པའི་བླ་མ་དེ་དག་གི་མཛད་སྲོལ་མིན། འོན་ཀྱང་ས་སྐྱ་བ་སོགས་ 
བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་དེ་དག་ལ་ཧོར་རྒྱལ་བོས་གཟེངས་བསྟོད་དང་འཇལ་ས་ཕུལ་ 
བ་དེ་བོད་དང་ཧོར་བར་གྱི་འབྲེལ་ལམ་ཙམ་ཡིན་པ་ལས་ད་ལྟ་བཤད་པའི་་ 
གཅིག་ཁུངས་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བ་དེར་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད། ས་སྐྱ་བས་* 
བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱས་པ་དེ་བོད་པའི་ལུགས་ལྟར་*" 
ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་དམག་དོན་གོགས་ཐེ་བའི་ཁོར་ཡུག་ལ་བདག་པོ་ 
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ཟད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྲེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





----= --- -------ˆ-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨ ༨༨༨༨ ༢༤༤༠༠ཁམ== 
བརྒྱབ་པ་དེ་ཧོར་རམ་སོག་པོ་འབྲེལ་བ་ལས་གཞན་ཞིག་གིས་བོད་ལ་སྦད་པ་ 
དང་ཐེ་གཏོགས་བྱས་པ་གཏན་ནས་མིན། 

གང་ལྟར་ས་སྐྱ་བ ས་སེ་ཆེན་རྒྱལ་བོར་མགོ་བཏགས་ཞུ་ནས་ཁོ་ཚོའི་གྲུབ་ 
མཐའ་གཙོ་བོར་བཟུང་བའི་ཤོར་ཙམ་ཞིག་གིས་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
དབང་བ སྒྱུར་བར་བྱེད་ཕྱོགས་ཚང་མ་རང་ཚུགས་མ་ཐུབ་པར་སེ་ཆེན་ལ་*་་ 
འདྲི་བ་བྱས་ནས་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། དེ་འི་གཞུག་ནས་ཕག་གྲུའམ་ཏཱ་སི་ 
ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་མཚོག་གིས་ཞི་དྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ངོ་གཉིས་ཅན་གྱི་ 
བོད་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཆ་དེ་ས་སྐྱའི་ལག་ནས་རང་སྒེར་རང་ཚུགས་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་པར་བསྒུར་ནས་བོད་འབངས་རྣམས་ཕག་གྲུའི་སྲིད་དབང་གི་མང ས་ 
ཞབས་སུ་འདུས་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ཕག་གྲུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྤྱི་"་ 
ལཁོ1321ནས1 565ལོའི་བར་མི་ལོ244བར་སྲིད་དབང་བཟུང་མཐར་* 
རིན་སུངས་པས་བཟུང་ནས་ཅུང་མ་འགོར་བར་གཙང་བ ་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་ལོ་ངོ་ 
བཞི་ཅུ་ཙམ་ལ་བཟུང་། སྤྱི་ལོ1 642ལོར་ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གིས་བཞེས་པ་ 
ཡན 

ཡང་གཅིག་བཤད་ན་བོད་ཀྱི་ཚོས་ལུགས་ཉམས་རྒུད་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ 
ཚིགས་བཙན་པོ་དར་མའི་གཞུག་གི་ཡུམ་བརྟན་དང་འོད་སྲུང་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
ལ་མ་མཐུན་པའི་ཚོད་གླེང་གིས་གཞི་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཐོག་ཏུ་བྱུང་མ་ 
སོང་བ ཞི་འབངས་གྱེན་ལངས་ཡུན་རིང་བྱས་པའི་སྐབ ས་དེར་རབ་བྱུང་སེར་ 
མོ་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ལ་ཞབ ས་ཏོག་སྒྲུབ་མཁན་* 
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བོད་སེལ་བྱར་སྐབས་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས། 





མེད་པ་དང་བསྙན་ནས་རབ་བྱང་བ་ནམས་རང་གར་ཁྱིམ་དུ་ཁོག་པ་ད་ང་ཇོ་ 
ོ བོ་སོགས་སྐུ་རྟེན་མང་པོར་ཡང་བདག་པོ་མེད་པར་གྱུར་ནས་རྐུན་མ་དང་ལོ་ 
གོས་གྱིས་མནར་བའི་ད་བུལ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲ་བརྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་རིགས་རྐུན་་ 
མར་ཤོར་བས་ཆོས་ལ་དཀར་བའི་མི་ཡ་རབས་ཅན་དག་གིས་སྲས་སྐོང་བྱས་ 
པ་ཡིན་སྲིད་རྒྱུ་རེད། དེས་ན་དར་མ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་དགྲ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
ཚོས་ཀྱང་སྐབས་དེའི་གྱེན་ལངས་ཁྲོད་ནས་བོད་སྤྱི་ལ་གནོད་པའི་ཚོས་སྲིད་* 
གཉིས་ཀའི་ཐད་ལ་བསམ་བློ་མང་ཙམ་བཏང་ན་ལེགས། གང་ལྟར་དར་མ་* 
བཀྲོངས་པ་ནས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་དེ་ཟླ་*་ 
ཕྱེད་དུ་གཏོང་མཁན་དར་མ་གཅིག་པོ་མ་ཡིན་པར་ལག་ད་མར་ད་པལ་རྡོར་* 
གྱི་བསམ་བློ་དང་སྐོག་མདའ་གཉིས་ཀས་ལན་པ་དོན་རྐྱེན་དང་པོ་ད་ང་། དེའི་ 
རྗེས་ནས་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་སྔར་མེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ལེགས་ ཇེས 
བསྒྲིགས་ད་ང་རིག་གནས་དར་སྤེལ། བོད་ཁུལ་བཏན་སུང་གི་ཆེད་དུ་མཛད་ 
རྗེས་རླབས་ཆེན་པོ་བཞག་ཡོད་ན་ཡང་། སྐབས་དེར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་རང་ 
ཚུགས་མ་ཐིན་པ་དང་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་བས་བོད་ཀྱི་གསང་བརྒྱ་རྟོལ་བ་དང་ 
ལྷ་བཟང་དང་ངན་པ་ལག་སྤེལ་བྱས་པ་ནི་ཕྱིའི་རྐྱེན་ད་ང་། ནང་གི་རྐྱེན་ལྟ་” 
བཟང་དང་ཞི་འགྲིག་གི་གྲོས་གཞི་བཞག་པའི་རྗེས་སུ་ལྟ་བཟང་གིས་གྲོས་ པཝ་ 
གཞིའི་མནའ་ཚིག་བཅིས་མེད་དུ་བཏང་སྟེ། ནག་ཆུ་ནས་དམག་དཔུང་རྒྱ་༧་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་ཉམས་མ་གཞག་པར་སྒ་ཚད་ གསོ་རྩིས་སོགས་ལ་་ 
དབུ་འཁོར་བ་དང་བསྟན་ནས་གོང་དཀར་དུ་ལྟ་བཟང་གིས་བུད་མེད་ཚེ་༡ 
རིང་བྲཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དབུ་བཅད་ཅིང་སྐྱ་ལུས་ཟམ་འོག་ཏུ་འཕངས་པ་ནས་ ཟོས 
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ཟད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་ཁྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





བཟུང་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀ་ལ་མི་འདོད་པའི་དོན་རྐྱེན་གཉིས་པ་་ 
རེད། 
འདིའི་སྐར་གྱི་ལོ་རྒྱས་རྒྱས་པ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་སྐར་ཞིག་གིས་གསང་ 
བ་དམ་ཕྲུག་གི་ཚུལ་དུ་སྦས་ཡོད་པས་ཞུ་རྒྱུའི་སྤོབས་པ་མ་མཆིས། གོང་དུ་” 
སོང་བའི་ས་སྐྱ་དང་ཕག་གྲུ་གཙང་བ། སྡེ་སྲིད། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ཁོ་་ 
རྒྱུས་སོགས་ལ་དཔྱད་འདོད་ཀྱི་བསམ་བློ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་གཅིག་ནས་“ 
ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བ། གཉིས་ནས་ཆབ་སྲིད་དང་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཁྱད་ཚོས་ལྟག་པོ་” 
མེད་པ། གསུམ་ནས་དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་བྲིས་ན་ཚོས་འབྱུང་གི་དེབ་ཅིག་ཊུ་”་ 
འགྱུར་བ། བཞི་ནས་ཀུན་མཁྱེན་དུ་འབོད་པའི་ཐུགས་དཀྱིལ་ལ་ཕོག་རྒྱུར་་ 
དོགས་ནས་མཇུག་བསྡུས་པ་ཡིན། 
སྨྲས་པ། 
གནམ་སྐོས་གོང་མར་འབོད་པའི་མིང་ཚིག་དང་།། 
ལྟ་སྲས་བཙན་པོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་གཉིས།་ 
ཁུངས་མེད་འཆལ་གཏམ་སྒོ་བཏགས་ཙམ་ཞིག་ལས།། 
དྭངས་གསལ་རིག་པས་དཔྱད་ན་ཁྱད་པར་མེད་། 
གཉིས་པ། བོད་ཀྱི་ཁྲི་རྒྱལ་བར་ལ་ 
ཁིངས་ཡིག་ཇི་ལྟར་བཞག་པ། 
དེ་ཡང་སྤྱི་ལོ81 2ལོར་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀས་སྐབ ས་རེར་དམག་འཁྲུགས་ 
དང་མཚམས་རེར་ཞི་བའི་ཆིངས་ཡིག་བཞག་པའི་ལོ་རྒྱུས་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་སྤྱི་ 
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བོད་སིལ་བྱར་སྐབས་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས། 





ཁོ822ལོར་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཞི་འགྲེགས་བྱང་ ་ནས་བཀའ་ག ཅིགས་ཀྱི་རྡོ་རིང་ 
བོད་རྒྱའི་ས་མཚམས་དང་རྒྱལ་ས་སོ་སོར་བཅུགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དུས་དེ་”” 
ནས་བཟུང་སྟེ་དུས་རབ ས་བཅོ་བ རྒྱད་བ ར་དུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་་ 
ཆིངས་ཡིག་བཞག་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་ཐད་མ་ཆོད་ལ། དུས་རབས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཙམ་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་བར་ལ་ཆིངས་ཡིག་བཞག་པ་ནི་ 
སྤྱི་ལོ 1 789ལོར་བོད་དང་གོད་ཏའི་བར་ལ་ཆིང ས་ཡིག་བཞག་པ་དང་། 
1855ལོར་བོད་དང་དབྱིན་ཇི་བར་ཆིངས་ཡིག་བཞག སྤྱི་ལོ1912ལོར་་ 
བོད་དང་སོག་པོའི་བར་ཆིང ས་ཡིག་བཞག་པ་དང་ 19 14ལོར་བོད་ད་ང་་" 
དབྱིན་ཇི་བར་ལ་ཆིང ས་ཡིག་འཕར་མར་བཞག་ཡོད་པ་དེའི་ཐོག་ནས་བོད་་ 
ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བ སྒྲིགས་གཞི་མེད་པ་དང་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་མཇུག་སྒྲིལ་བའི་ 
བཤད་སྟངས་དེ་རིགས་རྩ་བ་ནས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཆིངས་ཡིག་༠ 
དེས་བོད་ཀྱི་གནས་བབས་ག་འདྲ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསམ་བློ་ཞིབ་མོར་ཐོངས་ད་ང་ཤེས་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་དོ།། 
གསལ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་ཞིག་ལ་ལ་དབྱེན་ཇི་བོད་ལ་ཐོག་མར་བཙན་**" 
འཛུལ་བྱེད་པའི་སྐབས་དེར་དབྱིན་ཇུ་སྲིད་གཞུང ་གེས་མན་ཇུའི་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཐད་ཀར་སྤྱི་ལོ1876ལ་བཙུགས་ན་ཡང་། བོད་དུ་མན་ཇུ་ལ་ད་བང་ནུས་ 
ཀྱི་གོ་ས་དང་ཐོབ་ཐང་གང་ཡང་མེད་པར་ཤེས་ནས་དབྱིན་གཞུང་གིས་བོད་ 
ལ་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་བྱས་ནའང་བོད་གཞུང་དབྱིན་ཇུར་དོགས་པ་ཆེན་པོ་* 
སྐྱེས་ནས་འབྲེལ་ལམ་ཡག་པོ་མ་བྱསྭ་པ་རེད། དེ་འི་སྟབས་ཀྱིས་དབྱིན་ཇུས་*་ 
བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས་ནས་ལྟ་སར་སྤྱི་ལོ 1904ལོར་སླེབས་པ་རེད། 
གོང་དུ་བཤད་པའི་དབྱིན་ཇུ་དང་མན་ཇུ་གཉིས་ཀས་ཆིངས་ཡིག་ནང་དུ་༡་ 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





དབྱིན་དམག་མཚོ་སྔོན་ནས་ལྷ་སར་འགྲོ་རྒྱུ་དང་། ཡང་ན་ཀན་ཨུའུ་བརྒྱད་* 
ནས་ཡོང་ཚོག་པའི་ཆིངས་ཡིག་བཞག་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དུ་དབྱིན་ཇུ་རྒྱ་ནག་་ 
ནས་བོད་དུ་ཤར་བརྐྱོད་བྱེད་ཟིས་བྱས་པ་ན། བོད་གཞུང་གིས་མཚོ་སྔན་དང་ 
ཀན་ཨུའུ་རྒྱ་ནག་གང་ནས་ཡོང་མི་ཚོག་པའི་བཀག་འགོག་དང་ཐ་ཚིག ༠༩༠༩༩༠༠ 
བསྒྲགས་པས་དབྱིན་ཇུ་བོད་དུ་ཡོང་མ་ཐུབ་པ་འདིས། བོད་སྡོད་ཨན་བམ་* 
དང་མན་ཇུའི་སྲིད་གཞུང་ལ་དབང་ཅི་ཙམ་ཡོད་མེད་གཞི་ནས་རྟོགས་ཐུབ། 
དེ་ལྟར་དབྱིན་གཞུང་གིས་མན་ཇུའི་སྲིད་གཞུང་ལ་དབང་ནུས་མེད་པར་ཐག་ 
གིས་ཚོད་ནས་སྤྱི་ཁོ1 880ལོར་སླར་ཡང་དབྱིན་ཇུས་མངོན་སུམ་འཛེམས་་ 
མེད་ཀྱིས་ཁམས་འབའ་ཐང་དུ་སླེབས་པར་བོད་པས་འགོག་རྒོད་བྱས་པས་*་ 
ཡོང་མ་ཐུབ་པ་རེད། དེར་བཏེན་དབྱིན་ཇུས་མན་ཇུ་ལ་དབང་ཤེད་ཅི་ཡང་་ 
མེད་པ་ཤེས་ནས་རྒྱ་གར་ནས་བོད་ལ་ཐད་གར་བཅན་འཛུལ་བྱས་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་འདི་ར་ལྟས་ན་དེ་དུས་ང་ཚོ་མི་རིགས་ཞར་གཏོགས་དང་ཁོངས་གཏོགས་ 
ཤིག་ཡིན་ན་རང་རྒྱལ་སྐམ་སའི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་བོད་ལ་དཔུང་འཇུག་བྱས་ 
ན་བཟང་བ་ལས་བོད་ཀྱི་ཁྱིམ་མཚོས་རྒྱ་གར་ནས་ཡོང་དགོས་པ་འདིས་གང་ 
མཚོན་ཡོད་པ་ཞིབ་ཆ་ཤེས་དགོས་སོ། །ཡང་སྤྱི་ལོ1904ལོར་དབྱིན་ཇུ་“་ 
ད་མག་མི་ལྷ་སར་སླེབས་ཡོད་པའི་སྐབས་དེར་མན་ཇུའི་གཞུང་དམག་གིས་* 
ཁམས་ཉག་རོང་དང་ལི་ཐང་འབའ་ཐང་སོགས་ལ་དཔུང་འཇུག་བྱས་ཏེ་ ཐུ 
འཕྲོག་བཅོམ་སྲེག་གསོད་བྱས་པ་འདིས་ཀྱང་མི་རིགས་ཞར་གཏོགས་ཡིན་་ 
སིན་གསལ་བོར་བསན་ཡོད། 
མདོར་ན་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་དབྱིན་ཇུ་བོད་ནས་ཕྱིར་བསྐད་པ་དེ་རྒྱལ་ཁ་ 
ཞིག་ཏུ་བསམ་ཡོད་ཀྱང་དོན་ངོ་མའི་སྟེང་ནས་ཉམ་ཆུང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་་ 
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བད་སེལ་བྱར་སྐབས་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས། 





དང་བཅས་པ་ཟ་འདོད་ཤར་ནུབ་གང་ལའང་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བོད་ བུག 
བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཆོས་ལུགས་དང་དེ་འི་ཚོ་གས་ཤན་མ་ཞུགས་་ 
པ་འདིར་གཟིགས་པ་པོ་ཁ་ཅིག་སྙིང་རླུང་སྟོད་དུ་འཚང་བའི་ཚོར་སྣང་སྟེར་ 
ཐུབ་ལ་སྐོར་ཞིག་ལ་ད་གའ་བའི་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་སྲིད་པའི་སྣང་བ་ཡང་རྒྱས་ 
པ་ཐག་གིས་ཚད་ཀྱང། གང་ལྟར་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀའི་དབུས་ན་ལུས་ཡོད་ 
པ་ནི་དྲང་བདེན་གྱི་སྐད་ཆའི་ཐོག་ཏུ་འབབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཇུག་འབྲས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡང་བདེན་པ་བདེན་དོན་ལ་ཚང་ ་མས་ཡིད་ཆེས་ 
བྱེད་རྒྱ་དེ་རེད། 

སྨྲས་པ། 
མི་ལོ་ཁཱི་ཕྲག་གོང་ནས་བྱང་བའི་བོད་པའི་རིག་གནས་ཆ་ཆེན་ཞིག། 
སྨུག་ཀློང་མཐུག་པོའི་ཁཱོད་ནས་རྐང་བས་འདེགས་འཇོག་མ་རྙེད་སྐོར་ཞིག་“ 
གིས།། 
ཡང་དག་སྲིད་ཀྱི་ས་བཅད་བོར་དེ་ཚཆོས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་མང་བོ་འདི།། 
བློ་ལས་འདས་པའི་ཆག་སྒ་ཡིན་ཏེ་བདེ་སྐྱིད་བསུས་པའི་གཡབ་མོ་མིན།། 
རིག་པའི་སྒོ་མོ་ལྟགས་ཀྱིས་བསྡམ་ཡང་བོད་པའི་བདེན་དོན་དྲང་བོར་བཤད།། 
ནུས་མེད་གནོག་ཆུང་ཞབས་ལ་ཕོག་པས་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་རླུང་ལ་བསྐྱར།། 
སྡིག་ཅན་གཤེད་མས་བཙོན་དུ་བཟུང་ཡང་ཕམ་ཁ་བློ་ཡི་དཀྱིལ་ན་མེད།། 
རྒྱ་འབྲས་དྲང་བོའི་རྒྱ་མ་ཡོད་ན་ན་མ་ཞིག་ཕན་འབྲས་ཐོན་ན་ཐང་།། 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





ལེའུ་བདུན་པ། 
ནང་ཚཆོས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་མདུན་ལམ་སྐོར་ཟྲེང་བ། 


གདོང་དམར་བོད་པ་ཚང་གི་མཁས་དབང་རྣམ་པ་དང་། བླ་སྦྲལ་རྣམ་ 
པ། འགོ་ཁྲིད་དང་དགེ་སློབ་རྣམ་པ། དེ་རིང་ང་ཚོ་ཚང་མ་མཚོ་ལྟོ་མི་རིགས་ 
དགེ་འོས་སློབ་གླིང་དུ་མཉམ་འཛོམས་བྱུ་ནས་བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་རིག་གནས་ 
ལ་བགྲོ་གླེང་དང་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་འདིའི་ཐོག་ཏུ་མཁས་ད་བང་མི་ 
ཤུང་བ་ཞིག་ཕེབས་བཞུགས་གནང་ཡོད་པར་མ་ཟད། དཔྱད་རྩོམ་ཡང་ཕོན་ 
ཆེ་བ་གནང་གིན་ཡོད་པ་ལ་ང་རང་གིས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་ 
ཡིན། ' 

ཐེངས་འདིའི་ཚོགས་འདུ་འདིར་བོད་རང་གི་རིག་གནས་དང་། ཆོས་༠ 
ལུགས། སློབ་གསོ། སྐད་ཡིག ལོ་རྒྱུས། ཁོར་ཡུག་སོགས་ཁྱོན་ཡོང་ས་ལ་ཤ་ཞེན་ 
དང་སྤོ་བ་ཆེ་བའི་མཁས་ད་བང་རྣམ་པས་རང་རང་གི་གྲུབ་འབྲས་སྱན་"་ 
འབུལ་དང་ཞིབ་འཇུག་གི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས། ལས་དང་བོ་བ་ང་ལྟ་བུ་”” 
ནམས་ལ་ཤེས་བྱའི་ཁྱབ་ཁོངས་གསར་བ་དང་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ངོ་ 
སྤོད་བཅས་བརྒྱུད་ནས་རྗེས་ཕྱོགས་བོད་མི་རིགས་འདིར་ཆོས་ལུགས་རིག་་ 
གནས་ཀྱི་མདུན་ལམ་གསར་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཐུབ་པར་ང་རང་གིས་ཡིད་”་ 
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ནང་ཆོས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་མདན་ལམ་ཀོར་ཟྲེང་བ། 





ཆེས་དང་རེ་སྨོན་བྱེད་ཀིན་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་འདིར་ཞུགས་* 
མཁན་ཚང་མ་ཆོས་ལུགས་རིག་གནས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཅན་ཏག་ཏག་ཡིན་པས། 
འདི་ལ་དོ་སྣང་དང་ཐུགས་ཁུར་གནང་མཁན་རྣམས་ལའང་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྒ་མོ་ 
འབྱེད་ཐུབ་པའི་ལེགས་ཆ་ཞིག་ཏུའང་བསམ་གིན་ཡོད། 
དེས་ན་ངའི་བསམ་པ་ལ། མི་སོ་སོའི་བྱ་ད་ངོས་གང་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ 
བྱེད་སྟཇ་ཐ་དང་། ཤེསྱ་བའི་ཁྱབ་ཁངས། དཁིགས་ཡུལ་ ཆུ་ཚད་གོགས་མི་་ 
འདྲ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མྱོང་བྱ་དང་དྲན་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་་་ 
ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་རེད། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་འདིར་ཁུབ་ཆེ་ལ་དོན་སྙིང་*་ 
ལྟན་པའི་གནད་དོན་།ཁ་ཤས་ཞུ་འཐུལ་གྱི་ཚུལ་ཏུ་ཟུང་ཞིག་བཛྲོད་ན། 


དང་བ། ནང་ཚོས་དམངས་ཁད་ཅན་བུ་འགགར་དགོས་པ། 


ཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་འདིར་འཁོད་པའི་བོད་མི་འགྲོ་བ་ཡོད་ཚད་ 
ནང་ཚཆོས་དང་འགྲོགས་ནས་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་ཕར་བསྐྱལ་བར་མཿ 
ཟད།ད་དུང་ཡང་དུས་རབས་གང་མང་ཞིག་དང་མཉམ་འགྲོགས་བྱེད་ད་གོས་ 
པ་ནི་བཤད་མ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། དང་ཐོག་ནང་བསྟན་ཚོས་ལུགས་བོད་ལ་ 
དར་བའི་འགོོ་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རིས་ནས་ཡིན་ལ། ཆོས་ལུགས་འདི་ཉིད་དར་སྤེལ་༠ 
གཏོང་མཁན་གཙོ་བོ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་* 
མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་བ་ཅན་གསུམ་རེད། འདི་གསུམ་ལ་ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་ཞེས་འབོད་སྲོལ་ཡོད་པ་རེད། ཚོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྐམ་པོའི་སྐྱ་རིང་ 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





ལ་ནང་ཚོས་ད་མངས་ཁྲོད་ཅན་དུ་གྱུར་མེད་པར་མ་ཟད། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
འདི་ཉིད་རྒྱལ་བོ་དང་བཙུན་མོ་བློན་པོ་སོགས་ཐོ་རིམ་མི་སྣ་ཞུང་ཤས་ཤིག་ 
གི་མ་གཏོགས་བོད་མི་བྱིངས་ཆེ་བས་གོ་བ་ལོན་ཡོད་ཀྱིན་མ་རེད། ཡིན་ན་་་ 
ཡང་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་ལ་ནང་ཚོས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ཞུང་ཤས་ལས་བོད་་”་ 
ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་མེད་ན་ཡང་རྒྱལ་བོ་ཁོང་གིས་ནང་ཆོས་བོད་ལ་ད་ར་བའི་རང་ 
གཞི་བཟང་བོ་བསྐུན་ཡོད་པར་མ་ཟད། ནང་ཚཆོས་དར་སྤེལ་གཏོང་མཁན་གྱི་ 
རྒྱལ་བོ་ཐོག་མ་ཁོང་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་" 
འབོད་དགས་པཞི་དན་དག་དེ་རེད། 
དེའི་གཞུག་གི་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་རིང་ལ་ནང་བསྟན་སྱི་རྒྱ་ 
དཔེ་མང་པོ་ཚུར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཅིང་བོད་ཡིག་དེའི་སྟེང་ནས་ནང་ཆོས་ 
ཀྱི་གོ་བ་བོད་མང་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་ལོན་ཐུབ་པའི་དུས་སྐབས་དེར་ཐུབ་*་ 
བསྟན་གྱི་ངོ་བོ་དམངས་ཁྲོད་ཅན་དུ་གྱུར་ཡོད་ཅིང་། ནང་ཆོས་དམངས་ཁྲོད་ 
དུ་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་ཚོགས་དེའི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ད་ང་རིག་གནས། ཚོས་་ 
ལུགས། ལག་རྩལ་བཟོ་ལས། དཔལ་འབྱོར་སོགས་སྔར་གྱི་རྒྱལ་རབས་སུམ་ཅུ་ 
སོ་ལྔའི་རིང་ལ་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་ཆུ་ཚད་དུ་སླེབས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི“ 
འདྲ་མཉམ་མམ་ཡང་ན་ཆ་མཐུན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་ཡོང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ 
ཡང་ནང་ཆོས་དམངས་ཁྲོད་ཅན་དུ་གྱུར་བ་མ་ཟད་དེ་ལ་གོ་བ་ཟབ་ཅིང་"་་ 
ལག་ལེན་དུ་སྟེར་ཐུབ་པའི་མཁས་མཛངས་ལྡན་པའི་མི་སྣ་རྩ་ཆེན་ལོ་ཚཱ་བ་* 
བི་རོ་ཙ་ན་དང་ཇེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མ་ཟད། 
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ནང་ཆོས་ཀྱི་མ་འངས་པའི་མདུན་ལམ་སྐོར་ཟྲེང་བ། 





མཐོ་སྒང་གི་ཁྱིམ་གཞིས་ཆེན་པོ་འདིར་ཆབ་སྲིད་དང་རིག་གནས། མི་གཤིས། 
སེམས་ཁམས། ཁོར་ཡུག་སོགས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཕྱག་རྗེས་སམ་མིག་དཔེ་མི་་་ 
དམན་པ་ཞིག་བཞག་ཡོད་པ་འདི་རེད། དེའི་རྗེས་སུ་མངའ་བད་ག་ཁྲི་རལ་བ་ 
ཅན་གྱི་རིང་ལ་ནང་ཚོས་དར་སྤེལ་བྱས་པ་ནི་བཤད་མ་ད་གོས་ལ། ནང་ཆོས་ 
ད་མངས་ཁྲོད་ཅན་གྱི་ལམ་ལུགས་དེ་དགོན་པ་དང་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གྲོང་གི་ 
ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་དགོན་པ་ཆོས་ལུགས་སྤེལ་ས་དང་གྲོང་བ་བསོད་སྙོམས་་་ 
འབུལ་མཁན་གྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བའི་འགོ་བརྩམས་པ་རེད། དེ་འི་སྟབས་ཀྱིས་༠་ 
ད་མངས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ནང་ཚོས་ལ་གོ་བ་ཇེ་ཞན་དུ་གྱུར་བ་མ་ཟད། 

དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་ཡང་ཚོས་ལུགས་རིག་གནས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཐང་ཇེ་ཆུང་དང་་ 
ཚོས་བྱེད་མི་སྣའི་གོང་ཐང་དང་འཚོ་གནས་ཇེ་ཆེར་གྱུར་བ་ཡང་ནང་ཆོས་་" 
དམངས་ཁྲོད་ཅན་གྱི་ལམ་ཁ་དེ་དགོན་སྡེ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་དྲག་པའི་* 
དུས་སྐབས་དེར་སླེབས་པ་རེད། ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་འགོ་ཚུགས་པ་" 
ནས་བཟུང་ཚོས་བྱེད་སའི་དགོན་པ་དང་དེར་ཞབས་ཞུ་ཞུས་མཁན་མང་་་" 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་མཐོ་དམན་གྱི་གོ་རིམ་ཆེན་པོ་ཤོར་བར་མ་ཟད། བོད་ 
ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོས་འདོད་པ་ལྟར་ཀ་དག་ལུན་གྲུབ། གསལ་སྟང་འཛིན་*་ 
མེད། གུ་མ་དང། སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད། གཞན་སྟང་གི་ལྟ་བ་སོགས་རང་* 
རང་ས་ནས་བཤད་པས་བོད་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ནང་ཚོས་ཀྱི་༡་ 
གནད་འགག་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གདོད་ལུགས་སམ་རང་གཤིས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 


22? 


བད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྲེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





པའི་གནས་ལུགས་ངོ་མའི་གོ་བ་མ་ལོན་པ་དང་བློས་མ་འཆུམས་པ། རོགས་ 
མ་ཐུབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཁོ་ཚོར་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་མ་ཐི་འདོན་པ་སོགས་ཀྱི་་ 
ལམ་ལུགས་ཤིག་མ་ཚགས་རང་ཆགས་སུ་གྱུར་བ་རེད། ཡང་གཅིག་བཤད་ན་ 
ནང་ཚོས་ཀྱི་སྙིང་བོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་ད་ང་ཚཆོས་་ 
ཀྱི་བདག་གཉིས་གཏན་ལ་འབབ་བྱེད་དུ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རིག“ 
པ་དང་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཚུལ། མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་ཚུལ་ རྣམ་ 
བཞིའི་རིག་པ་དང་ནམ་བདུན་རིག་པ། གཅིག་དང་དུ་བྲལ། རྡོ་རྗེ་ཟེགས་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་དང་། 
དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གཉིས་དང་་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒ་ན་་བཞི། དཔེ་ཡི་སྒ་ནས་ཉེར་གཉིས་ལ་ས་བཅུ་དང་། བཅུ་ 
གཅིག་དང་བཅུ་གཉིས། བཅུ་གསུམ། བཅུ་དྲུག ཉི་ཤུ་ལམ་ལྔ་དང་སྦྱར་ནས་ 
མཐོང་སྤོང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་དང་། སྒོམ་སྤོང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་་ 
ནས་བསྟན་པས། བོད་པ་ཚང་གི་མི་ཕལ་ཆེ་བ་ཚོའི་གོ་དཀའ་བ་དང་གཏིང་ 
མ་དཔག་པ་ལག་ལེན་དུ་དེ་བས་ཀྱང་འདེབས་མ་ཐུབ་པའི་སྟབས་ཀྱིས། ཚོས་ 
བྱེད་མི་སྣ་དང་མང་ཚོགས་གཉིས་ཀའི་བར་ལ་རྒྱུགས་ཐང་གི་ཁྱད་པར་ཆེན་ 
པོ་ཤོར་དེ་ཆོས་པ་དགོན་ན་བསྡད་ཀྱང་བསོད་སྟོམས་གྲོང་གིས་སྐྱོར་དགོས་ 
པའི་གྲལ་རིམ་ཞིག་གཞི་ནས་ཆགས་པ་རེད། 
དེ་ལྟར་ཚས་བྱེད་མི་སྣ་ཡོད་ཚད་བླ་རིག་ཅན་དང།། འཛོན་ཐང་ཅན། 

མཐོ་གྲས་གྲལ་རིམ་ཅན་དུ་ཆོས་པ་སེར་མོ་བ་ཚོའི་ངོས་ནས་བསམ་ཡོད་པར་ 
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ནང་ཚཆོས་ཀྱི་མ་ཁའངས་པའི་མངུན་ལམ་སྐོར་ཟྲེང་བ། 





མ་ཟད། བོད་པའི་འགྲོ་བ་མིའི་བློ་ངོ་ན་ཡང་ཁོ་ཚོ་ནམ་ཡང་གྲོང་བ་དང་སྐྱ་་ 
བོ་སྦྱིན་བད་ག་གི་ལྟ་ཚུལ་བཟུང་སྟེ་གལ་ཐུག་འུ་ཐུག་གི་སྐབས་སུ་གཏོ་ར་གློག་ 
རེ་ད་ང་། བགྲེས་སོང་བ་ཚོར་གསོན་ཆོས་དང་དེ་ལས་འདས་ན་གཤིན་ཆོས་་ 
བྱེད་པ་མ་གཏོགས། ནང་ཚོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་སྙིང་་ 
རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཆོས་སམ་དངོས་པོ་རྣམས་དང་བོ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་་ 
དང་། བར་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་པ། མཐར་ཇི་ལྟར་འཇིག་པའི་རིམ་པ་ལ་བསམ་ 
གཞིག་གི་གོ་བ་གཏན་ནས་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཆོས་བྱེད་མི་སྣ་དང་མང་*་ 
ཚོགས་བར་ལ་འབྲེལ་འདྲིས་དང་ལམ་ཐག་ད་མིགས་ཡུལ། འཛིན་སྟངས་མ་་ 
ཟད་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གང་གི་ཐད་ནས་ཀྱང་ཐག་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་དུ་སོང་་ 
ནས་ད་ལྟའི་ལམ་ཁ་འདིར་སླེབས་པ་རེད། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉེ་སྔོན་བོད་ཀྱི' 
ཡུལ་གྱུ་ཀུན་ཏུ་གསར་རྙིང་ལས་འཕྲོས་པའི་བསམ་བློ་ཐོག་གི་དམག་འཁྲུག་” 
སྔར་བྱུང་མ་མྱོང་བ་ཛ་དྲག་གི་དུས་སྐབས་འདིར་དམངས།་ཁྲོད་དུ་གྲགས་"" 
འགུལ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཁུ་ཨིམ་མེར་འདུག་པ་འདིར་བལྟས་ན་ཡང་ཚོས་་*་་ 
ལུགས་དམངས་ཁྲོད་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པའི་སྐྱོན་ཁོ་ན་རེད། 
ཁུད་པར་དུ་འུ་ཚོའི་ས་གནས་ཡོངས་སུ་མཐོ་ས་བློ་དཔོན་ནས་ཆུང་ས་་ 
ཕྱུགས་རྫི་ཡན་ཆད་ལ་ནང་ཚོས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་གོ་བ་མེད་པའི་ཁར། 
འཇིག་རེན་མི་ཚོས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལས་འདས་པའི་ནག་ཚོང་དང་ཛྫོན་པ། ཆང་ 
དང་ཤོ་རྒྱག རྐུན་མ་དང་སྨད་ཚོང་གི་བྱ་ངན་ཚང་མ་བོད་པའི་མི་རིགས་་" 
འདིར་མང་བ་ལས་གཞན་པའི་མི་རིགས་ལ་དེ་ཙམ་མེད་པ་འདིའི་ཐོག་ནས་ 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





ཀྱང་ནང་ཆོས་དམངས་ཁྲོད་ཅན་དུ་མ་གྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་བློས་ཐག་གི་*་ 
བཅད་ནས་བཤད་ཚཆོག 
ང་ཚོ་ཚང་མས་ནང་ཆོས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་དང་དར་སྤེལ་དུ་གཏོང་དགོས་ན་ 
བོད་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་ནང་ཆོས་ལ་བརྡར་ཤ་གཅོད་ཐུབ་པའི་ 
བསམ་བློ་ཞིག་དགོས་རྒྱ་དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་མིན་ཚེ་ད་ལྟའི་འྭ་ཚའི་མི་རེ་གཉིས་ 
ཀྱི་བསམ་བློ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ནང་ཚོས་ཆེས་མཐོ་ས་དང་ཆེས་ཟབ་ས་ 
ནས་བཤད་པའི་ལམ་ཁུགས་འདིར་བསྟན་ན། ནང་ཆོས་ཀྱི་དོན་གོ་ཐུབ་པའི་ 
མང་ཚོགས་ཇེ་ཞུང་ཇེ་ཞུང་དུ་གྱུར་ནས་མཐར་ནང་བའི་ཆོས་ལུགས་བག་ལ་ 
ཞ་རྒྱུ་ནི་ཁོ་ཐག་རེད། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ཁ་དཔེ་ལའང་། ཁྱིམ་གཞིས་ཆུ་ཡིས་“ 
ཁྱེར་ན་འཛུམ་དཆུལ་དྭམུལ།།ལྟ་ཁང་མེ་ཡིས་འཚིག་ན་འཛུམ་དམུལ་ན་མུལ། ། 
ཞེས་པའི་དུས་དེར་སླེབས་ཡོད་པའི་མི་ཚད། ད་དུང་རྗེས་ཕྱོགས་སུ་འདི་ལས་ 
ཐབས་ཚུག་གི་དུ་ས་ཤིག་ཡོང་རྒྱུ་ནི་བཤད་མི་ད་གོས་སོ།།ཡང་གཅིག་བཤད་ན་ 
ད་ལྟ་ང་ཚོ་རྟོག་འཛིང་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་དུས་འདིར་སླེབས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གཙོ་བོ་ཡང་ཆོས་ལུགས་དམངས་ཁྲོད་ཅན་དུ་མ་གྱུར་བར་ཡུན་རིང་འགོར་ 
བའི་ཁྲོད་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་ཚོས་ལུགས་ལ་སྒ་ཀུན་ནས་རྡུང་བརྡེག་གཏོང་མཁན་ 
ཤར་ནུབ་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པའི་བོད་མང་ཚོགས་ཀྱི་གྲས་སུ་ཡོད་པ་དག་རེད། 
ཁོ་ཚོས་མི་རིགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་བཤད་ཀིན་མེད་ལ་མི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་ཀྱང་གླེང་* 
གི་མེད་པ་མ་ཟད། མི་རིགས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་དེ་བས་ཀྱང་བཤད་ཀིན་མེད། མ་ 
གཞིནང་ཚོས་ལ་ཡིད་གནག་ཏི་བཤད་ཀིན་ཡིད་པ་དེ་རྲེད། 
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ནང་ཆོས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་མདུན་ལམ་སྐོར་གླེང་བ། 





སྤྱིར་ནང་བའི་ཆོས་ལུགས་ལ་དགྲ་རུ་བལྟ་མཁན་བོད་ཀྱི་གསར་བུ་ཚོ་མ་ 
ཟད་ཕྱི་རོལ་པ་དང། ཁ་ཆེ། རིག་གནས་གསར་བརྡེ། མི་བཞི་ཕྱོགས་ཁག་་" 
སོགས་གང་མང་ཞིག་བྱུང་ན་ཡང་། ཐུབ་བསྟན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་རིག་གནས་ 
འདི་ཉིད་གངས་ཅན་པ་ཡོངས་ལ་འོས་མི་འོས་དང་། མཁོ་མི་མཁོ། ཕན་མི་་༥ 
ཕན་ང་ཚོ་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་རྩོད་གླེང་བྱེད་མི་དགོས་པར་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་ 
ལ་ཐུག་ཡོད་པས། དགོས་ན་དེ་དང་མི་དགོས་ན་ཡང་དེ་དང་བསྙན་དགོས་ 
པའི་དོན་དག་ཅིག་རེད། ང་ཚོར་གལ་ཆེ་བའི་མི་རིགས་ཤིག་གི་ལམ་ཁ་དྲང་ 
མོར་ཡོང་དགོས་ན་ནང་ཆོས་དམངས་ཁྲོད་ཅན་དུ་འགྱུར་དགོས་པར་མ་ཟད། 
ནང་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དེ་ཚོའི་རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་བསྙུས་ཏེ་“་ 
བོད་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་གོ་བ་ལེན་ཐུབ་པའི་ལམ་ཁ་གསར་བ་ 
ཞིག་ཏུ་བསྐྱོད་ཐུབ་ཀྱིན་ན་ཐུབ་བསྟན་འདི་ཉིད་ཡུན་རིང་དུ་ཞབས་ཚུགས་་ 
རྒྱུ་མ་ཟད། བོད་པའི་མཐུན་ སྒྲིལ་དང་ལ་རྒྱ། ཆ་མཐུན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཡང་* 
ཕན་ཐོག་རྒྱུ་རེད། 


གཉིས་པ། ཆོས་ལུགས་དཔལ་འབྱར་ཅན་ངུ་འགྱར་དགོས་པ། 


སྤྱིར་ནང་ཚོས་དར་སྤེལ་དུ་གཏོང་དགོས་ན་ཕྱིའི་དཔལ་འབྱོར་དང་་" 
ན་ང་བསམ་པ་གཉིས་ཀ་མཉམ་དགཀོས་རྒྱུ་ནི་གཙོ་བོ་རེད། ཕྱིའི་དཔལ་འབྱོར་ 
དང་སྤྱི་ཚོགས་རྩ་བ་ནས་སྤངས་ཏེ་ནང་བསམ་པ་གཅིག་པོའི་སྟེང་ནས་ཆོས་ 
ཤིག་བསྒྲབ་རྒྱུ་ཟེར་བ་ནི་ཁ་སྟང་ནང་གི་ཚིག་སྟང་རེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་པོའམ་འདོད་ཡོན་གྱི་མཐའ་ཤེས་དགོས་པར་གསུང་བ་མ་* 
གཏོགས། ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ད་བུལ་བོ་དང་བསམ་པའི་གོ་” 
ཙོགས་དམའ་བའི་སྐྱེ་བོ་རང་ག་བ་ཚོར་གསུང་ཡོད་ཀྱིན་མ་རེད། ནང་བའི་་ 
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་ཡོད་ན་གསོག་འདོ་ད་དང་ངོམ་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་བསམ་པ་དེ་སྤངས་ན་འགྲེག་པར་བཤད་ཀྱང་། ལུས་སེམས་འཚོ་་ 
བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་སྤང་དགོས་ན་གནས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་་་་ 
པར་ཞིག་རེད། སྤྱིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དར་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་་ 
གི་ལོ་རྒྱས་ལ་བལྟས་ན་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོང་རང་ཉིད་ལའང་རྒྱལ་་ 
བོ་ཨ་ཊ་ཡ་ན་དང་གསལ་རྒྱལ། ཁྱད་པར་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་་ 
གྱིས་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཕུལ་བ་ཁང་གིས་བཞེས་པ་ལ་བལྟས་ན་ད་པལ་འབྱོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་གཏན་ནས་སྤོངས་དགོས་པའི་རྟགས་མ་རེད། དེའི་གཞུག་གི་*་ 
འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་ཤཱ་རི་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་* 
འཁོར་དང་གནས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། 
བོད་པ་ཚང་གི་མར་བ་ཁོ་ཐཱ་བ་ད་ང།། ར་ལོ། ནག་མཚོ། བྱང་ཆུབ་འོད་སོགས་ 
ཀྱིས་གསེར་མང་བ་ཁྱེར་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་སློབ་ཏུ་གོང་བ་མ་གཏོགས་་་ 
དཔལ་འབྱོར་གང་ཡང་མེད་པར་ལག་སྟོང་དུ་སོང་ནས་ཚོས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་* 
ཕྱིར་ཡོང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཚོད་རེད། བོད་ཀྱི་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་ཡོད་ཚད་ 
ཀྱི་དགོན་པ་དང་། ཆོས་པ་ཚང་མའི་སྡོད་ཁང་། འཚོ་གནས་དཔལ་འབྱོར་ལ་ 
མ་བརྟེན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་འདིས་ཆོས་ལུགས་དཔལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་* 
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ནང་ཆོས་ཀྱི་མ་འོངས་པལའི་མདུན་ལམ་སྐོར་ཟླེང་བ། 





ན་ས་ཡར་རྒྱས་དང་བཞུགས་ཚད་རིང་བ་རེད་མ་གཏོགས། དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ 
ནས་མ་བརྟེན་པ་མ་རེད། ནང་ཚོས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། ཟས་མེད་ན་སྲོག་" 
མེད། སྲོག་མེད་ན་ཆོས་ཀྱང་མེད་པའི་སྡོམ་ཚིག་གནང་ཡོད་པ་འདིའི་སྟེང་*་ 
ནས། ཚོས་ལུགས་དཔལ་འབྱོར་ཅན་དུ་འགྱུར་དགོས་བར་བཤད་ན་སྤྱི་་་་ 
ཚོགས་དང་མཐུན་པ་མ་ཟད། ལུང་དང་རིག་པས་ཀྱང་གནོ་ད་མི་སྲིད་དོ།། 
དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་སྒྱི་དང་ཁྱད་པར་རང་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་“༧ 
ཚོགས་ཅན་དུ་གྱུར་ཡོད་པའི་སྒང་འདིར། ང་ཚོས་ཀྱང་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་ 
དང་བསྙན་ནས་དཔལ་འབྱོར་འཚོལ་སུུད་བྱེད་པའི་འཁྱོག་མཚམས་ཤིག་" 
བཟོ་དགོས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་འགོག་ཐབས་མེད་པ་རེད། དེས་ན་ང་ཚོས་ལོག་ 
འཚོ་དང་རྟེད་འཚོལ་གྱི་ཐ་སྙད་དཀྱིལ་སྙིང་དུ་བཟུང་ནས་འདོད་ཆུང་ཚོག་་ 
ཤེས་ངང་ནས་འདུག་པ་དེ་མི་རིགས་སྐྱིད་ཐག་ཚོད་པའི་སྐབས་ཨུ་མི་སྣ་རེ་་ 
གཉིས་ཀྱི་བྱ་ཁ་རེད་མ་གཏོགས། སྲུག་ཐག་ཚད་པའི་དུས་ཨུ་མི་རིགས་ཡོད་” 
ཚད་ཀྱི་དོན་དག་ཅིག་མིན། ང་ཚོས་ནང་བའི་ཚོས་ལུགས་འདི་སྒོ་ཀུན་ནས་་ 
ད་ར་སྤེལ་དང་། ཡར་ཐོན། ནུས་ཚད། ཁྱབ་ཁོངས། ཡུན་ཚད་གོགས་སྣ་སོ་སོ་ 
ནས་ཆུ་ཚད་གསར་བ་ཞིག་ལ་སླེབས་དགོས་ན། ཆོས་ལུགས་སྤེལ་སའི་དགོན་ 
པ་དང་ཆོས་པ་ཚང་མས་ཚོང་ལས་དཔལ་འབོར་དང་། བཟོ་ལས་དཔལ་་ 
འབྱོར། འགྲུལ་འགྲིམ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་དཔལ་འབྱོར། ཞིང་ཁ་འདེབས་འཛུགས་ 
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར། གསོ་བཙཾས་འཕྲོད་སྟེན་གྱི་དཔལ་འབྱོར། ལྡོངས་རྒྱུ་ཡུལ་་ 
སྐོར་གྱི་དཔལ་འབྱོར། པར་འདེ་བས་འགྲེམ་ཚོང་གི་དཔལ་འབྱོར་གཉེར་ཏེ་" 
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བད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





ཆོས་ལུགས་པའི་འཚོ་བ་དམངས་ཚོགས་ལ་བཏེན་མི་དགོས་པར། རང་ཁ་་ 
རང་གིས་གསོ་ཐུབ་པའི་ཆུ་ཚད་དེར་སླེབས་ཐུབ་ཀྱིན་ན། མང་ཚོགས་དང་*” 
ཐག་ཇེ་ཉེ་དང་འབྲེལ་འདྲེས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ་མ་ཟད། དད་པ་དང་ཡིད་་" 
ཆེས་ཀྱི་རོགས་པ་དེ་བས་ཀྱང་སད་ཐུབ་ཀྱི་རེད། ཚོས་པས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་ 
འཚོ་བ་ལ་སེམས་ཁུར་བྱེད་དགོས་པ་ཞི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་“" 
འགན་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། ང་ཚོས་དུས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབ་དང་*"" 
བསྙན་ནས་ཆོས་ལུགས་སྤེལ་ན་དམངས་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་ཡང་མི་གནོད་* 
པར་མ་ཟད། ནང་ཆོས་ལ་སྡང་སེམས་ཆེ་བའི་བོད་ཀྱི་གསར་བུ་ཚོའི་སྙིང་གི་ 
ཟུག་གཟེར་ཡང་ཇེ་ཉུང་དུ་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་རེད། 


གསྱམ། ཆོས་ཁྱགས་པ་སྒྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞྭ་ཅན་ཧུ'་འགྱུར་དགོས། 


སྤྱིར་ན་ཚོས་ཞེས་པ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་བསམ་པར་ཞི་བདེ་ལྟིང་་་ 
འཇགས་ཀྱི་ཚོར་སྣང་སྟེར་ཐུབ་པའི་ལེགས་ཆ་ཞིག་ལ་ངོས་བཟུང་ན་འགྲེག 
ཕར་བརྟས་ཚོད་ཀྱིས་ད་སྔ་ཡན་གྱི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་གི་རིང་དེར་་ 
དམངས་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོས་ལུགས་པ་ཚོར་ཞབས་ཞུ་ཏག་ཏག་བསྒྲུབ་པ་རེད་དེ། 
འོན་ཀྱང་ཚོས་ལུགས་པ་ཚོས་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲབས་པ་ནི་དབང་* 
དང་གད་མས་ངག་རེད། ང་ཚོས་དོན་དེར་ཞིབ་ཏུ་བསམ་བློ་བཏང་ན། དབང་ 
དང་གདམས་ངག་གནང་བའི་མང་ཚོགས་དེ་ཚོའི་དམའ་རིམ་གྱི་བསམ་བློ་དེ་ 
འབྲིང་རིམ་བསམ་བློའི་ཚད་དུ་སླེབས་པ་ཞིག་ལ་གནང་ན། ད་གཟོད་བློའི་*་ 
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ནང་ཆོས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་མདུན་ལམ་སྐོར་གླེང་བ། 





རྟོགས་པ་སད་དེ་ཚོས་ལུགས་པ་མཚན་ལྡན་ཞིག་གི་གོ་གནས་སླེབས་རྒྱུ་དེ་”་ 
རེད། ཡིན་ན་ཡང་དབང་གནང་སའི་བོད་པའི་མང་ཚོགས་ཚང་མ་ནང་ཆོས་ 
ཀྱི་གོ་བ་མེད་པའི་ཁར་བོད་རང་གི་རིག་གནས་ལའང་བློ་སྟོབས་རྒྱས་མེད་པ་ 
རྐྱང་རྐྱང་ལ་དབང་སྐྱར་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་ནི་མགོ་སུག་ཚང་བའི་ལས་ཤིག་ 
མ་ཡིན་པར་འདོ་ད། ང་ཚོར་ཆོས་ལུགས་དང་རིག་གནས། མི་གཤིས། སེམས་་ 
ཁམས། ལ་རྒྱ། ཁོར་ཡུག་སོགས་ཆ་ཚང་མོ་ཞིག་ཡོང་དགོས་ན། བོད་ཀྱི་ཞིང་” 
འབྲོག་མང་ཚོགས་བྲིལ་བོའི་བསམ་བློར་རིག་གནས་སློབ་གསོའི་སྤོ་བ་ལྡན་༡ 
ཞིང་མི་རིགས་རང་མཚན་པའི་གོ་རྟོགས་ལྡན་དགོས་པ་དེ་རེད། དེ་ལྟར་མ་ 
བྱས་ཚེ་ཆོས་ལུགས་བྱེད་སའི་ཁོར་ཡུག་ཞིག་དང་ཞིང་འབྲོག་གི་ཁོར་ཡུག་་” 
གཉིས་སུ་མཆེད་ནས་སོ་སོར་རྒྱང་ཇེ་རིང་དང་བསམ་བློ་ཡ་འགལ་དུ་སོང་ན། 
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལུང་བའི་ཕུ་འདབས་ཙམ་ཞིག་གི་རྒྱ་ཁྱོན་ལས་མེད་ 
པའི་དུས་ཞིག་མ་ཆགས་རང་ཆགས་སུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གོ་ 
ཉོགས་སད་ཡོད་པའི་མི་སྣ་ཚང་མས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ 
སི་རིགས་ཀྱི་རིག་གན་ཁ་དོང་སྐད་རིགས། སློབ་གསོ། ནང་ཆེས། གས་རིག 

མིའི་སེམས་ཁམས། རང་གཤིས་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་་ 
ལ་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་ཐུབ་པའི་འགྲོ་སྟངས་ཤིག་ཆགས་སུ་འཇུག་རྒྱུ་ནི་་ 
གལ་འགངས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། ནང་ཆཚོས་ཀྱི་སྱིན་པ་རྣམ་བཞིའི་ནང་ནས་* 
ཆོས་ཀྱི་སྒྱིན་པ་དང་། ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་བའི་ཐོས་པའི་དོན་ལ་ནུས་པ་ 
དྭང་བྱསུན་ན་ཁ་ཁག་ལེན་རི་གནད་དུ་ཆེའ། །ཞེས་པའི་ཐམ་ཚིག་དང་མཐུན་ 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





ལ། ཁྱད་པར་ད་ལྟའི་ནང་འགལ་གྱི་ལམ་སྲོལ་ཐབས་རྡུག་འདི་མཇུག་སྙུད་*་ 
ཐུབ་པར་མ་ཟད། བོད་མི་དམངས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་ཆོས་ལུགས་ཅན་དང་། 
རིག་གནས་ཅན། བསམ་བློ་ཅན། ལ་རྒྱ་ཅན། མཐུན་སྒྲིལ་ཅན་གྱི་རྤང་གཞིར་ 
བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རིག་གནས། སེམས་ཁམས་སོགས་འཛམ་* 
གླིང་མི་ཞིགས་གཞན་དག་གི་སྔན་དུ་བསྒྱད་ཐུབ་རྒྱ་ཞི་ཚིག་ཐག་བཅད་ནས་ 
བཤད་ཚོག་པ་ཞིག་རེད། 

ངས་གོང་དུ་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ཁུངས་བཙན་པོའི་གཞུང་ལུགས་དང་་ 
རྒྱབ་རྟེན་ཐུབ་པའི་རིག་པ་གང་ཡང་མེད་ན་ཡང་། བོད་མི་བྱིངས་ཆེ་བའི་་ 
སེམས་ལ་འབབ་པའི་དངོས་གནས་གཟུར་བོ་གནས་པའི་སྐད་ཆ་ཡིན་པས། 
འདི་ལ་འགལ་བ་དང་ནོར་འཇཛོལ་གྱི་ཆ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་ཡོད་པས། མཁས་་་" 
ད་བང་ནམས་པ་དགོངས་འགལ་མེད་པར་ཞུ། 

སྨྲས་པ། 

ཁ་ཅིག་གྲོས་ཚོགས་ཁང་ནས་རང་ཚུགས་ཤོར།། 

ལ་ཁས་རྒྱད་བསྐྲགས་ནང་ནས་བོད་དོན་གླེང་།། 

དེ་ལས་གཞན་པས་མི་གཙང་འདོད་ཡོན་གྱིས།། 

མི་སེམས་མགུ་བར་བྱེད་ལ་ཡིད་ཚྟོན་གྱི།། 


ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་འྲང་མཆུངས་ལ་རགས་ཙམ་དྲཔྲད་པ། 





ཕྱི་ནང་གཏིས་ཀའི་འྲང་མཚོངས་ལ་རགས་ཅཙམ་དྲཔད་པ། 


དེང་སང་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚོས་ལུགས་འདི་་ 
ཉིད་ཁྱབ་གདལ་དུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་སྒང་འདིར། ཞིབ་འཇུག་དང་དཔྱད་"" 
རྩོམ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་མཁས་དབང་མི་ཤུང་བ་དག་གིས་སྤེལ་བཞིན་ 
པ་རེད། དེ་ཚོར་ཕར་བལྟས་ཚོད་ཀྱིས་ཁ་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཁུགས་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ནི་དེའི་ཁ་གཏད་དུ་ལངས་ཡོད་པའི་གཅེར་བུ་བ་དང་ 
དཔྱོད་པ་བ། རིག་བྱེད་མཐར་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལས་ཚུར་བླངས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཚན་རིག་དང་ཁོར་ཡུག་དང་འབྲེལ་* 
ནས་བཤད་པ། ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་" 
ནས་སྒོམ་ད་གོས་པའི་ཁྱད་པར་རྩད་མ་ཆོད་པར་གཡོ་སྒྱ་ཅན་གྱི་བླ་སྦྲལ་སེར་ 
མོ་བ་རེ་གཉིས་ཀྱིས་རྫུན་གཏམ་བདེན་པར་བཟུང་སྟེ་ཧམ་སྒོམ་དང་དེ་ལ་་་ 
དཔྱད་ཁུལ་བྱེད་པ་ནི་མང་མེད་ན་ཞུང་མེད་ཚོད་རེད། དེས་ན་ང་ཚོ་བོད་མི་ 
རིགས་དང་ཁྱད་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོར་བརྟེན་ནས་འཚོ་བ་རོལ་་ 
མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚོ་ག་རེ་གཉིས་བློར་བཟུང་སྟེ་གྲོང་ཚོག་ 
དང་བསྣུས་གྲྭའི་ཁྱབ་སྐོར་ཙམ་ལ་མི་ཚེ་བསྐྱལ་བ་ནི་ད་ལྟའི་དུས་འདིར་་ 
དགོས་མཁོ་གནད་དུ་ཐིངས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་། ང་ཚོའི་མི་རིགས་འདིའི་ 
ཁྱད་ཚོས་དང་ངོ་བོ་གང་ལ་བརྟེན་ཡོད་པའི་གཞི་རྩའི་རྒྱབ་ལྗོངས་ནི་ནང་*" 
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ཟད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པ་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





བསྟན་ཚོས་ལུགས་ཡིན་པ་དང་། ཐུབ་བསྟན་འདི་ཉིད་ཕྱི་རོལ་ལས།ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ངེ ས་ཤེས་སམ་གཏན་ཚིག་གསལ་བོར་བརྗོད་ 
རྒྱུ་ཞིག་མེད་ན་ནང་བའི་བསྟན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བཤད་པ་ཙམ་ 
ལས་ཁྱད་ཚོས་ཀྱི་གན་ད་འགག་འདི་ཞེས་བྱ་བ་སྟན་རྒྱུ་དཀའ་བས་འདིར་ཕྱི་ 
ནང་གི་ལྟ་སྤད་འདྲ་མཚུངས་ཀྱིས་སྒ་ནས་དཔྱད་གླེང་གི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཞིག་“་ 
བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན། 


དང་བོ། སྨོད་ཕའི་སྒོ་ནས་གྲེང་བ། 


སྤྱིར་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་སྤྱོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་མ་་ 
གཏོགས། དང་ཐོག་གི་ལྟ་བ་ལ་འདྲ་མཚུངས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཕྱི་ནང་གི་*” 
ཁྱད་པར་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་འཛོག་དགོས་པ་མཁས་པ་སྔ་མ་དག་གིས་གསུང། 
དེ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན་ཕྱི་རོལ་བའི་ཡ་གྱལ་རྒྱང་འཕེན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
པ་ཚོའི་ནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ཐར་བ་ཁས་ལེན་གིན་ཡོད་པས། དེའི་ལུགས་་ 
ཀྱིས་ཐར་བ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་བསྟན་ཡོད་ཀྱི་རེད། དེས་ན་་” 
ལམ་དེ་སྒྲིབ་པ་སྤོངས་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་ཡོད་པར་མ་ཟད། དེའི་འབྲས་བུ་་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ཡང་ཁས་ལེན་བྱེད་ཀིན་ཡོད་པས། ནང་* 
ཚོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་བསམ་པ་དེ་ཕྱི་"་ 
རོལ་བ་དང་ཉན་རང་ལ་མེད་པའི་གནད་འགག་གི་ཚོས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། 
ཕྱི་རོལ་པ་དེ་ཚོས་ཁོ་ཚོའི་ལུགས་ལའང་ཐར་བ་ཐོབ་འདོད་དང་སེམས་ཅན་ 
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ཕྱི་ནང་གཏིས་གའི་འྲང་མཚངས་ལ་རགས་ཅམ་འཔྱད་པ། 





སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་གཉིས་ཆ་ང་ཚོར་ཡང་ཐེག་དམན་ཉན་རང་ལྟར་* 
ལྡན་ཡོད་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་ནན་བརྗོད་བྱས་ན་ང་ཚོས་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་*་” 
དགོས། ཡང་གཅིག་བཤད་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་སྤྱོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་“ 
ཐོག་ནས་འབྱེད་དགོས་ན། ཉན་རང་གཉིས་ལའང་སེམས་བསྐྱེད་ཁྱད་ཚོས"” 
ལྡན་པ་ཞིག་མེད་པ་ཨུས་ཀྱང་ཤེས་པ་འདི་རེད། དེ་འི་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་བ་ 
ཁ་ཅིག་དང་ཉན་རང་གཉིས་ཀའི་ཐར་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དུ་འཆུགས་ཀྱང་ 
རང་ཐར་འདོད་དང་གཞན་བགྲོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་ 
སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་འབྱེད་པ་ལ་བསམ་བློ་མང་ཙམ་གཏོང་ད་གོས་གོ།། 
བཤད་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ན་དགེ་བ་གང་ཞིག་སྒུབ་པ་དེ་སྐྱབས་འགྲོས་ 
ཟིན་ན་ནང་བ་དང་ངེས་འབྱུང་གི་ཟིན་ན་ཐར་བ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་ཤག་གཅིག་ཏུ་གསུང། དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ 
ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དང་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་*་ 
སེམས་བསྐྱེད་ང་ཚོའི་ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་མེད་ན་ཐང་སྟེ། དེའི་འོག་གི་ངེས་ 
འབྱུང་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ང་ཚོས་ཁྱད་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་དོན་ངོ་ མཿ 
མའི་སྟེང་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་གྲངས་མང་ཞུང་ཙམ་ལས་ཡུལ་དེའི་ཤེས་བྱཿ་ 
མཁྱེན་པ་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་པོའི་དད་པ་སོགས་ང་ཚོ་དང་འདྲ་མཚུངས་ 
ཡིན་པར་མ་ཟད། གཞན་བགྲོད་འདོ་ད་ཀྱི་བསམ་པའམ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེད་ཞེས་ཚིག་ཐག་བཅད་ནས་བཤད་མི་ཐུབ་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཁྱད་པར་སྤྱོད་པའི་སྒ་ནས་འབྱེད་རྒྱུར་དཀའ་ཁག་ཆེ་བར་འདོད། 
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བོདྲ་ཀུ་ཁྲོ་ཟུས་ལ་དྲགེ་ཞིབ་ཟྲེད་པ་ཐོག་མའི་དྲཔད་གཏམ། 





དེས་ན་ཕྱི་རོལ་བས་ཐར་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་རྩོད་གླེང་གང་ཡང་མེད་ན་ཐར་ 
བ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱུང་ཡིན་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཚྩོད་གཞི་ཡོད་རྒྱུ་མ་རེད། 
དེའི་གོང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཕྱི་རོལ་བ་ཁ་ཅིག་དང་ཉན་རང་ལ་་་ 
སྙིང་རྗེ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གསུང་གི་ཡོད་ཀྱང་། ཐཁཿ 
ཏེ་ཉན་རང་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་དེ་ཁུར་འཁྱེར་ཡིན་དགོས་པ་དང་། 
གཞན་དོན་ཁུར་འཁྱེར་གྱི་སྙིང་རྗེ་མིན་ན་སྙིང་རྗེ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་་ 
བརྲོད་པ་ལས་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལའང་དཕྱད་རྒྱུ་ཆེ་སྙམ། གང་་” 
ལྟར་ཕྱི་རོལ་བར་སྙིང་རྗེ་ཙམ་ལས་མེད་པ་འགའ་ཤས་ཤིག་གིས་བཤད་པ་་" 
ལྟར་ན་དེ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་བཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡོད་དོ་ཅོག་དང་འདབ་་ 
ཆགས་བྱ་བྱེའུ་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་སོགས་ལ་ཡོད་པས་ཕྱི་རོལ་* 
བའི་སྙིང་རྗེ་འདི་དང་གཅིག་མཚུངས་སུ་སྦྱར་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱིན་མ་རེད། (ལམ་““ 
རིམ)ལས་སྙིང་ཇྗེ་ཚད་མེད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ལ་ཡོད་ཞེས་ཤན་ 
རང་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ལས་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་མ་གསུངས་པ་དང་། ཕྱི 
རོལ་བའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུང་མེད་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
དེ་ག་འདྲ་ཡིན་པའི་ཞིབ་ཆ་ཡང་ངེས་དགོས་སོ།། 
ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ཚོས་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱི་" 
ནང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་ན། དེའི་གོང་གི་ཉན་རང་གཉིས་ལ་ཕྱི་བ་་ 
ལས་བསམ་བློ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་དམིགས་ཡུལ་ཁྱབ་ཆེ་བ་འཛིན་སྟངས།ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཞིག་མེད་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་བརྲོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ཡང་ཕྱི་ནང་ 
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ཕྱི་ནང་གཏིས་ཀའི་འྲང་མཚངས་ལ་རགས་ཙམ་འྲཔྲད་པ། 





གི་ཁྱད་པར་གཞིའི་ཉོན་མོངས་ངེས་འཛིན་ཚུལ་ད་ང་། དེ་སྤོང་ཚུལ་ལམ་* 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལའང་འདྲ་མཚུངས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཐར་ 
བ་ཡང་རང་རང་གི་ལུགས་དེ་ཚོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྩོད་གླེང་བྱེད་༡" 
ཀྱིན་ཡོད་ན་ཡང་། དོན་ངོ་མར་ཁོ་གཉིས་ཀས་ཐར་བ་གསུང་གི་ཡོད་པའི་༡་ 
སྟབས་ཀྱིས་དེའི་ཐོག་ནས་ཀྱང་འབྱེད་དཀའ་བར་འདུག ཙོགས་པ་མཐོ་ 
དམན་གྱི་སྟེང་ནས་འཛོག་ད་གོས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། ཕྱི་རོལ་བ་མ་ཟད་ 
ནང་བའི་ཉན་ཐོས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱི་འོང་མི་འང་གཉིས། དྲག་བཅོམ་དང་ 
འབྲས་གནས་སོགས་ཏོན་མོངས་སྤང་ཚུལ་ད་ང་འབྲས་བུ་བརྙེས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཀྱང་ཆེ་ཆཚུང་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་སྤོང་ཚུལ་༠ 
དང་འབྲབ་བུ་ཆེ་ཆུང་གི་ཐོག་ནས་འཛོག་རྒྱུ་མེད་པར་སྟམ། ཡང་ཕྱི་རོལ་བ་ 
སྐར་ཞིག་དང་ནང་བའི་ཐེག་དམན་འགས་རང་སྒེར་དོར་བའི་ལྟ་བ་དང་ 
རང་སྒེར་ཕྱི་བདེ་བ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དང་། ཆེས་གལ་ཆེ་བའི་རང་གི་སྲོག་ 
བཏང་ནས་ཐར་བའི་མདུན་ལམ་འཚོལ་བ་ནི་དེ་ཚོའི་ངོས་ནས་བཤད་ན་་༥ 
དགོད་བྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། ནམ་མཁྱེན་ནམ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཁས་མི་ 
ལེན་པར་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་བ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་ 
སྤྱིའི་མྱང་འདས་སམ་རྣམ་མཁྱེན་མི་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཡང་ཁྱད་པར་འབྱེད་་ 
རྒྱུ་དཀའ་བར་འདོད། 

ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་བོ་དང་སྦྱིན་ཡུལ། སྦྱིན་པའི་རྫས་ 
གསུམ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་མ་དག་གི་བཤད་སྲོལ་ནི་ནང་ཚོས་ཀྱི་“ 
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བད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པ་ཐག་མཁི་དཔྱད་གཏམ། 





ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཏུ་ར་སྤོད་བྱས་ཡོད་ཀྱང། ཕྱི་རོལ་བའི་ 
སྦྱིན་པའི་འགྲོ་ལུགས་ལ་སྦྱིན་པ་བོ་སོགས་བདེན་གྲུབ་བམ་ཚད་གྲུབ་ཀྱིས་ སཿ 
དངོས་པོ་རང་ག་བ་ཞིག་ཏུ་བསམ་ནས་གཏོང་དགོས་ན། ཁོ་ཚོའི་སྦྱིན་པ་དེ་ 
གནས་སྐབས་ཙམ་ཞིག་ལས་མཐར་ཐུག་གི་ཐར་བའི་རྒྱར་འགྱར་དཀའ་བར་ 
མ་ཟད། འཕྲད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་“” 
ཡིན་པ་མ་གཏོ་གས་ཆོས་ལུགས་ཤིག་གི་སྦྱིན་པའི་བྱེད་ཐབས་གཏན་ནས་མ་་ 
རེད། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་བའི་སྦྱིན་གཏོང་གི་རིམ་པ་ལ་སྟང་ཉིད་རྫས་གྲུབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་ཡོད་ན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་སྦྱིན་པ་ལ་རྒྱང་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་མི་*་ 
ཤེས་པས། ཁོ་ཚོའི་སྦྱིན་པ་དང་ང་ཚོའི་སྦྱིན་གཏོང་གི་བྱེད་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་ 
འདྲ་མཚུངས་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་དེའི་སྟེང་ནས་ཀྱང་སོ་སོར་འབྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ 
གནད་དོན་ལྟག་ཡོད་སྟམ་མོ།།དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ། བཙོན་“ 
འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱང་ནང་བ་མ་ཟད་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་ 
སྲོལ་འདུག་པས། བོད་ཕྱི་རབས་པའི་མཁས་དབང་གསེར་རི་ལྟ་བུ་རྣམས་་" 
ཀྱིས་དོ་ན་བྱ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒ་ནས་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེར་དྲུག་དྲུག་དང་བཅུ་་ 
བཅུ་ཡོད་པའི་འགྲེལ་བཤད་གསལ་བར་བརྒྱབ་ཡོད་པ་འདི་འི་སྟེང་ནས་༡་” 
འབྱེད་རྒྱུ་མིན་ན་སྔ་དར་ཁོ་རྒྱུས་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་སྤྱོད་ཕྱོགས་༡” 
བཟིས་མེད་དུ་བཏང་ཡོད་པའི་ཚུལ་དེར་བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་ན་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཁྱད་པར་སྤྱོད་པའི་ཐོག་ནས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འཁུམས་སོ། ། 
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ཕྱི་ནང་གཉིས་གཀའི་འྲང་མྔ་ཚོངས་ལ་རགས་ཅམ་དྲཔད་པ། 





དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་ན་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་འདིའི་ཐོག་ཏུ་ར་སྤོད་ 
བྱས་ཡོད་པ་ནི་ནང་བའི་རྗེས་མཇུག་སྐྱ་ཡོན་ཅན་བླ་མ་དང་སྤུལ་སྐྱ་སེར་མོ་ 
བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྦྱིན་པ་ཁས་བཤད་པ་ད་ང་སེམས་ནས་བསམ་རྒྱུ་ཞིག་ལས་ 
ལག་ལེན་ཊུ་སྟེར་གིན་མེད་པ་དང་། གཞན་ཧིན་ཛུ་དང་ཡེ་ཤུ་སོགས་ཀྱིས་་ 
སྦྱིན་པ་ལག་ཏུ་ལེན་གིན་ཡོད་པ་འདིའི་ཐོག་ནས་ནང་ཚོས་ལ་གོ་བ་ཞན་* 
པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་དགེ་སློབ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་མགོ་འཐོམ་དུ་བཅུག་པར་མ་ཟད། 
ནང་ཆོས་ཁ་བཤད་དང་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཤིག་ཡིན་པའི་ལྟ་ཚུལ་ཅན་ 
ཡང་མང་ཚོད་རེད། (ལམ་རིམ་བརྗེད་བྱང)ལས"བྱང་སྡོམ་བཟུང་ནས་ས་“ 
མཐོན་པོའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་སྨོན་ཡུལ་དུ་བྱས། ད་ལྟ་ནས་ལག་ཏུ་ལོན་པ་"་ 
ནམས་ཀྱི་གནང་བཀག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ནུས་པ་དང་བསྟན་ནས་ལག་ཏུ་” 
བླངས"ཞེས་བསམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གསུང་མེད་པ་རེད། 
སྤྱིར་ནང་བའི་ཚོས་འདི་ནང་བསམ་པའི་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་བཟུང་བའི་ 
ལེགས་ཆ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། རབ་བྱུང་སེར་མོ་བ་རྣམས་ལ་གཏོང་འདོད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་དང་བསམ་པ་ཙམ་གྱི་སྦྱིན་པར་གསུང་བ་ཡང་། གཏོང་བའི་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཡང་ད་ལྟའི་སྤྱི་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་འདིར་དགོངས་ནས་གསུང་བ་མིན་པས་ང་ཚོས་་ 
མི་རིགས་འདིའི་གནས་བབ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་ནི་"་ 
གནད་ཆེ་བའི་འགག་ཆ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་དོ།། 
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བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པ་ཐག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





གཉིས་པ། ལྟ་བའི་གོ་ནས་ཁེང་བ། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལངས་ཕྱོགས་ནི་སྐད་གཅིག་གི་༠་ 
འགྱུར་བ་འགྲོ་བའི་དངོས་པོའམ་ཡང་ན་བཟུང་བ་ཡུལ་དང་འཛིན་པ་ཡུལ་* 
ཅན་དེ་ལས་གཞན་ཤེས་པའི་བར་ལ་འབྲེལ་བ་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་ཡིན། གྲུབ་ 
མཐའ་གཞན་པ་ཚོས་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དེ་དག་དོན་དངོས་སུ་ཆུགས་ཐུབ་" 
ལིང་ངེ་བ་དང་། ཛས་སུ་གྲུབ་པ། རྟག་པར་གྲུབ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གི་སྣང་ཚུལ་- 
ལྡན་པའི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་འདོད་པ་གཞི་གྲུབ་སྨྲ་བའི་རིག་པ་ཅན་དང་། 
བྱེ་བྲག་དང་། དཔྱོད་པ་བ་ཚང་མས་དངོས་པོའི་རྫས་དེ་རྟག་པ་ཡིན་པས་་" 
རྟོག་པའམ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ངོར་དོན་སྤྱི་དང་གཅིག་མཚུངས་སུ་ཡོད་པར་* 
འདོ་ད། ནང་བས་དེ་འདྲའི་རྩ་བའི་ལངས་ཕྱོགས་རྣམས་གཙང་སེལ་བྱས་ཏེ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ནང་ཤེས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ལྟར་འགྱུར་*་ 
ལྡོག་ཅན་དང་། མི་རྟག་པ། འཇིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་སམ་དངོས་པོ་ཞིག་* 
མེད། འོན་ཀྱང་དངོས་པོ་ནམས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་ནི་ཚོས་” 
ཉིད་དམ་ཐོག་མའི་ནང་ཚོས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། གཞི་གྲུབ་སྨྲ་་ 
བའི་འགྲན་ཟླར་གྱུར་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཚོས་ལུགས་ལ། ཁོ་ཚོས་ཧམ་པ་ཆེ་ 
བའི་དོན་སྟང་རང་ལུགས་པ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། ཡིན་ནའང་ 
ཕྱི་རོལ་གཞི་གྲུབ་སྨྲ་བའི་རྫས་སུ་འདོད་པའི་རྩ་བའི་འདོད་ཚུལ་དེ་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆུ་བཤད་ཀིན་ཡོད་པར་མི་ཤེས་ཀྱང་། གཅེར་བུ་བས་སྲོག་ 
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ཕྱི་ཞང་གཏིས་གའི་འྲང་མངས་ལ་རགས་ཅམ་དྲཔད་པ། 





དེ་ཕྱེད་བེམ་པོའམ་ལུས་པོར་མཉམ་གནས་ཀྱི་རྫས་ཤིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ལ། 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་བརྒྱད་ནས་རྣམ་ཤེས་སུ་འཇུག་“ 
པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་པར་མ་ཟད། རྣམ་ཤེས་ནི་དེ་འདྲའི་རྫས་སམ་ད་ངོས་པོ་ 
ཕྲ་མོས་ཁེངས་ཡོད་པ་དཔེར་ན་བྱེ་སྡོད་ཀྱི་ཁུག་མའི་ནང་དུ་བྱེ་མས་གང་བ་ 
དང་མཚུངས་པར བྲ དད་ཡོད་ནོ།། 
སངས་རྒྱས་ཚོས་ལུགས་པས་བདག་དང་དངོས་པོའི་རྫས་སམ་ཡང་ན་་ 
དཀོན་མཆོག་གིས་བྱེད་པ་སོགས་དོར་དེ་ཅ་བའི་ལངས་ཕྱོགས་ཕྱི་རལ་དོན་་ 
སྙོང་དང་བཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟང་གི་ཤུལ་དུ་ཕྱི་རོལ་བའི་རྫས་དེ་འི་ཚབ་*་ 
བྱེད་མཁན་ཞིག་མེད་ན་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པའི་དངོས་པོའི་གྲུབ་ཆའི་* 
རྫས་དེ་རྣམས་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་དངོས་པོའི་འཇིག་རེན་དང་བདག་ 
ཏུ་ལྟ་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་མི་ཐུབ་པར་བརྟེན་ནས་བདག་་ 
དང་དངོས་པོའི་ཛྫས་དཀོན་མཆོག་སོགས་དོར་བའི་ཤུལ་དུ་ལས་འབྲས་ཀྱི་“ 
འབྲེལ་བས་དེའི་ཚབ་བྱས་ཡོད་པར་སྣང་། དེ་འི་སྟབས་ཀྱིས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ལྟ་ 
བའམ་འཁོར་བའི་ལྟ་བ་དེར་སྱིར་བཏང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་གཞུང་* 
ལུགས་ཀྱིས་རང་གཞི་བྱས་པ་ལས་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་གནས་* 
ལུགས་འདི་བྱུང་ངོ་།།དེས་ན་ཕྱི་རོལ་བས་བདེན་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་ 
ཡང་བདེན་གྲུབ་དེ་ཡང་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ལས་བྱུང་བར་བཤད་ 
པ་དང་། ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་བྱེ་མདོ་ནང་ཚན་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཕུང་བོ་ལྔ་ཆ་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། སེམས་ཙམ་པས་སེམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཙམ་འདོད་པ་ 
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བད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པ་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





སོགས་འདི་དག་དང་། གོང་གི་ཕྱི་རོལ་བདེན་གྲུབ་སྨ་བའི་རྫས་རྣམས་ལ་་་ 
ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཞིག་མེད་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ལྟ་བའི་སྒ་ནས་འབྱེད་པ་ 
ལ་དཀའ་ངལ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་འཕྲད་སྲིད་པས་བསམ་བློ་ཞིབ་མོར་གཏོང་་་ 
དྭགས་སོ།། 
ཡང་གཅིག་བཤད་ན་ཕྱི་རོལ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ 
དཀོན་མཆོག་གམ་རྫས་ཀྱིས་བསྐྲན་པར་བཤད་པ་དང་། རང་རེས་ལས་་༠ 
འྲབས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟྫང་གཞིར་གསུང་ཡོད། ལས་འབྲས་དེ་ཡང་" 
མཐར་གཏུགས་ན་ཤེས་པ་ལ་རགས་ལས་པ་དང་དེ་ཡང་མཐར་གཏུགས་རྒྱུ་* 
ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་གིན་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་ཀྱང་གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་ 
བཏང་ན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་མཐར་ཐུག་གི་རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ལས་མ་འདས་སོ། །དེ་ལས་གྲངས་ཅན་པས་རྫས་ལ་ཡོན་ཏན་ཞེས་བརྲོད་ཡོད་ 
མེད་མི་ཤེས་ན་ཡང་རང་རེས་ཡོན་ཏན་ཞེས་བརོད་སྲོལ་འདུག་པ་ལྟར་ན་** 
ཅུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་དམིགས་གསལ་ཅན་གྱི་མཚོན་རྟགས་སུ་བྱས་ བྲ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་གོ།། དེ་འི་* 
ཕྱེར་ཕྱི་རོལ་པས་ལྷ་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་བློས་མཐུ་དང་སྟེབས་ཤུགས་ལ་ ཝབ 
བརྟེན་ནས་འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱ་ད་ངོས་ཡོད་དོ་ཅོག་གསར་བསྐུན་བྱས་པ་དང་། 
ནང་བས་འཇིག་རེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པར་གསུང་བའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ལས་དབང་གི་ནུས་པ་ཞུགས་ཡོད་དེ། (གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་་ 
མཛེས་རྒྱན)ལས“འཇིག་རྟེན་འདི་ཞིག་པའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་པའི་ས་ 
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ཕྱི་ནང་གཏིས་གའི་འྲད་མཚངས་ལ་རགས་ཙམ་དྲཔད་པ། 





ཆུ་མེ་ཆུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པ་དག་སོ་སོར་འཁོད་པ་ལ་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ལྟ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་སྣོད་བཅུད་འབྱིན་པར་འདོད་པ་དང་གེམས་ཅན་གྱི་་ 
ལས་གྱི་མཐུས། དང་བོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་སྦྱར་ཞིང་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་ 
པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་པདྨའི་མངལ་ནས་བྱང་།”ཞེས་ལས་ད་བང་གི་མིང་ཚིག་་ 
དངོས་སུ་བརྫོད་པ་འདིར་གཞིགས་ན་དོན་དུ་ཚངས་པ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཡིག་ལས་་་ 
བསྒྲན་པར་བཤད་པ་ཡང་ལས་འབྲས་ཀྱི་ནུས་པར་བཤད་ཀིན་ཡོད་པས། ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་ཀའི་རྩ་བའི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་རྫས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབབ་ཀིན་ཡོད་པ་་ 
དང་རྫས་དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་ནས་བཤད་ན་འགུལ་སྐྱོད་ལ་ངོས་འཛིན་གིན་* 
ཡོད་པ་འདིའི་ཐོག་ནས་ཀྱང་སོ་སོར་འབྱེད་རྒྱུར་དཀའ་ཁག་ཆེན་པོ་ཡོད་སྟམ། 


གསུམ་པ། ལྟ་བ་དཀར་རྟགས་བཞིའི་སྟེང་ནས་རྱང་གླེང་བ། 


འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་ 
བ་བཞི་མ་ཟད། ཕྱི་རོལ་བས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མི་རྟག་པའི་ངང་ནས་དངོས་པོ་ 
ནྣམས་རྣམ་པ་གཅིག་ནས་རྣམ་པ་གཞན་ཞིག་ཏུ་འཕོ་འགྱུར་བྱེད་པའི་བརྲོད་ 
ཚུལ་དེ་གྲངས་ཅན་པའི་ལེགས་ཆ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། དེ་ཁོ་ཚོ་མཚན་་་ 
ཉིད་རིག་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟི་བཛྲིད་ཞིག་ཏུ་བསམ་ཡོད། འདུས་བྱས་མི་* 
རྟག་པའི་ཕྱོགས་ནས་བཤད་ན། རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་དང་གཞན་སྡེ་་ 
གྲངས་ཅན་པ་གཉིས་ལ་འདྲ་ས་ཧ་ཅང་མང་སྟེ། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་* 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པ་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





བཛརྲོད་དོན་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་བའི་མི་རྟག་་ 
པར་གསུང་བའི་ཞོར་དུ། གྲངས་ཅན་པར་དོ་གས་ཟོན་བྱེད་དགོས་པའི་་” 
གནད་འགག ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་རྫས་ཀྱིས་ 
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པར་འདོ་ད་ལ། མི་འདྲ་ས་ནི་རང་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་ 
པོ་བདེན་གྲུབ་རྩ་བ་ནས་ཁས་མི་ལེན་པ་ད་ང་། ད་ངོས་པོའི་འགྱུར་ལྡོག་ནི་" 
སྐད་ཅིག་ནས་སྐད་ཅིག་བར་གྱི་འགྱུར་བ་ཙམ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་གློག་འགྱུར་བ་ལྟར་གསུང་། འོན་ཀྱང་གྲངས་ཅན་པའི་ལུགས་ཀྱི་འགྱུར་ 
ལྡོག་ནི་ཚགས་དམ་པའི་བརྒྱད་རིམ་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་གིས་་ 
འགྱུར་ན་ཡང་དེའི་རྒྱུན་ནི་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་བ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་གསུང་ལ། གྲངས་ཅན་ 
པས་རྟག་པ་ཡིན་པར་བཛརོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གཙོ་བོ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་“ 
འབྲས་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ན་ཡང་རྒྱུ་" 
འབས་ཆ་བའི་ངོ་བོ་ཛས་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་ཐུག་ཡོད་པར་སྣང་བས་འདུས་བྱས་་ 
མི་རྟག་པའི་ཐོག་ནས་སོ་སོར་འབྱེད་རྒྱུར་ཐེ་ཚོམ་ཆེ་བར་འདོད། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཤད་ན་ཡང་སྤྱིར་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ནང་ 
བའི་གང་ཟག་མཐོ་ཤོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཅིག་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་བྱུང་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བདེར་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་དང་ཅབས་ཅིག་ནང་གི་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ནས་རང་གཅིག་པུ་ 
ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པས་ཐར་བ་ཐོབ་པ་དང་། གྲངས་ཅན་ཕྱི་མོ་བ་ 
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ཕྱི་ནང་གཏིས་ཀའི་འྲ་མཚངས་ལ་རགས་ཅམ་དྲཔད་པ། 





ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བར་ཡིད་སུན་ཏེ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་*་ 
ཅན་བསམ་གཏན་སྒོམ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཕལ་ཆེར་སྤངས་ཏེ་ཐར་ལམ་ཐོབ་་༠༠ 
པའང་མ་གཞི་གཅིག་མཚུངས་སུ་གྱུར་ཡོད་པར་སྙམ། 
འདིའི་སྐར་རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ཙམ་མ་ཟད་ཐལ་རང་གཉིས་ 
ཀའི་འདོད་ཚུལ་ཡང་གཅིག་མཚུངས་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་མཚོག་ཀླུ་སྒྲུབ་* 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གཉིས་ཀའི་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་འདྲ་འདྲ་ཡིན་པར་གསུང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་* 
བཟང་བོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ཉན་རང་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་གི་སྟོང་བ་ 
མ་གཏོགས་རྟོགས་མེད་ཚུལ་གསུང་ཡོད། མདོར་ན་བྱི་ནང་གི།ཁྱད་པར་་ 
མཐར་གཏུག་ན་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་ནས་སྤངས་མ་སྤང་གི་ཐོག་ནས་འཇོག་་་ 
དགོས་བ་ཞིག་སྣང་ཡང་། ཏོན་མོངས་རྩ་བ་ནས་སྤོང་དགོས་ན་ར་བ་དེ་བག་ 
ཆགས་ལ་ཐུག་ཡོད་པས། ཏོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་ཉོན་མོངས་ལ་ངོས་* 
འཛིན་གིས་ཡོད་མེད་ལའང་འདང་རྒྱག་རྒྱུ་གལ་ཆེ་སྟམ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་སྐར་གོང་དུ་སོང་ཟིན། ཕྱི་ནང་གི་་་ 
གྲུབ་མཐའ་གཉིས་པོའི་ཐུན་མོང་གི་ཁ་ཕྱོགས་སའི་ཆེས་མཐར་ཐུག་དང་ཆེས་ 
ཕྲ་ཤོས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དཔྱད་པ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་རྫུལ་ཕྲ་་ 
རབ་ལ་ལྟོས་བཅས་ཡོན་ཏན་དང་ཡང་ན་ཉོས་མེད་རྫས་ཀྱི་དངོས་བོར་གྲུབ་ 
ཡོད་པས། གུབ་མཐའ་གཉིས་ཀས་ཡོན་ཏན་དང་ཛྫས་ཞེས་འབོད་པ་དེའི་༡ 
དོན་ནི་ངོ་བོ་འབའ་ཞིག་གི་རྡུལ་ཕྲན་སྙིང་བོ་འམ་ཡང་ན་འགྲུབ་བྱེད་ ཀྱི" 
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ཟད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པ་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





ནུས་པ་ལ་བཤད་ཚུལ་ཡང་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་།། དེ་ཡང་བདེན་གྲུབ་སྨྲ་བའི་" 
གཙོ་བོ་ད་པྱོད་པ་བ་ཡིན་ལ་ཁོས་འོད་མད་ངས་ཡུལ་ལ་ཕོག་ནས་ཡུལ་དེས་༡་ 
རྣམ་པར་བཟུང་བ་དང་། འོད་དེ་སླར་ཡང་བདག་གི་རྣམ་ཤེས་སུ་འཇུག་་ 
པར་འདོད། དེས་ན་འོད་དེ་དང་ཡུལ། བདག་གི་ནམ་ཤེས་དེ་དག་ཚང་མ་་་ 
རང་བཞིན་གཅིག་པའི་རྫས་ཤིག་ཡིན་པས། ཁོ་ཚོས་བདེ་ན་གྲུབ་སྨ་བའི་” 
བསམ་བློའི་འཛིན་སྟངས་ལ་འགོག་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པར་འདོད་མོད། ང་ 
ཚོས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་ཆགས་ཞེན་གྱི་ཉོན་ཡིད་དང་དེས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པར་གསུང་བ་ལ་གཞིག་ན་ཆགས་ཞེན་གྱི་ཡུལ་དེར་ཆགས་པར་བྱེད་་ 
པའི་ཉོན་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་མ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་བརྒྱད་རིམ་ཡང་གྲུབ་སྡེ་་ 
གཅིག་གམ་ཡང་ན་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོར་སོང་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་།། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐོར་ལ་ཡང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་འཆར ༡ 
བའམ་ཡིད་སྨོན་བྱེད་ས་ནི་ཐར་བ་ཡིན་ལ་མཐར་ཐུག་གི་ཞི་བའི་རྣམ་པ ཐ་བ 
ཅན་ཞིག་ཀྱང་རེད། ཐར་བ་མཛོན་དུ་བྱེད་དགོས་ན་དགེ་པ་དང་སྡིག་པའམ་ 
སྒྲིབ་པ་དང་དག་པ་གཉིས་མུ་དབྱེ་ཡོད། ཐར་བ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་དགེ་ 
བ་དང་དག་པའི་ཆ་ལ་གསུང་བ་དང་། དེའི་འགོག་རྐྱེན་སྡིག་པ་དང་མ་དག་ 
པའི་ཆ་ལ་གསུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་བའི་ཚེ་སྲོག་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་མི་རྟག་པ་དང་། 
ཟག་བཅས་སུག་བསྔལ་གྱི་ཀློད་དུ་གནས་བར་བཤད། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའམ་་ 
སྡིག་པ་ད་ག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་ལས་ལམ་བཅུ་བོའི་ཁམ་དེའི་སྒོ་འགོག་ 
དགོས་པ་དང་། དེ་དག་པའི་ཆེས་མཐོ་ཤོས་ནི་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་ཚད་*"་ 
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ཕྱི་ནང་གཏིས་ཀའི་འྲ་མཆུངས་ལ་རགས་ཅམ་དྲཔད་པ། 





དག་ནས་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་གསུངས། དེར་བརྟེན་གཅེར་བུ་བས་ཀྱང་ལས་“ 
འབྲས་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་ལ་དེ་གཞལ་བྱ་ོག་གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ་ཏོགས་ན་སེམས་སྟེང་གི་སྦིབ་པ་དག་ནས་ཐར་བ་ 
ཐོབ་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱང་ཆ་འདྲ་བོར་སྣང་ཡང་མཐར་གཏུགས་ན་*་ 
བདག་འཛིན་གྱི་སྟེང་དུ་འབབ་ཀིན་ཡོད་པར་སྣང། (དུང་དཀར་གྲུབ་ 
མཐའི་ནམ་བཤད་)“མཐར་གཏུགས་ན་ཕྱི་རོལ་ཚངས་པ་བའི་ནང་གསེས་*་ 
བརྡ་སྦོད་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་སྨ་བ་ཡི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཡིག་ཟེར་བ་དེས་བསྐུན་“ 
པ་དང་དེ་ལ་ད་ང་པོ་སྐྱེ་མེད་པ་། ཐ་མ་འཇིགས་ཡས་མེད་པ། ཕྱོགས་དང་*་" 
མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པ། འདས་དང་མ་འོང་ད་ལྟ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་ 
པ། ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པ། ཚངས་བ་ཡི་གེ་ཨོཾ་དེའི་ངོ་བོ་མ་་ 
ཤེས་པའི་རིང་ལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ད་གོས་པ་་ 
དང་། ཨོཾ་ཡིག་གི་བདེན་དོན་གསལ་བར་ཉོགས་ན་ཐར་བ་ཐོབ་པར་བཤད 
དེ་བཞིན་ནང་ཚཆོས་ཀྱི་གསུང་སྟངས་གཙོ་བོ་ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་རྟོགས་བར་དུ་འཁོར་བར་འཆིང་བ་པ་དང་། དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཁྱེན་པ་ལ་ཐར་བར་གསུང་ཡོད་པ་རེད། བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ 
ཡང་ཕྱི་ནང་ན་མེད་པ་དང་། དུས་གསུམ་གང་དུ་འང་མི་གཏོགས་པའི་ཚུལ་་ 
སྣ་ཚོགས་གསུང་བའི་མཐར་ལས་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་བསྟན་ཡོད་པ་དེ། 
ཕྱི་རོལ་བའི་ཚངས་པ་དང་ཡི་གེ་ཨོཾ་དེའི་ཚབ་ཏུ་ན་ང་བས་ལས་འབྲས་གཞག་ 
པ་ཞིག་ཨེ་ཡིན་སྟམ་ཡང་། འོན་ཀྱང་ནང་བའི་ལས་འབྲས་དང་ཕྱི་རོལ་བའི་ 
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ཟད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྲེ་ཞིབ་བྱེད་པ་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





ཨོཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་འབྱུང་རྩ་དང་ཚད་གཞི་གང་ཡིན་པ་གསལ་ཐག་མ་ཆོད་ 
བར་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་རྒྱ་དཀའ་ལས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་་ 
འདོད་དོ།། 


བཞི་བ། སྒབས་འགྲའི་སྒོ་ནས་མཇུག་སྔད་པ། 


ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ། ཕྱི་ 
རོལ་བས་དབང་ཕྱུག་ད་ང་ཚངས་པ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། ནང་བས་་ 
དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀས་སྟོན་ 
པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོར་ངོས་འཛིན་བ་འདྲ་འདྲ་ཡིན་ཡང་། ནང་བས་་་" 
གཟུགས་ཕུང་མ་ཟད་སྤང་རྟོགས་མཐར་སོན་པའི་འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་ 
གི་བདག་ཉིད་ཁན་དེའི་ལོན་ཏན་ཁ་གསུང་གིན་ཡད་པ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་ 
ཕྱི་རོལ་བའི་སྟན་པ་དེས་ཁོ་ཚོའི་ལུགས་ཀྱི་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་པོའི་ 
དོན་མ་ལུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་ཚད་མཐོན་པོའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་གོ་༡་ 
འཕང་ངམ་གོ་ས་ཐོབ་པ་ཡང་གཟུགས་ཕུང་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་གྱིན་རེད། དེ་ལྟར་མིན་ན་དབང་ཕྱག་སོགས་ 
བཅོས་མིན་ལོས་མིན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་ན་ཁོ་ཆོས་“་ 
གཞལ་བྱ་རོག་གེའི་དོ་ན་བཅུ་དྲུག་པོར་སྦྱང་དགོས་དོན་མེད་པར་མ་ཟད། 
དབང་ཕྱག་སོགས་ཀྱང་ལམ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བོར་དགའ་དགོས་དོན་གང་ 
ཡང་མེད་དོ།། 
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ཕྱི་ནང་གཏིས་ཀའི་འྲྲ་མཚངས་ལ་རགས་ཅམ་དྲཔྱད་པ། 





མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་ས་གཙོ་བོ( དུང་དཀར་གྲུབ་"་ 
མཐའི་ནྣམ་བཤད)ལས་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པས་ཚོས་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ཚད་་ 
གཞི་ནི། ་དྲ་ཀནོ་མཛོག་གཅུམ་སྱབས་གནས་ཡང་དྲ་གྭ་ཅུ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་"ཞེས་པ་ལྟར་དཀོན་མཚག་གསུམ་སྐྱབས་གན་ས་ཡང་* 
དག་ཏུ་ཁས་ལེན་ཞིང་དེ་ལ་དད་པ་དང་མོས་པ་ལམ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ལ་*་ 
ནང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་གུ་མི་འཛིན་ཅིང་དེ་ལས་ལོག" 
པའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་དད་པ་དང་མོས་པ་དེའི་ལམ་ལ་བསྟེན་པའི་གང་ 
ཟག་རྣམས་ལ་ཕྱི་རོལ་པར་བཟུང་ན་ནོར་བ་དང་འཆུག་ས་གང་ཡང་མེད་དོ། ། 


དེས་ན་ཕྲན་གྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་འདྲ་ཨའི་སྟེང་ནས་ད་པྱད་བླེང་གི་ 
ཚུལ་དུ་ཅུང་ཞུ་བ་འདིར་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་མ་འདྲེ ས་པར་མཁྱེན་པའི་་་ 
མཁས་དབང་ནམས་པས་འཁྱོག་བཤད་དང་ཤགས་འགབྱེད་དུ་མི་གཟིགས་“ 
པར་ཨི་འྲད་ཆའི་གནད་འགག་གི་དྐོན་ཚུག་བོར་གནར་རྒྱ་ཞི་ཨེམས་གཏིང་ 
གི་ཆེ་ཁ་ཉག་གཅིག་ཡིན། 
སྨས་པ། 
སྟོན་དང་བསྟན་པ་དེ་ཡི་རྗེས་འཇུག་གི། 
ལྟ་སྤྱོད་ཟབ་མོའི་ཁྱད་པར་མ་ཤེས་པར།། 
སྟོན་པའི་ན་བཟའ་བརྟེན་པའི་དཀོར་གཟན་ཚོས།། 
དགའ་མདོག་སྡིག་མདོག་རང་གར་མ་སྟན་ཅིག། 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པ་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





དེག་གནས་ཀྱི།།ཁ་ཕྱོགས། 


ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དང་བསམ་བློ་བ། ཤེས་ཡོན་ཅན་ཚང་མས་ད་སྔ་ 
ཡན་ཆད་དུ་ཆོས་ལུགས་དང་ཚད་མ། སྒྲ་དང་སྟན་ངག མངོན་བརྗོད་དང་* 
སྡེབ་སྦྱོར། སྐར་རྩིས་དང་བཟོ་གསོ་སོགས་སྣ་སོ་སོ་ནས་དཔྱད་བརྗོད་དང་* 
རྩོམ་ཡིག་མི་ཞུང་བ་སྤེལ་བ་ཡང་བོད་བཙན་པོའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་་ 
ཡན་ལག་ཙམ་དུ་རུང་། འོན་ཀྱང་བོད་པ་སྤྱིའི་རིག་གནས་དེ་རྒྱང་ཐག་རིང་ 
ཞིང་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་ལྡན་ན་ཡང་ད་ལྟ་གནད་ཀྱི་འགངས་མ་ཕྱུང་བའི་་་ 
སྐབས་འདིར། མི་སོ་སོ་ནས་སོ་སོའི་དགའ་ཕྱོགས་ད་ང་རྒྱུས་ལོན་ཡོད་པའི་*་ 
རིག་གནས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་བཏོད་དེ་དཔྱད་བརྗོད་གང་མང་སྤེལ་བ་མ་་"་ 
ཟད། རིག་གཞུང་ད་ཕྱད་གླེང་གི་ཚོགས་འདུ་ཡང་ཚོགས་ཀྱིན་ཡོད་པ་འདི་་ 
རེད། 

ཡིན་ན་ཡང་མི་སོ་སོས་བྱ་ད་ངོས་གང་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་*་ 
དང་། ཤེས་བྱའི་ཁྱབ་ཁོངས། ད་མིགས་ཡུལ། ཆུ་ཚད་སོགས་མི་འདྲ་བའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་མྱོང་བྱ་དང་དྲན་ཚུལ་ཡང་མི་གཅིག་པ་བྱུང་ཡོད་པ་ཚང་མས་མཁྱེན་*" 
གསལ་རེད། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་འདིར་དྲང་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཁྱབ་ཆེ་ལ་ 
དོ་ན་སྙིང་ལྡན་པ་སྟེ་མ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཁ་ལས་སོང་མྱོང་བའི་གཞུང་ལམ་་་ 
བདེ་བ་ལྟར་གནད་དོན་ཁ་ཤས་ཞུ་ན། 
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དེག་གནས་ཀྱི་ཁ་ཁྱོགས། 





དང་བ། བོད་ཀྱི་དེག་གནས་ལ་ངོས་འཇིན་ཇི་ལར་གནང་དགོས། 


གང་ཞིག་ལ་མི་རིགས་དང་། གང་ཞིག་ལ་བོད་རིགས། གང་ཞིག་ལ་རིག་ 
གནས། ་གངོ་ཞིག་ལ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས། གང་ཞིག་ལ་རིག་པའི་བྲག་བླང་། 
གང་ཞིག་ལ་བོད་རིག་པའི་བགྲོ་གླེང་སོགས་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད་ཀིན་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ངོ་མའི་སྟེང་ནས་བཤད་ན་མི་རིགས་ཐུན་མོང་གི་ 
རྩ་བའི་ཁེ་ཕན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཆོགས་ཤིག་སྤེལ་ན་ལེགས་ཀྱང་ 
འཕྲལ་དོན་འཁྱོངས་ཐབས་ཙམ་ལས་ཕུགས་མི་རིང་བའི་རིག་གནས་ལ་མགོ་ 
འཁོར་ན་ག་ལ་འགྲེག ད་ལྟ་ང་ཚོས་རྩོམ་ཡིག་ཐོག་ནས་མི་རིགས་འདིའི་རིན་ 
ཐང་དང་འབྱུང་འགྱུར་གླེང་རྒྱུ་ལས་ཐབས་གཞན་གང་ཞིག་ཡོད། (ལུའུ 
ཞུན)གྱིས"རྡོ་འོག་ཏུ་མནན་པའི་སྐྱེ་ད་ངོས་དེ་འཁྱོག་ནས་སྐྱེས་པ་ལས་ཐབས་ 
མེད་ཅེས་པའི་གནས་ལུགས་འདི་རྟོགས་དགོས། ང་ཚོ་ཚང་མས་མི་རིགས་* 
ཞར་གཏོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་བཞིན་དུ་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་མཛུབ་ 
སྟོན་ལ་མགོ་སྙུར་མིག་བཙུམ་ཏེ་མི་རིགས་ལས་དོན་གླེང་བར་བྱེད་པ་འདིས་ 
འྭ་ཚོའི་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་ལྡན་དང་བདེ་ཐང་གི་ལམ་དུ་བགྲོད་ད་ཀའོ། ། 
དེས་ན་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་དང་ཞིབ་འཇུག་པ་ཚང་མས་བོད་ཀྱི་རིག་་ 
གནས་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྐབས་བསམ་བློ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་གཏོང་རྒྱ་ནི་གལ་་ 
ཆེས་ཤོས་རེད། རིག་གནས་ཞེས་པ་ལ་གོ་དོན་ཁ་ཤས་ཡོད་ཀྱང་རྩ་བའི་གོ་ 
དོན་མི་རིགས་ཤིག་གི་ངོས་ཐད་ནས་བཤད་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་ཆབ་ 
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བད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པ་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





སྲིད་དང་བསམ་བློ། དཔལ་འབྱོར་དང་དམག་དོན། སྐད་བརྡ་དང་གོམ་*་ 
གཤིས་སོགས་ཚུད་པར་མ་ཟད། གནའ་རབས་ལོ་རྒྱུས་དང་དེང་གི་དངོས་་” 
ཡོད་གནས་ཚུལ་ཡང་འདུས་ཏེ། མདོར་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་དཔལ་་" 
ཡོན་དང་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་གྱི་སྤྱི་མེང་ལ་གོ་དགོས་སོ།། ཅིག་ཤོས་ནི་་" 
ཆོས་ལུགས་དང་གླུ་གར། རོལ་མོ། མཛེས་རིས། བཟོ་གསོ་སོགས་ཚུད་པའི་་་ 
རིག་གནས་ཁག་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་བོད་པ་ད་ང་བོད་ཀྱི་རིག་ 
གནས་སམ་བོད་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་སོགས་མིང་གི་ཁྱད་ 
པར་གང་ཡིང་ཡང་དེ་དག་ཚང་མ་ནི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་གོ་" 
དགོས་པར་མ་ཟད། གོང་གི་བརྗོད་པའི་ཁག་གཉིས་ཀ་ལ་ག་དགོས། འདིའི་* 
ཐད་ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ལ་ལས་གནའ་རབས་ཀྱི་རིག་གནས་ཁོ་ནར་ངོས་*་ 
འཛིན་གིན་ཡོད་པ་དང་། འགའ་ཤས་ཤིག་གིས་རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་བོར་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་དེང་སང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རིག་ནས་ལ་སྙད་*" 
ན་ས་བོད་ཀྱི་རིག་ནས་བརྫད་ཀིན་ཡོད་པ་འདི་རེད། 
ང་རང་གི་བསམ་པར་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཞེས་པ་དེ་གནའ་རབས་ཀྱི་” 
རིག་གནས་ཁོ་ནར་ངོས་བཟུང་ན་ཉེ་རབས་དང་དེང་རབས་བོད་ཀྱི་རིག་་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཁས་མ་བླངས་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དང་། 
རིག་གནས་བཅུ་བོ་ཁོ་ནར་ངོས་བཟུང་ན་དེ་ཡན་གྱི་ཡ་ཐོག་རིང་མོའི་རིག་ 
གནས་དེ་ཚོ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་མིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།དེང་སང་ཤར་ནུབ་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བློ་བཅོལ་ནས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་བཤད་ཁུལ་བྱེད་པ་དེ་ཚོ་ལྟར་ 
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རེག་གནས་ཀྱི་ཁ་ཕྱཾགས། 





ན་ཡང་ད་ལྟའི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་གསར་གཏོ་ད་དང་དར་རྒྱས་གཏོང་བཞིན་* 
པའི་རིག་པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མདུན་ལམ་དང་བསམ་བློ། 

འཆར་གཞི། གོམས་གཤིས། སེམས་ཁམས་མ་ཟད་གནའ་རབས་ལོ་རྒྱས་དང་། 
རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་ཚང་མ་ཁས་མ་བངས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས། རྗེས་ཕྱོགས་" 
བོད་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་དང་བགྲོ་གླེང་དེ་གཞི་འཛིན་ས་མེད་པའི་དུས་ 
ཚོད་དེར་ང་ཚོས་བསྐྱལ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་རིག་ 
གནས་ལ་བསྒྱར་བཅོས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱིན་མ་རེད། གལ་ཏེ་ང་ཚོ་སུ་ཞིག་ཡིན་" 
ཆུང་མི་རིགས་ལ་ཁ་གཡར་ནས་མི་རིགས་བརྩེ་དུང་དང་མཐུན་སྒྲིལ་གནོད་* 
པའི་བྱ་འགུལ་སྤེལ་ན་དེ་ནི་མི་རིགས་རང་ལུགས་པ་ཞིག་མིན་ཏེ། ལེ་ཉིན་ 
གྱིས"མི་རིགས་བརྩེ་དུང་ནི་རྒྱུན་མཐོང་གི་ཐ་སྟད་གཅིག་ད་ང་ཚོར་རྟོགས་་་ 
སྟེར་བའི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན་ལ། མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་གླེང་བ་ཞིག་ཀྱང་* 
ཡིན་ཅེས་བཤད་ཡོད་པ་ལྟར་ཚུལ་མཐུན་གྱི་མི་རིགས་བརྩེ་དུང་ནི་མི་རིགས་ 
དེ་འི་ལུགས་སྲོལ་སེམས་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་བསམ་བློ་ལ་ཟེར་དགོས་པ་མ་ 
གཏོགས་མི་རིགས་ཡ་འགལ་དུ་གཏོང་བའི་ད་ལྟ་ང་ཚོའི་ལས་ཀ་འདིས། མི" 
རིགས་ནང་མཐུན་གྱི་རང་བཞིན་མཚོན་གིན་མེད། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བསམ་བློ་ 
བ་ཞིག་གིས་འདི་ལྟར་བཤད་ཡོད་དེ།“མིརིགས་ལ་བརྩེ་དུང་མེད་ན། མི་ 
རིགས་ཀྱི་བདེན་དོན་འཚོལ་བ་ཡོད་མི་སྲིད་"ཞེས་པ་ལྟར་ཤར་ནུབ་ལྟ་བ་སྙིང་ 
དཀྱིལ་དུ་བཅིངས་པ་ཚོས་བོད་ཀྱི་ནང་མཐུན་བརྩེ་དུང་གི་མ་རྐང་དོར་དེ་་ 
རང་འདོད་རང་ལུགས་ཤིག་གི་མ་གཞི་ཆགས་ཡོད་པ་ལ་ཁོ་ཚོའི་ངོས་ནས་ངོ་ 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པ་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





བསུ་དང་གཟི་བརྡིད་ཅིག་ཏུ་བསམ་ཡོད་ཀྱང་དོན་ངོ་མའི་ཐོག་ནས་མི་* 
རིགས་ལ་བརྩེ་དུང་མེད་པའི་རྟགས་རེད། 
དེ་ལྟར་མི་རིགས་ལ་བརྩེ་དུང་མེད་ཚེ། མི་རིགས་རང་དབང་དང་འདྲ་ 
མཉམ། བཅིངས་གྲོལ་ད་ང་འཚོལ་སྟེག་རི་ལྟར་བརྩེགས་ཀྱང་སྙིང་བོ་མེད་པའི་ 
ཚིག་སྐམ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཞེས་པ་དེ་གྲྭ་སའི་ད་བུ་ཕར་གྱི་ 
གཞུང་ལུགས་མིན་ལ་བྱ་བཏང་གི་རི་ཁྲོད་ཀྱང་མིན་པར་མ་ཟད། ཤར་ནུབ་* 
ཀྱི་རིག་གནས་དེ་བས་ཀྱང་མིན། དེ་གསུམ་གྱི་དང་པོས་ཕར་ཕྱིན་དང་དབུ་་ 
མའི་གཞུང་ལུགས་ལ་གཏན་ཚིགས་རིག་པས་བགྲོ་གླེང་དང་སེམས་ཀྱིས་ཞིབ་ 
འཇུག་བྱས་ཏེ་མཐར་ཐུག་ལྷ་རམས་པ་དང་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིའི་གོ་སར་་ 
བསྡད་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་རིག་གནས་སྤེལ་རྒྱུ་དེ་རེད། གཉིས་པའི་འགྲོ་བ་" 
རིགས་དྲུག་གི་སྙུག་བསྔལ་གཞོལ་རྒྱུའི་བསམ་པར་བཅིངས་ཀྱང་དོན་དུ་མི་" 
གཅིག་གི་འཆི་བ་ཟློག་ཐབས་སུ་མི་ཚེ་ཧྲིལ་བོར་རི་སྟོང་ལུང་སྟོང་དུ་འཚོ་བ་ 
བསྐྱལ་ཏེ་མཐར་རུས་ཀོང་ལུང་བར་བསྟུན་པ། གསུམ་པས་ཤར་ཆུབ་ཀྱི་རིག་ 
གནས་བཤད་ནས་བོད་པ་ཚང་གི་སྤྱིའི་རིག་གནས་རྒྱ་ཇེ་ཆཚུང་དང་ཉག་ཇེ་ཕྲ་། 
དུས་ཇེ་ཐུང་དུ་བཏང་སྟེ་མཐར་བོད་པ་ཚང་གི་རིག་གནས་དེ་མ་ཁེ་སུའུ་ 
རིང་ལུགས་དང་ནུབ་གླིང་ཀླ་ཀློ་གདུག་རུབ་ཅན་གྱི་གོམས་སྲོལ་དང་སེམས་་ 
ཁམས་སུ་བསྒྱར་རྒྱ་དེ་རེད། ངཚོ་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་དམངས་སེམས་གང་ལ་* 
ཕྱོགས་ཡོད་པར་བསམ་བློ་ནན་མོ་གཏོང་དགོས་ཏེ། མི་དམངས་ཀྱི་སེམས་་" 
ཁམས་གང་ལ་འཁོར་བ་དེའི་སྟེང་ནས་བྱ་བ་ཐག་གཅོད་ རྒྱུ་མ་གཏོགས་ཆོས་ 
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རེག་གནས་ཀྱི་ཁ་ཕྱཾགས། 





ལུགས་བསྒུར་བཅོས་དང་སྲོལ་རྒྱུན་བསྒྱུར་བཅོས་སོགས་བསྒྱུར་བཅོས་གང་་ 
ཞིག་ཡིན་ཡང་། བསྒྱར་བཅོས་བྱེད་ཡུལ་གྱི་མི་རིགས་འདིའི་འདོད་མོས་དང་ 
མི་བསྟན་པར། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྟ་བ་དང་སྟོབས་ཤུགས། ཡང་ན་མི་རིགས་ཆེན་་༧ 
པོའི་སྲིད་གཞུང་གི་ཤེད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྱར་བཅོས་བྱེད་པ་ནི་གླེན་རྟགས་་ 
ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཉེན་ཁ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འཛམ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་་ 
ནམས་ཀྱིས་བསླབ་བྱ་གནང་ཡོད། 
དེའི་སྟབས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་བསམ་བློའི་ནུས་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་“ 
སྟོབས་ཤུགས་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཛམ་གླིང་ཐོག་ཏུ་ཡག་ 
བཙོག་གཉིས་ཀའི་ཚད་གཞི་ཆེ་གེ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་ནི་་ 
དངོས་པོའམ་ཛས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་རྫས་ལས་ཀྱང་མཐོ་བའི་*" 
སྟབས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་གི་འགལ་རྐྱེན་དང་མཐུན་རྐྱེན་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་ 
ཡང་སེམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་འདི་རེད། གཙོ་བོ་ང་ཚོ་མི་རིགས་་" 
དང་ལྷན་དུ་མཉམ་དར་མཉམ་སྐྱིད་བྱེད་པ་ལས། མི་རིགས་ཆེན་མོ་དར་རྒྱས་ 
སུ་སོང་བ་དང་བསྟུན་ནས་འུྭ་ཚོའི་མི་རིགས་འདི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་་ 
མེད་པར་བསྒྱར་ག་ལ་རུང་། ད་ལྟ་ང་ཚོ་ཚང་མས་གླེང་བཞིན་པའི་བོད་ཀྱི་“ 
རིག་གནས་ལ་བགྲོ་གླེང་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་བོད་་ 
བཙན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ཡིན་ནའང་འདྲ་དེ་མིན་གཉའ་ཁྲི་ནས་ད་ལྟའི་ 
བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་པོ་འདིའི་འཕེལ་གྲེབ་ནི་རིག་གནས་སྤྱི་ཆིངས་འདིར་་ 
ཐུགས་ཡོད་པས། ད་བུ་ཕར་བབྲོ་གླེང་དང་། ལམ་རིམ་བགྲོ་གླེང་། གསང་་་ 


254 


ཟོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པ་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





སྔགས་བགྲོ་གླེང་། སྙན་ངག་དང་མངོན་བཛརྲད་ཚྩོམ་རིག་བགྲོ་གླེང་སོགས་ནི་ 
མི་རིགས་དེ་སྤྱི་ཐག་ཚོད་པའི་སྐབས་སུ་མི་སྣ་འགའ་ཤག་ཀྱི་བྱ་བ་རེད་མ་“་ 
གཏོགས་སྲུག་ཐག་ཚོད་པའི་དུས་སུ་བོད་མི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་འགན་མིན། 

དྭ་སྐབས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བོད་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་དང་དཔེ་ 
དེབ་བགྲ་གླེང་སྣ་མང་བྱེད་ཀིན་ཡད་ན་ཡང་། དེ་ཚོ་གེ་སར་ཞིབ་འཇུག ཚད་ 
མ། ནང་ཆོས། རྩོམ་རིག་སོགས་ལ་བགྲོ་གླེང་བྱེད་པ་ལས་བོད་བཙན་པོའི་ 
སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་བགྲོ་གླེང་བྱེད་ཀིན་མེད་པས། ང་་“ 
ཚོས་རང་གི་རིག་གནས་ལ་རང་གིས་ཞིབ་འཇུག་དང་བགྲོ་གླེང་བྱེད་རྒྱུ་ནི་༡་ 
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་དབང་ཆ་ལའང་མཐུན་པ་ཞིག་རེད། དེས་ན་འགྲོ་ 
བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དེ་མི་རིགས་དར་རྒྱས་དང་རང་དབང་གི་ཐབས་སུ་འགྱུར་ 
དགོས་པ་གཙོ་བོ་རེད་དེ། འུ་ཚོས་བྱེད་ཐབས་འདི་ཐབས་རུག་ལ་མཇུག་ 
འབྲས་མེད་པར་མ་ཟད། རང་རིགས་རང་གིས་བརླག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱལ་་ 
ཁབ་དང་མི་རིགས་དར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་མིན་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གང་མང་ཞིག་་ 
འདུག་ཀྱང་། ཆེས་རྩ་བར་གྱུར་བའི་ནང་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། གནའ་མིའི་ཁ་དཔེ་ལ། 
རྒྱལ་ཁབ་དྲག་པོ་བརླགས་མཁན་ནི་རྒྱལ་ཁབ་དྲུག་པོ་རང་ཡིན་པ་ལས་ཆིང་ 
རྒྱལ་ཁབ་མིན། ཆིང་མི་རིགས་བསྣུབས་མཁན་ཡང་ཆིང་རང་ཉིད་ཡིན་པ་་ 
ལས་གནམ་མིན། ཞེས་པ་ལྟར་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་ཚུ་གཏོ་ར་བྱེད་མཁན་ནི་བོད་མི་རང་ཡིན་པ་ལས་གཞན་སུ་ཡང་ 
མིན་ཞེས་བཤད་ན་ཚོག དེ་ན་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཞེས་པ་དེ་བོད་མི་་ 
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རིག་གནས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས། 





རིགས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་ངག་སྦྱར་འདིའི་སྟེང་དུ་དེང་གི་་ 
གནས་བབ་དང་སང་ཉིན་གྱི་ལམ་ཁར་ཕན་པའི་དེ་སྔའི་ལོ་རྒྱུས་དང་དེ་འི་་” 
འཕེལ་རིམ། དེང་སྐབས་བོད་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གསར་སྦུན་" 
དང་དར་རྒྱས་རྒྱུད་འཛིན་བྱེད་པའི་དངོས་པོའི་དཔལ་ཡོན་དང་བསམ་པའི་ 
དཔལ་ཡོན་གཉིས་ཀ་ལ་ངོས་བཟུང་ན་ལེགས་ཆ་ཆེ་བར་མཐོང་ངོ་།། 


གིས་པ། དྭ་རབས་ཟོད་རིགས་ཀྱི་རེག་གནས་མ་འཆག་ 
པར་ཛེས་འཇིན་གནང་དགོས། 


སྦྱིར་བོད་པ་ཚང་གི་རིག་གནས་དེ་བོད་རྒྱལ་ཐོག་མས་ཕྱག་ལེན་གནང་ 
བ་ནས་བཟུང་སྟེ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དེ་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་ དུ་གྱུར་༠་ 
ནས་རིམ་བཞིན་བོད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པའི་ཚོས་ལུགས། བོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་མཚོན་ 
པའི་དཔྱད་རྩོམ། བོད་ཀྱི་མདུན་ལམ་མཚོན་པའི་བགྲོ་གླེང་། བོད་ཀྱི་ཤེས་ 
རིག་མཚོན་པའི་ཞིབ་འཇུག བོད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཚོན་པའི་ལྷུག་རྩོམ། བོད་ 
ཀྱི་ཁྱད་ཚོས་མཚོན་པའི་སྙན་རྩོམ། བོད་ཀྱི་བརྩེ་དུང་མཚོན་པའི་གླུ་གཞས། 
བོད་ཀྱི་གསང་བ་མཚོན་པའི་གབ་ཚིག བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མཚོན་པའི་སྒྲུང་“ 
གཏམ་སོགས་ཚང་མའི་རྒྱབ་ལྗོངས་ནི་བོད་བཙན་པོའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ 
འདི་ཡིན་པ་ལས་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་རིག་གནས་ཡིན་དགོས་དོན་གང་"་ 
ཡང་མེད། མི་རིགས་གཞན་འགྱུར་བྱེད་ཕྱོགས་འདིར་ང་ཚོ་མ་ཟད། སུའུ་ཏ་་ 
ལེན་ གྱིས་ཀྱང“གཞན་བསྒྱར་སྲིད་ཇུས་ནི་མར་ཁེ་སུ་རང་ཁུགས་ཀྱི་དྲག་ ཁ་བ 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་ཟུས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པ་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





མཛོད་དུ་གཏན་ནས་མི་ཅུང་བ་ཞིག་ཡིན་།ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་མི་རིགས་དང་ 
གོམ་སྲོལ་དམངས་གཙོ་བཅས་ལ་རྒོལ་བ་ནི་གནོད་འཚེ་དང་བཅས་པའི་བྱེད་ 
ཐབས་ཤིག་རེད། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་མིག་རྒྱང་རིང་ཞིང་བདེན་དོན་བསམ་པ། 
རིན་ཐང་ལྟ་ཚུལ་དང་འཇིག་རྟེན་ལྟ་ཚུལ། མི་རིགས་ལྟ་ཚུལ་ཡང་དག་ལྡན་“ 
པའི་མི་ཞིག་ཡིན་ཚེ། རྒྱུན་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ལོག་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་འདིར་་ 
ཤེས་ཏོགས་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་། མི་རིགས་འབྲེལ་བར་གནོད་འཚེ་གཏོང་བའི་ 
གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེན་འདི་རིགས་ལ་དོགས་ཟོན་དང་འགོག་རྒོལ་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ 
གནས་ལུགས་དྲང་བོར་བཤད་པའི་བོད་མི་ཞིག་གི་ལས་དོན་ཡིན། ངས་སྲོལ་ 
རྒྱུན་རིག་གནས་ཟེར་དཀོས་པའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི། བོད་ཀྱི་ཚོས་” 
ལུགས་ལྟར་མི་གཤིས་ཀྱི་བསྒྲིག་གཞིར་བསྒྱར་བཅོས་བྱས་ཏེ་འདོད་ཆུང་ཚོག་ 
ཤེས་གནས་ད་གོས་པའི་སྐུལ་མ་མིན་ལ། རྟོགས་ལྡན་གྱི་སྨྱོད་པར་གནས་ཏེ་” 
འདོད་ཡོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་འང་མིན་པར་མ་་ 
ཟད། ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྟོགས་པ་སད་དེ་བོད་པ་ཚང་གི་བག་ཆགས་ཡོད་ཚད་ བུ་ག 
རུལ་དུ་བརླག་རྒྱུའི་བསམ་བློ་དེ་བས་ཀྱང་རྩ་བ་ནས་མིན། 
མ་གཞི་མི་རིགས་ཤིག་གི་གནས་བབ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལམ་ཁ་དེ་མི་ 
རིགས་དེའི་ཕྱི་ནང་གི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གང་ཞིག་གནས་མ་གནས་ཀྱིས་སྟེང་ནས་ 
བཤད་རྒྱུ་མ་གཏོགས། བོད་ཀྱི་ཚོས་ལུགས་སོགས་ཐེས་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་ཕྱོགས་ 
སུ་འཐེན་པའི་སྐེ་ཤེད་དུ་ནུབ་གླིང་དང་མར་ལེ་སོགས་ཐེས་བའི་དེང་གི་རིག་ 
གནས་ཕྱོགས་སུ་འཐེན་པའི་དཔུང་ཤེད་ཀྱི་ངལ་བ་བསྟེར་རྒྱུ་མིན། འོན་ཀྱང་ 
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རེག་གནས་ཀྱི'ཁ་ཕྱོགས། 





བཤད་དགོས་པ་ཞིག་ལ། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་གོམས་སྲོལ་"་ 
སེམས་ཁམས་སོགས་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་གཉའ་གནོན་དང་ནང་འགལ། ཡང་ན་ 
མི་རིགས་འདི་ཉིད་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་ཁ་བྲལ་དུ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་འདིའི་་ 
སྟེང་དུ་བབས་ཡོད། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཚོས་མི་རིགས་ལ་གཉའ་གནོན་་" 
དང་ཅ་རྫོགས་བྱེད་པའི་སྒོག་གཏམ་མེད་ཚེ། ང་ཚོས་བོད་བཙན་པོའི་རིག་་ 
གནས་རྒྱལ་ལྗོངས་སུ་བཞག་ནས་རྒྱུ་མཚན་གྱི་གནས་ལུགས་བཀོད་དོན་མེད་ 
ལ། དེ་བཞིན་མི་རིགས་འདི་ཉིད་ཡ་འགལ་དུ་འགྲོ་བར་སྐྲག་ནས་གཉའ་*" 
གནོན་དང་རྩ་གཏོར་གྱི་བྱ་འགུལ་སྤེལ་ཅི་ལ་དགོས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་མི་ 
རིགས་འདི་ཁ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཆད་རྒྱུར་ལག་ལེན་ལོག་ལམ་དུ་འགྲོ་སྲིད་ན། 
མི་རིགས་འདིར་གཉའ་གནོན་དང་བྱེས་བྲལ་དུ་མི་འགྲོ་བར་འགན་སྲུང་་" 
མཛད་དགོས་པའང་ཚོས་ཉིད་ཅིག་རེད། 
དེས་ན་གདོང་དམར་བོད་པ་ནི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ 
ལ་གངས་ཅན་ཡུལ་གྲུ་འདི་ནི་བོད་རིགས་གཏན་སྡོད་བྱེད་པའི་ས་ཁུལ་གཙོ་ 
བོ་ཡང་ཡིན། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་རིགས་ཆགས་ཡུལ་དང་གནས་ཡུལ་གཙོ་བོ་* 
ཤར་མདོ་ལ་རིང་མོ་ནས་ནུབ་ཇོ་མོ་གླང་མའི་ས་གཞི་འདིའི་སྟེང་དུ་བོད་ཀྱི་ 
ཆབ་སྲིད་དང་རིག་གནས། དཔལ་འབྱོར། དམག་དོན་སོགས་གནོད་སྦྱིན་""” 
ནག་པོའི་རིང་ནས་ད་བར་དུ་མི་ལོ་དྲུག་སྟང་ལ་ཉེ་བ་དང་། བོད་རྗེ་ཐོག་མ་ 
གཉའ་ཁྲེ་ནས་ལོ་ངོ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་གི་རིང་ལ་བོད་བཙན་པོའི་སྲོལ་ 
རྒྱུན་རིག་གནས་དེ་ད་བྱངས་གསལ་གཉིས་དང་སྔན་རྗེས་འཇུག་ཡང་འཇུག་ 
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བད་ཀྱི་ལ་རྒྱས་ལ་འབྲེ་ཞིབ་བྱེད་པ་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





མགོ་འདོགས་དང་བཅས་པ་མང་གཞི་སྟེང་ནས་ང་ཚོའི་ཆབ་སྲིད་དང་དམག་ 
དོན་སོགས་འདིས་འཁྱོངས་སོང་བས། དྭ་ལྟ་ང་ཚོར་འདིས་མ་ཆོག་པར་་ 
གཞན་ཞིག་ལ་སྐེ་བསྲིང་དགོས་དོན་མེད། ཉེ་སྔོན་རིག་གནས་གསར་བརྲེ་*་ 
ཟེར་བ་དེ་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཤིག་གི་རིག་གནས་ལ་འགལ་རྐྱེན་ 
དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་མ་འདྲ་བའི་དབང་གིས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་་་ 
དང་བོད་རིག་པའི་བགོ་གླེང་ལ་ཉམ་ཉེས་ཚབས་ཆེན་ཕོག་པ་ནི་ཕྱིའི་རྐྱེན་༡ 
གྱིས་བཟོས་པ་རེད་ལ། ད་ལྟ་ནང་གི་རྐྱེན་མི་ཞུང་བ་ཞིག་གིས་ང་ཚོའི་ཞིབ་* 
འཇུག་དང་བགྲོ་གླེང་གི་ཀུན་སློང་ཡང་མི་འདྲ་བ་གཉིས་དང་། མི་རིགས་་” 
འདིའི་གཞུང་ཏའི་རིག་གནས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་རོག་འཇིང་ཆེ་བ་ཡང་། སྤྱིར་བོད་པ་ཚང་གི་རིག་གནས་མ་ལག་ 
གི་གཞི་རྐང་བོད་བཙན་པོའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གྲུབ་འབྲས་ 
མངོན་སུམ་བླངས་ཡོད་ཅེས་བཤད་ན་ཚོག ད་ཆཚ་སྒང་བ་ཚང་གི་རིག་གནས་ 
འདི་འཛམ་གླིང་རིག་གནས་ཅན་དུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་པ་སྒང་ཚང་གི་མི་༡ 
ཞིག་ཡིན་ན་ཤེས་དགོས་པའི་དོན་དག་ཅིག་རེད། འུ་ཚོའི་ཁ་དཔེར། རྒྱ་མཚོ་ 
ཅྩིབ་ནས་བཞག་ཏེ། ཀོ་གྱོང་མཆུ་མས་སྦང་ཞེས་པ་ལྟར་རང་གི་རིག་གནས་་ 
ཀྱི་མ་རྐང་དོར་ནས་གཞན་གྱི་རིག་གན་ས་རྗེས་སུ་གོང་ན། ཁ་ཐོར་དུ་སོང་་ 

བའི་འྭ་ཚོའི་ཤ་རྐང་རུས་རྐང་དུས་ནམ་ཡང་འཕྲོད་ཐུབ་ཀྱིན་མ་རེད། 
རྒྱལ་ཁབ་དང་ཡུལ་གྲུ་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་དེའི་རྩ་བའི་རིག་གནས་དང་ 
སློབ་གསོ། དམིགས་ཡུལ་དང་ཐབས་ཇུས་ཁ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཆད་ན་རྒྱལ་་ 
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རིག་གནས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས། 





ཁབ་དེའི་མངའ་ཐང་ཅུང་མ་འགོར་བར་མཇུག་སྡུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་གྲངས་ལས་ 
འདས་པ་ཞིག་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ལ། ཉེ་རབས་ཀྱི་དུས་འདིའི་སྔ་གཞུག་ཏུ་ཆིང་་ 
གོང་མའི་རིག་གནས་གཉིས་སུ་ཆད་དེ་མའོ་ཙེ་ཏུང་གིས་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་་་ 
རིག་གནས་བཟུང་བ་དང་། ཆིང་གིས་གོ་མིན་ཏང་གི་རིག་གནས་དང་ལངས་ 
ཕྱོགས་ལྟ་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་པ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་ལྟ་བའི་*་ 
རྒྱབ་ལྗོངས་མ་འདྲ་བའི་དབང་གིས་དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་སྨད་ནས་བཟུང་ནང་ 
གི་དམག་འཁྲུག་བསམ་བློའི་ཐོག་ནས་བརྒྱབ་པ་དང་། ཕྱིའི་དམག་འཁྲུགས་ 
མཚོན་ཆའི་ཐོག་ནས་བརྒྱབ་ཏེ་མཐའ་མཇུག་གི་རྒྱལ་ཁ་མའོ་ཙེ་ཏུང་གིས་ ཅེས 
བླངས་ཏེ་ིང་ཐེ་ཝན་དུ་བྲོས་བྱོལ་དུ་སོང་ན་ཡང་ད་དུང་གོན་མིན་ཏང་་ 
དང་ཆིན་མིན་ཏང་གཉིས་ཁས་ནོ་ངར་ལྡན་པའི་ཛ་དྲག་གི་རིག་གནས་རྩོད་ 
པ་མཇུག་བསྡུམ་མ་ཐུབ་པར་ལུས་པ་འདི་རེད། 

སྒང་བ་ཚང་ལ་མཚོན་ན་ཡང་ལྟ་བ་དང་ཁ་ཕྱོགས་གཙོ་བོ་བོད་བཙན་* 
པོའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་འདིའི་ཟང་གཞི་ཐོག་ནས་བགྲོ་གླེང་དང་དཔྱད་* 
བཛྲད་དེ་ང་ཚོའི་རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་བོ་མཐུས་ཇེ་ཚང་ད་ང་སྤུས་ཇེ་ ུུ་བཝཊ 
ལེགས་སྒོས་དཔལ་འབྱོར་དང་བཟོ་ལས། སློབ་གསོ། ཁོར་ཡུག མི་གཤིས། 
སེམས་ཁམས་མཐའ་དག་གི་མ་རྐང་བཏེན་པོ་ཞིག་ཚུགས་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ 
ཡིན་པ་མ་གཏོ་གས་སྒང་ཚང་ཁ་ལ་གཡར་ནས་རྟོག་དྲ་ཕྱི་ནས་འདྲེན་དགོས་ 
ཏྟོན་ཨིན། 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་སྒས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པ་ཐག་མའི་དཔླད་གཏམ། 





གསྱམ་པ། ང་ཚོས་ཁྱད་འཕགས་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་བོད་ཀྱི། 
རིག་གནས་འདོན་གྲེལ་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས་པ། 


རང་རེའི་གངས་ཅན་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རིག་གནས་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་བགྲོ་ 
གླེང་སྤེལ་བའི་བྱ་བཞག་ལ་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་འདྲ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་གང་ 
མང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་བོད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ 
གསར་གཏོད་པ། རྒྱུན་འཛིན་པ། དར་སྤེལ་གཏོང་མཁན་རྣམས་ནི་བོད་མི་* 
དམངས་ཡིན་ལ། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་དང་བགྲོ་གླེང་བ། དཔྱད་" 
བརྗོད་པ། བརྡར་ཤ་གཅོད་མཁན་ཚང་མ་ཡང་རང་རེའི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་མི་*” 
ད་མངས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་གནས་ཡོད་པའི་སྟབས་ཀྱིས། ང་ཚོར་ཆ་རྐྱེན་ཀུན་ནས་" 
འཛོམས་པོ་དེ་འདྲ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལའང་མེད། གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་ས་ 
སྟེང་ས་འོག་ཚང་མ་གནའ་བོའི་བོད་བཙན་པོའི་རིག་གནས་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་་ 
དང་དངོས་རྫས་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པ་དེ་དག་གདོང་དམར་བོད་པ་ཚང་གི་ལོ་ 
རྒྱུས་དཔང་རྟགས་ད་ང་རིག་གནས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་རིན་ཐང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། 
འུ་ཚོས་དེ་ཚོར་ཉམས་ཞིབ་བྱས་ཏེ། བོད་བཙན་པོའི་རིག་གནས་འདོན་སྤེལ་ 
གང་ལེགས་བྱེད་རྒྱུ་ནི་གངས་ཅན་གྱི་བསེལ་འཇམ་མཁའ་ད་བུགས་ལ་རོལ་* 
བའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་དག་གི་འོས་འགན་ཡིན། ང་ཚོར་ཆེས་མཁོ་ཞིང་མེད་དུ་ 
མི་རུང་བའི་གཙུག་ལག་མཐའ་དག་གི་རྨང་གཞི་བོད་པ་ཚང་གི་མཐའ་་" 
མཇུག་གི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་སྲོག་དུགས་ར་རྔ་ཕྲ་མོ་འདིར་ཐུག་ཡོད་ 
པས། ཡར་མར་གྱི་སྦོས་བཤད་དང་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བའི་ད་པེ་དེབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
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རིག་གནས་ཀྱི་ཁ་ཁྱོགས། 





གོམ་སྟབས་འདིས་བོད་པ་ཚང་ལ་ཕན་གང་ཡང་ཐོག་རྒྱུ་མེད། བོད་ཀྱི་རིག་ 
གནས་ལ་བོད་རང་གིས་ཞིབ་འཇུག་དང་བགྲོ་གླེང་བྱེད་པའི་ཚོགས་འདུ་གང་ 
མང་འཚོགས་དགོས་པ་མ་ཟད། དེའི་ནང་བོད་ཀྱི་དེ་སྔའི་རིག་གནས་ལ་ནང་ 
བྱན་ཆུད་པ་དང་བོད་སྒྱེ་ཚོགས་ཀྱི་གནད་དོན་གང་ཅིའི་ཐད་ལ་རྒྱུས་མངའ་ 
བའི་མཁས་དབང་བགྲེས་སོང་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་ཞུགས་གནང་ཐུབ་ཀྱིན་ན་ 
བོད་ཐྭའི་ནིག་གནས་ལ་གསྟོད་ཤུགས་ཛར་ཁས་ལྐན་གླ་ཡིན་པག། བོད་ཀྱི་གླ་ 
སྦུལ་སྐྱ་ཡོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་རྒྱུ་ནི་མཐའ་མཇུག་གི་རེ་བ་་་ 
ཡིན། 
རྨྲས་པ། 

བདེ་སྐྱིད་ལྷ་ཡིས་བསྒྲན་པར་སེམས་པ་དང་།། 

སྙུག་བསྔལ་ལས་ཀྱིས་བཀོད་པར་ཐག་བཅད་ནས།། 

ཉམས་དགའ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སྨོན་པ་འདི།། 

གངས་ཅན་བོད་མི་ནམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཡིན།། 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པ་ཐག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





དབ་མའི་གཏམ་བཛོད། 


ངས་བལྟས་ན་འུ་ཚོའི་སེམས་ལ་གཏན་ཆགས་སུ་གནས་པ་སེམས་བྱུང་ 
གྲི་གྲས་སུ་བསྡད་པའི་རྫོངས་པ་དེ་རེད་ལ། མཚོག་འཛིན་ཡང་རེད། དེའི་་ 
སྟབས་ཀྱིས་ལོ་ངོ་སྟང་ཕྲག་གི་ལམ་ཕྲན་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་ 
གནས་འདིས་མི་རིགས་ཀྱི་ལས་ངག་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པའི་བག་ཆགས་་ 
ཀྱང་མི་ཞུང་བ་ཞིག་ཐེབས་ཡོད་པ་ནི་བདེན་གནས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཁ་ན་རེད། མ་ 
གཞི་བཟོད་སྒོམ་གྱི་དབང་བསྒྱར་ལ་ཞེན་དྲགས་པས། བཟང་ཆའི་ཐབས་་་ 
ལམ་ཡག་ཤོས་གང་ཡིན་ཡང་ཕྱི་རོལ་བའི་ལྟ་བར་བསྙད་ནས་དམའ་ཕབ འབ 
ར་ཇ སྦྱད་ལུག་ནུས་མེད་ལྡར་མ་བླུན་རྨོངས་འཁོར་ཚོགས་ཀྱིས་ཁ་བའི་ཡུལ་ 
ལྗོངས་གང་ཡང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
མི་ཡི་མཆོག་ཏུ་ཆློམ་པའི་ཞུ་ཚོས། འཕགས་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་ནས་འགྲོ་བའི་” 
སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་གོ་རྟོགས་མེད་ལ། མི་ཡི་འཛོན་ཐང་ལ་བཉེན་ནས་འཚོ་ 
བའི་ཆུ་ཚད་ཀུན་ལས་ལྟག་པའི་དྲན་རིག་ཀྱང་མེད་ན་ཁ་བ་གངས་ཅན་དུ་་ 
འཁོད་པའི་མི་རྣམས་ཡ་རབས་བསམ་བཟང་གི་བརྡ་འཕྲིན་བརྩེགས་མ་ལ་" 
སྙིང་བོ་ཐད་དོ།། 

ང་ཚོས་འདས་པའམ་བགྲེས་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་བག་ཆཚགས་དེ་རིགས་ དར 
སེམས་སུ་གཉེར་གཉེར་ནས་མུན་འཐོམ་དང་རྗེས་ལུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་འདི་བྱུང་ 
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བ་རེད། དེ་ལ་ཆོས་ལུགས་བར་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་། འཇིག་ཉེན་པར་ཇེེས་ལུས་ 
ཀྱི་སྟིགས་མ་བྱུང། དེས་ན་ དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་མིའི་རྣམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཁྱོན་ཡོངས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཙང་མ་ཞིག་ཐེབས་དགོས་པའི་ས་བཅད་རིང་བོ་ 
འཛོག་མཁན་ནི་སྐ་ཞབས་རྣམ་པ་དང་སྐུ་ཤོགས་རྣམ་པ་ཚོ་རེད། དེ་ཡིན་་ 
ཕྱིར་ངས་འདི་ནས་སྐུ་ཞབས་རྣམས་ལ་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་ཚྩོད། སྐྱ་ཞོགས་ 
ཚོར་ཞེན་ཆགས་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གཏན་ནས་མི་བྱེད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་བྱང་* 
གི་འདོད་པའང་ཡེ་ནས་མེད། མ་་གཞི་ཚོས་ལུགས་པ་ཡིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་“ 
གཉེར་བ་དང་འཇིག་ཉེན་པ་ཡིན་ཡང་ཆོས་ལ་ཞེན་ཆེ་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་ 
རྒྱ་ནི་སྐུ་ཞབས་དང་སྐྱ་ཞོགས་གཉིས་ཀའི་སེམས་ཀྱི་བརྡད་འདོད་གཙོ་བོ་རེད། 
དེ་ཡིན་ཕྱིར་སྐྱ་ཞབས་རྣམ་པ་ཆོས་པའམ་ད་གེ་སློང་མིན་པའི་སྟབས་ཀྱིས ཐཐ 
ཚོས་མི་གཉེར་ལ། སྐུ་ཞོགས་རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའམ་སྐྱ་བོ་མིན་པས་འཇིག་ 
རྟེན་པར་ཐེ་གཏོགས་དང་ལག་བསྲིངས་དགོས་དོན་རྩ་བ་ནས་མེད། རྒྱུ་“་ 
མཚན་སྐྱ་ཞབས་རྣམ་པས་ངའམ་ཡང་ན་ངར་འཛིན་གྱི་བདག་ད་ང་འཚོ་ 
གནས། སྒེར་དོན། རང་མཚན། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད། འཁོར་དང་དབང་ཐང་ 
གོ་ས་སོགས་ཡིན་པ་དང་། སྐུ་ཞོགས་ཚོས་ཤེས་བྱའི་ཁུངས་རྒྱ་གར་གྱི་སངས་་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གཏུགས་ནས་རང་གི་ནང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་་ 
རྒྱུ་ད་མིགས་བྱ་གཅོ་བོ་ཡིན་པས། རང་རང་གི་ལུགས་ལ་ངན་ཁག་དང་དམའ་ 
འབེབས། བརྙད་བཞྐོ་ཟུར་ཟ་བྱེད་པའི་དེང་གི་གནས་བབ་འདི་མི་རིགས་་་ 
གཞན་གྱི་མདུ་ན་དུ་སྦུན་གྲོགས་ནང་འགལ་དང་དགྲར་བལྟ་བ་ལས་གསར་* 
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གཏོད་ཀྱི་ལག་རྗེས་འཛོག་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཨེ་ཡིན་ནམ། 
ཡང་གཅིག་བཤད་ན། མུ་ཞཁས་ནམ་པ་ཚ་གཅིག་ནས་ཚོས་པ་ཡིན་པ། 
གཉིས་ནས་དད་པ་ཅན་མིན་པ། གསུམ་ནས་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ཁུགས་ལ་དག་*་ 
ཐེར་བྱེད་པའི་མི་སྣ་མིན་པ། བཞི་ནས་ཆོས་ལུགས་རིག་གནས་ཀྱི་ད་ངོས་རྫས་ 
བདག་གཉེར་བྱེད་མཁན་མིན་པ། ལྔ་ནས་ཚོས་ལུགས་ངོ་སོར་ཁྱེར་བའི་རྫུན་ 
བག་ཅན་མིན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཚོས་གཞུང་གི་ཕ་ཁུངས་མ་ནང་ལ་དེ་འདྲའི་ 
ཁ་བྱང་བཞག་ནས་མིའི་རྟོབས་ཤུགས་གཅིག་པུར་བརྟེན་ནས་རང་བྱུང་་་” 
ཁམས་ཆེན་པོའི་ཡ་གྱལ་འདིར་དབང་བགྱུར་དང་གསར་གཏོད་ཐུབ་པའི་༡་ 
སྐབས་ཤིག་ཡེ་ནས་འབྱང་མི་སྲིད་སྙམ། དེ་ཡང་ཡིན་དེ་སྐྱ་ཞབས་རྣམས་པའི་ 
འཐབ་བྱའི་དགྲ་ཚོས་ལུགས་རིག་གནས་སོགས་མཐོ་སྒང་གི་ནང་ཁུལ་ཡིན་ན་ 
དུ་མ་བུ་གཉིས་དང་ཁ་བྲལ། ནང་དམེ་རྒྱབ་འགལ། ཕྱོགས་ལྱུང། རྒྱང་ཆད་ དུ་ 
འགྲོ་འགོ་ཚུགས་པས་དེ་ལ་ཚོས་གཞུང་ལྟར་སྙིང་བོ་ཆེ་བྲང་ལ་གཏད་དེ་* 
བཟོད་པའི་གོ་ཚ་གྱོན་རྒྱུ་ལས་སྒེར་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་ཤུགས་ཡེ་ནས་སྟན་རྒྱ་མེད་་ 
ལ། རང་དབང་གི་སྱུག་རྩེའི་སྦོས་པའང་འདི་ནས་མཚམས་འཛོག་རྒྱུ་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་རང་གཤིས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྐྱ་ཞབས་ད་ང་སྐྱ་“་ 
ཞོགས་ཚོའི་དཀྱུས་སུ་སྤོ་བའི་གོམ་ཁ་ཡིན། འཐབ་བྱེད་ཀྱི་གྲོགས་ཡིན་པའི་" 
དབང་དུ་བཏང་ན་ཡང་། དྲག་ལ་བཞོལ་ན་དེ་ཀའི་ཆ་འཛུགས་དང་ནུས་*” 
ཤུགས་ཐབས་ཇུས་ད་ང་། བཀོད་འདོམས་རྣམས་ལ་ཕུ་ཐག་ཚཆོད་པའི་བསམ་ 
གཞིག་དང་རྒྱུས་ལོན་སྒོས། འདི་ཀའི་འཐབ་བྱེད་སྤུན་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ 
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སྟོབས་དང་དཔལ་ངར་ །ཁ་རྱོགས། ད་མིགས་འབེན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱབ་*་ 
རེན་སེམས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ནང་མཐུན་ཕར་རྒོལ་ནི་རྩ་བའི་དམ་ 
བཅའ་རེད། འོན་ཀྱང་ནང་ཚགས་གསང་བ་ཕྱིར་གཏོང་གིས་རང་གི་གཤིས་ 
ཀ་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་ཟང་གཞི་ཆུ་བ་ནས་བསྡུམ་མགོ་ཚུགས་ན། ང་ཚོའི་མཐའ་ 
མཇུག་གི་ཚེ་སོག་ཕྲ་མོ་རྔམས་གནག་གི་ཤན་པས་གཙོད་རྒྱུ་ལས་གཞན་གང་ 
ཡང་བསམ་ཀིན་མི་འདུག དེ་བས་མི་སྒེར་ཨུ་ཞིག་ཡིན་རུང་སེམས་ཀྱི་འཆར་ 
སྒོ་སྨྱུག་རྩེ་ལས་འཐོན་པ་ཞིག་ཡིན་ན། མི་རིགས་དེའི་སེམས་དང་བསམ་པ་་ 
འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ད་མིགས་ཡུལ་སོགས་ཆ་བྲིལ་བོ་ནས་མཐུན་རྒྱུ་ཞིག་“ 
དཀའ་ན་ཡང་། བརྒྱ་ཆའི་དྲུག་ཅུ་ཙམ་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་ཞིག་དེང་སྐབས་ 
འཛམ་གླིང་དམངས་གཙོ་ཤས་ཆེ་བས་ང་ཚོ་ཡང་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ 
རེད། སྤྱིར་བཤད་ན་ང་ཚོས་རྣམ་ཤེས་བོད་པའི་ལུས་པོ་འདིས་གཟུགས་དང་ 
ཚོར་བ། འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་བདག་འཚོལ་བའི་རང་མཚན་ནམ་ 
. སྒེར་དོན་གྱི་བསམ་པ་གཞི་བཞག་གི་སྟེང་ནས་གླེང་ན། དེང་སྐབས་འཛམ་*་ 
གླིང་ན་མི་གྲངས་དུང་ཕྱར་ང་བཅུ་ང་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་ནམ་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པ། རང་ཚུགས་ཅན་དང་རང་ད་བང་གིས་སུ་ལའང་མགོ་སྒུར་” 
ལག་མི་བསྲིང་བ་ཏག་ཏ་ག་ཡིན་དགོས་པར་མ་ཟད། དེ་དག་རྒྱལ་ཁབ་བརྒྱ་་ 
དང་དགུ་ཅུ་ར་གྲངས་ཀྱི་སྤྱི་མཚན་ནམ་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་མགོ་མི་སྒུར་བ་དང་ལག་ 
དེ་ལས་ཀྱང་བསྲིངས་མི་དགོས་བར་རང་དབང་ངམ་སྒེར་ཚུགས་ཅན་གྱི་མི་ 
གྲངས་དུང་ཕྱུར་ང་བདུན་དུ་འགྱུར་དགོས་པས། ང་ཚོ་ཡང་དེའི་གསེབ་ཏུ་* 
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བད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྲེ་ཞིབ་བྱེད་པ་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





རང་མཚན་ནམ་རང་ཚུགས་ཅན་གྱི་མི་གྲངས་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་བརྒྱར་གྱུར་བས་ 
ཁ་བ་ཅན་དུ་རང་མཚན་ནམ་སྒེར་སྤྱོད་ཀྱི་མ་གཞི་ཁྲི་དྲུག་བརྒྱ་གསར་གཏོད་ 
བྱེད་ཐུབ་ན་སྟིང་སྟབས་ཅན་དེ་ད་ག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བྱེད། 
ངས་ནི་མི་རིགས་རང་མཚན་ནམ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་དཀའ་ལས་ 
བརྒྱབ་ད་ང་བརྒྱག་རྒྱུ་ལས་འགྲེང་ཚུགས་སུ་འགྲོ་ཐུབ་པའི་མི་བུ་སྒེར་གྱི་དོན་ 
དུ་ངལ་བསྟེན་རྒྱུ་མིན། ང་ཚོས་གསར་གཏོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སྙད་ནས་ནུབ་ 
གླིང་བ་དག་གི་ངག་བཤད་རིག་པའི་རྩལ་ལ་སྤར་གྱིས་འཇུས་ན། དུས་རབས་ 
དྲུག་བདུན ་རིང་གི་གཞུང་ལུགས་ལ་བསྟོན་བཏང་བར་དགོས་མཁོ་མ་མཆིས་ 
སོ།།ང་ཚོར་རྣམ་ཤེས་མེད་པས་གཟུགས་དང་ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
བཀག་རྒྱ་ལྟོད་ཡངས་སུ་གཏོ་ང་དགོས་པའི་བརྡ་ཚིག་མང་དུ་བརྩེག་པ་འདི་* 
ལ་ཟུར་བལྟ་ཞིག་བྱས་ན། གྲུ་བཞི་མ་ཡིན་པའི་ཟུར་གསུམ་དང་། ཟུམ་པོ་མ་་ 
ཡིན་པའི་འཛོང་བོ། གོར་གོར་མ་ཡིན་པའི་ཟླ་གམ་གྱི་བེམ་པོ་ལ་ས་བཅད་་" 
ངིང་བོ་ཞིག་འཛོག་གི་ཡོད་པ་གསལ་བོར་མཚོན་ཐུབ། ནུ་བ་གླིང་བ་ཚོས་ཤེས་ 
པའི་འཁར་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་ 
ཟུར་བལྟ་བྱེད་པའི་ཞོར་དུ་རྣམ་ཤེས་གསལ་རིག་གི་བདག་ཉིད་དེར་འཛོན་་ 
ཐང་དང་སྤུས་ཚད། རང་བཞིན། ངོ་བོ། སེམས་ཁམས། མི་གཤིས་ཀྱི་སྒྲིག་"” 
གཞིར་རྙིང་ཞེན་གྱིས་བསམ་པའི་མངོན་ཚུལ་སྒྱུར་ནས་གསར་གཏོད་དང་*་ 
གསར་རྙེད་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཀུན་ནས་ལྡན་རྒྱུ་དེ་རེད། ཡིན་ཡང་ནུབ་གླིང་པ་ 
ཚོས་དཔུང་འཇུག་བྱེད་སའི་གཙོ་བོ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་མིན་ལ་ རྒྱུ་དང་" 
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དྱབ་མའི་གཏམ་བརོད། 





འབྲས་བུ་ཡང་མ་རེད། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ཁོ་བ་ཚོས་གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྗེ་བོ་འམ་གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་དང་གནས་བབས་ལ་ 
དཔུང་འཇུག་བྱེད་པ་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་འཚོ་གནས་ཉེར་འཚོའི་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
གོ་ཆོད་པའི་ཐབས་ཇུས་ཡིན་པ་ལས་གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ཙམ་་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མི་རུ་འཚོ་ཞིང་གསར་གཏོད་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་གནས་བཅའ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ།། 
ད་ལྟ་ང་ཚོར་རྣམ་ཤེས་མེད་པ་དང་ཡང་ན་ལུས་ལ་མ་འབྱོར་གོང་དུ་*་ 
གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ལ་ཁ་བྱང་རིང་བོ་ཞིག་འཛོག་གི་ཡོད་པ་༡་ 
འདི་གཅིག་བྱས་ན་ནུབ་གླིང་བ་དང་ཨེ་ཤ་ཡའེ་ངག་ཚིག་སྣ་མང་ཞིག་ལ་་ 
མཐུན་འཇུག་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་ནས་དུས་རབས་དྲུག་བདུན་ནས་དལ་་" 
གྱིས་བརྒྱུད་ཡོང་བའི་ངག་ཚིག་བསྐྱར་བཟླས་བྱེད་པ་རྒྱབ་ལྗོངས་མི་འདྲ་བ" 
ཙམ་ལས་དུས་ཀྱི་སྔ་གཞུག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་དོ།། །དུ་ས་རབས་སྔོན་" 
མའི་བོན་གྱི་ཐ་སྟད་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་དུས་རབས་དྲུག་ 
བདུན་ནས་གསར་དུ་འགྲོགས་པའི་རྒྱ་གར་དང་ཨུ་རྒྱན་གྱི་གཤིས་ལུགས་དང་ 
བསྙན་ནས་ད་བར་དུ་སྔ་རྗེས་འགལ་ཟླ་དང་ནང་དམེ། འཐབ་རྩོད་མཇུག་མ་ 
སྒྲིལ་བར་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པར་འཕར་མ་ཉིས་བརྩེགས་ཅན་གྱི་ནང་*་ 
འགལ་བྱུང་བ་འདིར་བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་ན། དེ་གཉིས་རྣམ་པའི་ཆ་ནས་* 
འདྲ་ཡང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་བདག་དང་ཤེས་ 
པ། ཡིད་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ནས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ཡོད་པས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་་ 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པ་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





འདོད་པ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་དགོས་པའི་གནད་ཉག་གཅིག་གོ །དེའི་སྟབས་ཀྱིས་* 
དེང་སྐབས་འཚོལ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་དཀའ་ཁག་གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐུག་ཡོད་་ 
པས། གསལ་རིག་གི་ཚར་སྣང་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་ན་ཆོས་གཞུང་གི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན། ཀུན་ནས་ཆ་ཚང་བ་དང་། དོ་་" 
མཉམ་པ། སྤུས་ཀ་ལེགས་པའི་ཕུང་བོ་ལྔའི་བདག་པོའམ་དོ་ན་གྱི་སྙིང་བོ་༡་ 
འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པ་ལས་བེམ་རིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཕུང་བོའི་སྟེང་ན་ང་ཚོར་རྙེད་ 
རྒྱའི་དངོ་ས་ཁོ་ཞིག་ཡོད་པ་མི་འདོད་དོ།། 
ནང་ཚོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་རུང་ལྟ་བ་དཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁངས་དང་རང་གི་བདག ཡན་ལག་གི་" 
མགོ་དང་ཕུང་བོ་ལྔའི་ནང་གི་རྣམ་ཤེས་བཞི་ནི་སུ་དང་གང་ཞིག་གི་བརྒྱ་ 
བཤད་ཚིག་གི་རྩ་བ་དང་རྟཾང་དཀྲིགས་འོ་མའི་མར་ལོ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཐོད་ 
བརྐལ་དང་མཚོང་རྒྱུགས་འཚོལ་སྙེགས་བྱེད་དགོས་པ་སྐྱ་ཞབས་དང་སྐྱ་ ཐབང་ཟ་ 
ཞོགས་རྣམ་པའི་ཐུགས་སུ་འཇགས་དགོས་པར་སྣང་། ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་དུས་“ 
རབས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉེར་གཅིག་གི་རིང་ལ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བཤད་བརོད་མང་བོ་ཞིག་སྤེལ་བ་འུ་ཚོའི་མི་ཚེའི་ལྟ་བ་ 
དང་རིན་ཐང་ལྟ་བ། ཚེ་སྲོག་གི་ལྟ་བ་ལ་མ་འགྲེག་ས་དང་མ་འདང་ སའི་རྒྱུ་” 
རྐྱེན་གཏེ་བོ་ཚོས་ལུགས་རིག་གནས་ཀྱིས་སྒོ་བཀག་ཅིང་སྲོག་གཞོམ་པའི་ སཿ 
བཤད་སྟངས་རང་དབང་གི་གཏམ་བཛོད་ཡིན་དུ་ཆུགས་ཀྱང་། ང་ཚོའི་༠ 
མཐའ་མཇུག་གི་ཚེ་སྲོག་རྒྱུས་ཐག་ཕྲ་མོའི་དྲང་ཕྱོགས་ནས་བཤད་ན། སྐྱང་ཀྱ་ 
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དྭབ་མའི་གཏམ་བཛོད། 





རོལ་རྡོར་གྱིས། སྣང་བ་ལང་ལིངས་འདི་རང་སོར་བཞག་ནག།།ད་གག་རྒྱུ་རྭ་ 
ཅན་ཞིག་འཚོལ་བར་འདུག་གོ །གནད་འགག་མ་ཕིགས་པས་དཔྱད་དཔྱད་*་ 
མང་ན། །ཨ་མ་ནན་མོ་དེ་བྲོས་དོགས་འདུག་གོ །འདིར་གནད་ཕིགས་པའི་་ 
དཔེ་ཞིག་བཀོད་ན་སྲོག་ལྡན་དང་སྲོག་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་གང་ དུ་“ 
འདྲེན་ནུས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ཨ་མའམ་སྒུལ་ཤུགས་སྲ་ཅིང་འཁྲེགས་པ། 
དབྱིབས་ལེགས་པ། སྡུམ་གྱིས་འདང་བ། ནུས་ཤུགས་ཆེ་བ། ཆག་སྐྱོན་ད་ང་*་ 
ངར་རྒྱུ་མེད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་རང་བདེ་གཞན་སྐྱིད་ཀྱི་བསམ་བློ་བ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་བློ་རྩེ་གཏོད་ས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཡང་། ་དེང་གི་ཆར་འགྲོ་སའི་ལམ་དང་་ 
སེམས་ཀྱི་འཆར་སྣང་ཡོད་ཚད་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་སྒམ་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་ཚློམ་ནས་ 
གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱིས་བཞེངས་ད་གོས་ཞེས་འབོད་ཚིག་མང་དུ་ ས་་ 
བསྒྲགས་པ་ནི། ཤེས་བས་མ་ཟིན་པའི་སྤྱིར་བཏང་གི་དངོས་པོའི་གན་ས་“ 
ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་རེད། དེར་མ་ཟད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔེ་ཞིག་བཀོད་ན་ཡང་། 
མི་ལ་རས་པ་དང་ཐོག་གུང་ཐང་གི་ཡུལ་རྩ་རྫ་སྐྱ་ན་ཕྱུག་འབྱོར་གྲགས་སྙན་ 
མངའ་ཐང་ལ་སུས་ཀྱང་འགྲན་མི་བཟོད་པའི་ཁྱིམ་ཞིག་ཆགས་པ་ནས་ཅུང་་ 
མ་འགོར་བར་ཡབ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་སྔ་ལམ་དུ་སོང་རྗེས་ཡོད་ཚད་ཨ་ཁུ་ 
གཡང་སྟན་ཁྲོ་རྒྱལ་དང་ཨ་ནེ་བདུད་མོ་སྟག་འགྲན་གཉིས་ལ་དབང་ནས་་*་” 
ཁོང་མ་བུ་གསུམ་ལ་མནར་གཅོད་དང་བརྙས་བཅོས། འཕྱ་སྨོད། གཤེ་གཤེ་” 
གཏོང་བ་མི་ཆོས་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་བྱ་སྤྱོད་འོག་ཏུ་རང་ཁྱིམ་ 
ཀ་བ་གདུང་བརྒྱད་དང་རང་ཞིང་འོལ་མ་གྲུ་བཞི། རང་མི་མ་སྨད་གསུམ་*" 
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ཟོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྲེ་ཞིབ་བྱེད་པ་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





ཀའི་ལས་ཤོར་དང་དབང་ཤོར། བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱང་ཤོར་ནས་ཤི་མ་གསོན་ 
གྱིས་ངང་ནས་འཚོ་བ་དང་ཁོར་ཡུག་གང་ལའང་རང་དབང་མེད་པར་སྟོངས་ 
ལ་ཁད་དུ་གྱུར་བས་ན། མི་ལའི་མི་གཤིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སད་ནས་ཨ་ཁུ་ཚང་ལ་ 
འཁོན་ལན་སློག་པའི་ཆེད་དུ་དྲག་ལས་མཐུ་སེར་དང་། ཞི་ལས་ཨ་མའི་ཟུར་ 
དུ་སྙེ་མ་བཏུས་ཏེ་ཆང་དང་ཤ་བཙོས་ནས་གྲོས་ཚོགས་བསྡུས་པ་སོགས་ཞི་*་ 
དྲག་ཟུང་འབྲེལ་ཐབས་ལམ་སྣ་མང་བཀོད་ན་ཡང་། མཐར་ཨ་ཁུ་དབང་་“ 
བཙན་པས། མི་ལ་ཐབས་ཟད་འུ་ཐུག་ཏེ་སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཨ་ཁུ་ཚང་་ 
ལ་མ་ཕྱོགས་པར་ཨ་མ་མྱིང་ཚ་དཀར་རྒྱན་དང་སྲིང་མོ་པེ་ཏ་མགོན་སྐྱིད། ཁོ་ 
རང་གི་ཁྱིམ་གཞིས་རྩ་ལག་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་རྒྱུད་ཆད་ དུ་བཅུག་པ་ 
ལྟ་ཚོས་རིག་གནས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་ལྟར་ན་འགྲིག་ཏུ་ཆུགས་ཀྱང། མི་ཚོས་*་ 
རིག་གནས་དང་སྤི་ཚོགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད། མི་ཚེ་འདི་ཡི་གཤིས་ཀ འགྲོ་བ་མིའི་ 
འཚོ་གནས་ལྭ་བོས་སྟོབས་ཀྱིས་གདེ་ང་འཇོག་བྱེད་མ་ཐུབ་པས། དེ་དུས་མི་ལ་ 
རས་པ་དང་དེང་གི་ཞུ་ཚོའི་བྱེད་སྟངས་གཉིས་ངོ་བོའི་སྟེང་ནས་ཁྱད་པར་ཅི་ 
ཡང་བྱུང་མེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཕྲན་ཆུང་བདག་གིས་ང་ཚོར་རང་གཤིས་མེད་ 
ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཆན་དེ་ཡིན། 
མདོར་ན་བོད་སིལ་བུར་ཁ་ཐོར་དུ་སོང་བའི་གཞུག་གི་བྱ་བཞག་དང་* 
ཁྱད་པར་ཚོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་དེ་ཚོ་གྲལ་ཟུར་དུ་ཕུད་ནས་** 
ཚོས་པས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་པར་གྱི་བྱ་བ་ལྷུར་བླངས་པ་དང་། འཇིག་ 
ཉེན་པས་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་རིག་གནས་བསྡུ་ལེན་བྱེད་ཐུབ་པའི་བསམ་བློ་དང་ 
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དྭབ་མའི་གཏམ་བརོད། 





འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་གང་ལའང་འཛེམས་དོ་གས་བྱེད་* 
མི་དགོས་པའི་བསྒྲིགས་གཞི་ཅིག་ཆགས་ཡོད་ཀྱིན་ན་ཁ་སང་དེ་རིང་གི་ང་* 
ཚོའི་ཚུགས་ཀ་འདི་ལས་རིང་དུ་བརྒལ་ཡོད་པ་ཁོ་ཐག་རེད། 
སྨས་པ། 
སྣང་བ་གཙུགས་སུ་འཛིན་པ་སྐྱ་བོའི་ལུགས།། 
སྟོང་བར་ཡིད་མུག་འཆའ་བ་སེར་མོའི་སྲོལ།། 
སྣང་སྟང་དབྱེར་བ་མེད་པའི་དཔྱད་བརྲོད་འདི།། 
བསིལ་ལྡན་ཁ་བ་དཀར་བོའི་ལང་ཚོ་ཡིན།། 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པ་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





ངས་འདི་ལྟར་བཤད་ན་འདོད། 


གོ་ལ་རིལ་བོ་འདིར་འཁོད་བའི་འགྲོ་བ་མི་བྱང་བ་ནས་མི་ལོ་དུང་ཕྱར་ 
དེ་དག་གི་རིང་ལ་ཡབ་མེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་ལས་གང་མང་ལ་ ཚུ 
བརྟེན་ནས་མིའི་འཚོ་གནས་དང་ཁོར་ཡུག་སྤྱི་ཚོགས་གསར་བསྐུན་བྱས་ཡོད་་ 
པ་ཁོ་ཐག་རེད། དེ་ཡིན་ཕྱིར་བསྐལ་བ་ཡ་ཐོག་རིང་མོའི་དུས་སུ་འཛམ་གླིང་ 
མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱིའི་འཆད་ཁུངས་སམ་འབྱུང་གཞི་སྦ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་་་ 
གནའ་དེང་གི་མཁས་དབང་མང་བོ་དང་ཚན་རིག་གིས་ཀྱང་གསལ་བཤད་** 
བྱས་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་རྒྱལ་གར་བས་ལྷ་ལས་མཆེད་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱ་ 
ནག་གི་བེ་ཅིན་དང་ཝ་ནན་ནས་སྔ་མི་བྱང་ནས་ཁོ་ས་ཡ་གཉིས་ལྟག་གི་ཁོ༡” 
རྒྱུས་བཤད་གིན་ཡོད་པ་བཞིན། སྒང་བ་ཚང་གིས་ཀྱང་ཡར་ལུང་ཁུལ་དུ་སྦ་" 
སྙིན་ལས་མཆེད་པར་བཤད་ཀིན་ཡོད་པ་འདི་རེད། 

དེ་ལྟར་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཆ་ནས་སྤ་དང་། ཁོར་ཡུག་གི་ཆ་ནས་མདོ་*" 
དབུས་ཁམས་གསུམ་དང་། མིའི་ཆ་ནས་གདོང་དམར་བོད་པ། གོམས་སྲོལ་གྱི་ 
ཆ་ནས་པགས་པ་ཕྱང་བ། སྣམ་བུ། འཚོ་བརྟེན་གྱི་ཆ་ནས་ཕྱེ་རྩམ་ཞོ་འོ་ཤ་་ 
མར་དང་། མི་གཤིས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཁ་དཀར་གཞུང་དྲང་། སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཆ་ནས་ 
སུས་ཀྱང་འགྲན་མི་ཐུབ་པའི་སྤོབས་པ། བསམ་བློའི་ཆ་ནས་ཡུན་རིང་གི་སྤྱི་" 
ཚོགས་ལ་བསམ་གཞིག་བྱེད་པ། ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་རང་སུང་རང་སྐྱོང་ཡིན་ན་་ 
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ངས་འདི་ལྟར་བཤད་ན་འདད། 





ཡང་། ཕྱིའི་སྟག་གཟིག་གི་ལྟ་བས་གདོང་དམར་བོད་པ་ཚང་གི་ཁལུགས་སྲོལ་ 
ལ་ནག་ཐིག་ཕབ་པ། རྒྱ་གར་དང་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ལྟ་བས་བོན་ནམ་བོད་ཀྱི་དར་" 
སྲོལ་བཅོས་བསྒྱར་བྱས་པ། བོད་རྗེ་ཐ་མ་འྭ་དམ་བཙན་པོས་བོད་པ་སྤྱིའི་་ 
ཆོས་ལུགས་དག་ཐེར་གནང་བ། རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ད་ང་མི་བཞིའི་ 
ཕྱོགས་ཁག་གིས་བོད་དུ་དར་བའི་ཐུབ་བསྟན་གྱི་རང་ལུགས་ལ་སུན་འབྱིན་* 
བྱས་པ། དེང་གི་གསར་བྱུང་བ་ཚོས་བོད་པ་ཚང་གི་སྤྱིའི་ལམ་ལུགས་ཡོད་་་ 
ཚད་ུ་རྫོགས་བྱེད་པ་སོགས་ནི་གཙོ་བོ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྤང་གཞི་ཐོག་ནས་་ 
ད་མག་འཐབ་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་རེད། དེས་ན་ངས་ཀྱང་དེ་དང་བསྟན་”་ 
ནས་སྐད་ཆ་འགའ་བཤད་ན། འུ་ཚང་གི་མེས་པོ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་༧ 
ཚོས་ལུགས་མ་ཟད་རིག་གནས་ཀྱང་མཐོ་སྒང་གི་མི་རིགས་འདིའི་སྐད་བརྡ་་ 
དང་བསྟུན་ནས་ཡི་གེ་གསར་དུ་བཟོས་ཏེ་མི་བརྒྱུད་འདིར་ཤེས་རིག་གི་༡༡ 
འཕར་རྩ་ལྡན་ཞིང་བློ་གྲོས་ཀྱི་གོམ་སྟབས་གོ་ལ་རིལ་བོའི་མི་རིགས་གཞན་་" 
ད་ག་གི་སྔོན་དུ་སྤོས། ཡིན་ན་ཡང་སྒང་བ་ཞུ་ཚང་གི་ཆབ་སྲིད་པའི་ཐོག་མ་* 
དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ། རིག་གནས་གསར་གཏོད་པ་ཁོང་ནི་རང་རེའི་* 
རྒྱལ་བོ་དང་པོའམ་ཐོག་མའི་མཛད་རྗེས་ཅན་དུ་མ་བརྩིས་པར་གཉའ་ཁྲི་*་ 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཐོག་མར་བཤད་པ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན། ཁྲེ་རལ་བ་ཅན་གསུམ་ནི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཞེ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ 
ནང་ནས་ཕུལ་བྱུང་ཅན་དུ་གདམས་པ། བོད་ཁ་ཐོར་དུ་སོང་བའི་གཞུག་གི་* 
འོད་སྲུང་དང་སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན་སོགས་ཀྱང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་བྱས་་ 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་འབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པ་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





རྗེས་ཅན་དུ་བརྗོད་པ། དེ་ནས་རིམ་པར་ས་སྐྱ་བ་དང་ཕག་གྲུ་གཙང་བ་སྡེ་” 
སྲིད། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་འཇིན་པ་རྣམས་ལ་འཇམ་དབྱངས་དང་་*" 
ཕྱག་རྡོར་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་ཚུལ་ 
བརྗོད་པ་རྣམས་ནི་ཚོས་ལུགས་ཀྱི་ཚོ་ག་བསྲེས་པ་དང་ཡང་ན་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ 
རྩོམ་པ་པོར་གྲུབ་མཐའ་བློ་བསྒྱར་ནས་བཤད་པ་མ་གཏོ་གས་ལོ་རྒྱུས་ད་ངོས་་ 
གཙོ་རྩོད་སྒྲུབ་རིག་པའི་གཞུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་མ་ཟད་བོད་པ་ཚང་གི་ཆབ་ 
སྲིད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཡང་མ་བསྟན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོ་ད། འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ན་དེ་དུས་ཀྱི་བོད་རྗེ་སྔ་ཕྱི་དང་ཁོ་རྒྱུས་མཁན་པོ་༡་ 
དག་དང་ཚོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་མཁས་པ་རྣམས་པས་སྒང་བ་ཚང་* 
གི་རང་དབང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཁོར་ཡུག་གི་རྩ་དོན་རྣམས་འགོ་ནས་མཇུག་་ 
བར་དུ་ས་བཅད་མ་བོར་བར་བཤད་ཀིན་ཡོད་ན་ཡང་། ད་ལྟ་སྒང་བ་ཚང་གི་ 
ཁ་བྱང་དང་ས་བཅད་ཡོངས་རྫོགས་དོར་ནས་ལམ་ལུགས་གསར་བ་དང་་་ 
གཞུང་ལུགས་གསར་བ་ས་བཅད་གསར་བ་ཞིག་ཏུ་བསྒྱར་བཞིན་ཡོད་པ་འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་སམ་རང་བཞིན་ལ་འདང་རྒྱག་ཤེས་ན་བོད་པ་ཚང་ལ་་" 
རཕྱོགས་གང་ན་ཡོད་པའི་གནས་ཆ་རྟེད་ཐུབ་བོ། །འུ་ཚོས་ཆོས་ལུགས་དང་ཤར་ 
ནུ་བ་ཀྱི་ལྟ་བ་བཟང་མིན་ལ་རྩོད་པ་བྱས་པས་ཕན་གང་ཡང་མི་ཐོགས་ཏེ། 

སྒང་བ་ཚང་གི་རྒན་པོ་མགོ་དཀར་དང་གཞོན་པ་ཕྱུགས་རྫི་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཁ་་ 
མ་ཌི་དང་ལག་ཕྲེང་བ་བཟུང་ཡོད་པ་འདི་བོད་ཀྱི་ཚོས་ལུགས་ཡར་རྒྱས་སམ་ 
ཡང་ན་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་སླེབས་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ལྟ་བར་ 
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ངས་འདི་ལྟར་བཤད་ན་འདད། 





སྙེག་ནས་རྩོམ་ཡིག་ཀྱང་ལོ་རེར་དེ་བ་གྲངས་ཁྲི་ཕྲག་མང་བོ་ཐོན་གིན་ཡོད་པ་ 
ཡང་རིག་གནས་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བའི་རྟགས་རེད་དེ། འོན་ཀྱང་ང་ཚོར་* 
སྟོང་ཆ་ཞིག་ལུས་ཡོད་པ་ནི་ང་ཚོ་སྟེ། ཡར་ཚེར་ཀྱི་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་འགལ་ཟླའི་ 
སྦིན་ནག་གི་རྐྱ་བར་ནས་དུས་ན་མ་ཡང་ལྟང་ལ་འབུད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། ཡང་ 
གཅིག་བཤད་ན་སྒང་བ་འུ་ཚང་གི་རྒྱལ་བོ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་༡ 
ཀྱི་གཞི་རྐང་མ་ཚུགས་པར་ཆོས་ལུགས་ལ་བརྟེན་དྲགས་པའི་བལྟས་ཞིག་མིན་ 
ན་ཆབ་སྲིད་ལ་ངེས་ཆ་ཡོད་པའི་རྟགས་གཏན་ནས་མ་རེད། གལ་ཏེ་ཆབ་་" 
སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་དཔུང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་མ་རྐང་ལ་གཞི་བཅོས་ནས་ 
རྒྱལ་སུང་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་གི་ངོས་ཐད་ནས་བཤད་ན་སྡུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་དང་སྲོས་སུ་ལོ་རྒྱུས་རིམ་བྱུང་ནང་དུ་ཚོས་ལུགས་པའི་་ 
མཛད་རྗེས་དང་ཡང་ན་དེ་ཚེའི་ཚོ་ག་བསྲེས་དགོས་དོན་གང་ཡང་མེད་དོ། ། 
བོད་པ་ཚང་གི་ཆོས་ལུགས་ཚད་མཐོན་པོར་འཛིན་གིན་ཡོད་པ་འདི་ཆབ་་” 
སྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་དམས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསྟན་ནས་བྱུང་བ་རེད་ལ་*་་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཞན་དྲགས་པས། གཞན་རྒྱ་གར་དང་ཨུ་རྒྱན་ལ་" 
དག་ཞིང་ངམ་བདེ་བ་ཅན་དུ་བོས་ནས་དེ་དག་གི་སྡོད་བཅུད་ལ་སྨོན་ལམ་་ 
དང་དེར་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ལམ་ལུགས་ཞིག་གཞི་ནས་ཆགས་པ་ 
རེད། སྤྱིར་བཤད་ན་ཐུབ་བསྟན་གྱི་གཞུང་ཝུགས་དེ་བོད་པ་ཚང་གི་མི་གཤིས་ 
དང་རིག་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཙམ་ཡིན་ན་ཡང་། འུ་ཚང་ , 
གི་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་བོད་པ་ཚང་གི་རིག་གནས་མཐའ་དག་གི་ཆ་བར་བཞག་་་ 
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ཟད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པ་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





ཡོད་པ་འདི་རེད། མ་ཟད་དེའི་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དེ་ཆོས་ཕྱོགས་ 
མ་གཏོགས་ད་པལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་སྒ་རྡོ་སྣམ་དང་སོལ་རླངས། རྡོ་སོལ། ཚྭ་ཁུ། 
སྨན་རྫས་སོགས་རང་བྱུང་གཏེར་ཁ་སྔོག་འདོན་དང་བེད་སྤོད་བྱེད་མ་ཐུབ་་ 
པས་རྒྱ་གར་དང་ཨུ་རྒྱན་སོགས་ལ་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་དགོས་པ་བྱུང་། ད་ལྟ་ཡང་ 
གཅིག་ནས་མི་འབོར་ཞུང་བ། གཉིས་ནས་ཁོར་ཡུག་ཞན་པ། གསུམ་ནས་རང་ 
རྐྱ་མ་ཡིན་པའི་ཁར་ནང་འགལ་བྱུང་ཡོད་པའི་འུ་ཐུག་གི་སྐབས་འདིར་ཡང་ 
ཨ་རི་དང་དབྱིན་ཇི་སོགས་ལ་སྨན་གིན་ཡོད་པ་གཉིས་ནི་དུས་ཀྱི་སྔ་གཞུག་་ 
ཙམ་ལས་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད། 
ཡང་གཅིག་བཤད་ན་གནའ་དེ་དུས་བོད་རང་གི་རིག་གནས་དང་ཆབ་ 
སྲིད་དམག་དོན་དཔལ་འབྱོར་སོགས་གང་ཅི་ཐད་ནས་ལག་ལེན་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པར་ཡག་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ཀྱིས་ན་རྒྱ་གར་དང་ཨུ་རྒྱན་ལ་སྨོན་མི་དགོས་”"”་ 
པར་མ་ཟད། དེ་ཚོས་ཚུར་བོད་ལ་སྨོན་པ་དང་ཡང་ན་དྲག་པོས་རྒོལ་ལན་་” 
ཆློག་རྒྱ་ནི་ཁོ་ཐག་རེད། ཞེ་ཕྱོགས་ནས་བཤད་ན་ཡང་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་ 
རིག་གནས། དཔལ་འབྱོར། ད་མག་དོ་ན། ཚན་རིག་གོགས་གནམ་སྟང་གི་ཟླ་བ་ 
བཞིན་གནས་བའི་སྐབས་འདིར་ཡང་བྱ་རྒྱུ་གཞན་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པར་ཨ་རི་ 
དང་དབྱིན་ཇི་བྱེད་ཕྱོགས་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་སྨོན་གིན་ཡོད་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ང་“" 
ཚོས་རང་གི་རིག་གནས་བེད་སྐྱོད་སྒོས་གཏེར་རྫས་རྡོ་སྣམ་དང་སོལ་ཟླངས། 
ཚྭ་ཁུ་དང་རྡོ་སོལ། ཤ་པགས་སྨན་རིགས་སོགས་མཐོ་སྒང་གི་ཐོན་ཁུངས་འདི་ 
དག་ལ་བདག་ཡག་པོ་ཞིག་རྒྱག་གི་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། ཨ་རི་*་ 
སོགས་ཀྱིས་ང་ཚོར་ཨེ་རག་ལྟར་དྲག་སྤྱོད་བྱེད་རྒྱུ་མིན་ཡང་། ཞི་བའི་སྒོ་ནས་ 
ལག་བསྲིངས་རྒྱུ་ནི་ཐག་གིས་ཆོད་པས་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་དེའི་རིག་གནས་ 
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ངས་འདི་ལྟར་བཤད་ན་འདད། 





ལ་བློ་དྲང་བོར་གཏོད་རྒྱུ་མེད་དོ། །ད་སྐབས་ང་ཚོ་ཚང་མའི་ཁ་ཐོག་མིག་ཐོག་ 
ཏུ་བཤམས་ཡོད་པ་འདིར་བསམ་བློ་མི་གཏོ་ང་བར་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ལ་ -༡༠པ- 
ཡོད་ཚད་བསྟན་གང་ཐུབ་བྱེད་པའི་ལྷ་ཆོས་རིག་གནས་ཟེར་བའི་དགོན་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་། མི་ཆོས་རིག་གནས་སུ་འབོད་པའི་སློབ་གྲྭའི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་ 
ཡང་གཞི་མ་རྙེད་པའི་དོན་དག་ཅིག་གླེང་གིན་འདུག་གོ། 
མ་གཞི་ང་ཚོའི་གླེང་དོན་གཙོ་བོ་ཚོས་ལུགས་མིན་ལ་རིག་གནས་དང་། 
འཛམ་གླིང་མིན་ལ་བོད་དང་། སྨོན་པ་མིན་ལ་ལག་ལེན། ཁ་བཤད་མིན་ལ་“ 
དོན་གནས། ཁྱོག་བཤད་མིན་ལ་བདེན་དོན་གྱི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཨུ་” 
སླེབས་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་གསར་རྙིང་གི་སྲོལ་ཀ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚིག་*་ 
ཉོག་སྤེལ་རེས་བྱས་པས་བོད་ཀྱི་འཚོ་གནས་དང་ཁོར་ཡུག་རང་གཤིས་སོགས་ 
ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཕན་འབྲས་ཅི་ཞིག་ཐོབ་ཡོད། བོད་ཀྱི་གནའ་ནས་ད་བར་དུ་" 
ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་དེ་ཚོའི་རིག་གནས་རྗེས་སུ་རྒྱུགས་རྒྱུགས་ན་ཡང་ང་ཚོར་ 
འདི་འདྲའི་མཇུག་འབྲས་ཁེ་ཞན་དབང་ཆུང་དུ་གྱུར་དགོས་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ། 
ད་ལྟ་ཡང་བོད་པས་རྒྱ་གར་དང་ཨུ་རྒྱན་གྱི་རེགས་གནས་དང་ལྟ་བ། ཚ" 
ལུགས། ད་ར་སྲོལ། སེམས་ཁམས། ད་མིགས་ཡུལ། འཛིན་ལྟངས། ངོ་བོ་སོགས་ 
བཤད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དང་། གསར་འགྲོགས་སྐྱ་བོ་ཚོས་ཀྱང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རིག་ 
གནས་དང་ལྟ་བ། འདོ་ད་ཕྱོགས། གཤིས་ཀ བསྒྲིགས་གཞི། དར་སྲོལ་གླེང་གི་་ 
ཡོད་པ་ནི་མལ་མ་དྲོས་པར་རྡོག་བརྐྱངས་པའི་ད་པེ་ལྟར་དུས་དང་ཁོར་ཡུག 
རང་དབང་། རླང་གཞི། ཆ་རྐྱེན་སོགས་སྣ་ཚོགས་ནས་འོས་ཤིང་འཚམ་པ་་་" 
ཞིག་མིན་ན་བོད་པ་ཁ་གཡར་ནས་རྙོག་དྲ་ཕྱི་ནས་འདྲེན་དགོས་དོན་མེད་ཀ 
གལ་ཏེ་བོད་པས་ད་ལྟའི་གནས་བབ་དང་གང་ཉིན་གྱི་ལམ་ཁར་འདང་ 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པ་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 





མི་རྒྱག་པར་ཚོས་ལུགས་ཏག་ཏག་གིས་མི་ཚེ་བསྐྱལ་བ་ཚོའི་འདོད་པ་ལྟར་ན་ 
སྡོམ་པར་གནས་ཏེ་ད་གོན་ལྡེ་རྣམས་སུ་དབུ་ཕར་གྱི་རྟོགས་པ་སད་དེ་འཇིག་ 
རྟེན་བློས་སྤོང་ཐུབ་པའི་ཆེས་མཐའ་མཇུག་གི་སེམས་འོད་གསལ་དུ་གནས་པ་ 
དང་། ཁ་ཤས་མི་མེད་ལུང་སྟོང་དུ་རིག་མ་དང་ཞལ་སྦྱོར་བཞིན་པའི་ངང་་་ 
ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ན་བོད་ཀྱི་ད་ལྟའི་ཛ་དྲག་གི་ལས་དོན་འགྲུབ་་ 
སོང་བ་ཨེ་རེད། དེ་དང་ཁ་གཏད་སའི་གསར་ཞེན་པ་ཚོས་ཀྱང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་བཟུང་སྟེ་བོད་པ་ཚང་གི་མི་གཤིས་དང་བསྒྲིག་གཞི། ངོ་བོ། སེམས་་" 
ཁམས། དགའ་ཕྱོགས་དང་ད་ར་སྲོལ་མཐའ་དག་ལ་སོ་བལྟ་བ་དང་འདྲི་༡་” 
གཅོད་ཁང་། ཤར་མདོ་ལ་རིང་མོ་ནས་ནུབ་ཇོ་མོ་གླང་མའི་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོ་ནས་ 
བཙུགས་ཏེ་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་པོ་མགོ་འབུར་དུ་མ་བཅུགས་པར་ཤར་ནུ་བ་ཀྱི་ 
ལྟ་བར་བཙུད་ན་དེའི་འདུ་ཤེས་འཛིན་ལྟངས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་རང་ལུགས་མི་*་ 
མཁོ་བའི་ལུགས་ཤིག་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅི་ཡང་མེད་ན་འུ་ཚོའི་་ 
ཁ་གཡར་ལའི་བོད་འདི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་བར་སྣང་གི་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ 
ཡིན་པས་ན་བོད་རང་གི་མི་རིགས་འདིར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་གོམ་པ་སྤོ་ས་མཐོ་་ 
གང་ཡང་མེད་དོ། །ངས་ནི་ཆོས་ལུགས་དང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ལྟ་བའི་བཟང་ངན་་ 
བཤན་འདད་མིན་ཁ་མཤད་ཚུ་ཡང་ཡིན། མ་གཞི་ཁ་ཐ་གངས་ཅན་ཁྱི་གནས་ 
བབ་འདི་ལ་གཞིག་ཏེ་བདེན་པའི་སྐད་ཆ་ཚིག་གཅིག་དང་ཕན་པའི་ལས་་" 
དོན་ཉག་གཅིག་བྱེད་རྒྱུ་ནི་མ་ཤི་ཚུན་ཚད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་ 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ད་པེ་ཞིག་བཀོད་ན། བོད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་སེམས་ཁམས། ཁྱད་་” 
ཆོས། གཤིས་ཀ ཁོར་ཡུག ལམ་སྲོལ་ཚང་མ་ཚོས་བ་ཨ་ལགས་ཚང་གི་འདུ་༡” 
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ངས་འདི་ལྟར་བཤད་ན་འདོད། 





ཁང་དང་།ཏྟེན་བཞེངས། མཚོད་གཤམ། འདོན་ཏ། འཐུད་དྲ་གལ། ཁག་ལེན་ 
ཕྱག་རྒྱ་གོན་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་སོང་ན་དོན་གྲུབ་ཚང་གཞི་འཛིན་ས་ 
མེད་པ་དང་། ཡང་ཤར་ནུབ་རྒྱ་རྒྱ་ཚང་གིས་ཚོས་པ་ཨ་ལགས་ཚང་ལ་སྒོ་ཀུན་་ 
ནས་ཨུན་འབྱིན་དང་བརྙས་སྨོད་སྒོས་བོད་ཀྱི་ཡོད་ཚད་ལ་ཏིང་འཛིན་ནམ་་ 
ཚོད་འཛིན་བྱས་ཏེ། ཁོའི་ལུགས་ལྟར་གྱུར་བར་མ་ཟད་བོད་ཀྱི་སྲོལ་ཀ་མཐའ་ 
དག་རྒྱ་རྒྱ་ཚང་གི་ངོ་བོར་རྦད་དེ་བུད་སོང་ན་རྒྱ་རྒྱ་ཚང་གཞི་འཛིན་ས་གང་ 
ཡིན་ན་མ། 
དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ཕྲན་གྱིས་བལྟས་ན་ཞྭ་ཚོའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་འདང་་ 
རྒྱག་མ་ཤེས་པ་དང་སེམས་མ་ཚགས་པ། རིག་པ་མ་སྒིམ་པའི་བསམ་བློ་འདིས། 
བོད་ཀྱི་རྩ་ཆེའི་རིན་ཐང་དང་གནས་བབ་ལ་གཏོར་བརླག་གཏོང་གིན་ཡོད་" 
པ་བློས་ཐག་གིས་ཚད་དོ།། 
སྨྲས་པ། 
ཤར་ནུབ་རླུང་འཚུབ་བྱེ་མས་འཇབ་རྒོལ་ད་ང་།། 
རིིང་ཞེན་སྦིན་ནག་གསེང་ནས་གློག་འཁྱུགས་ཀྱང།།། 
ནམ་ཡང་འགྱུར་མེད་རང་བཞིན་གཤིས་ཀ་འདི།། 
གདོ་ང་དམར་བོད་པ་ཚང་གི་ངོ་བོ་ཡིན།། 
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བད་ཀྱི་ཁོ་རུས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པ་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཏམ། 
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